
2023年运动的损伤与预防论文(模板6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

给母校的建议书篇一

尊敬的校长：

您好!

作为一名即将毕业的学生，我觉得有必要给学校提出合理而
有利的建议，这也算是我送给亲爱的母校的一份礼物吧!

通过我对学校的观察，发现我们的校园有一个不足之处，那
就是图书馆太小了。因此，我想让学校重新开设一个图书馆，
满足同学们的求知欲，有了图书馆，同学们就像是有了一
个“取之不尽、用之不竭”的知识宝库呀!

另外，我发现学校的操场也应作进一步的改进。比如：把操
场的跑道换成塑胶跑道，因为同学们一跑现在的跑道便会变
得尘土飞扬，对身体没有好处。

大家都知道，英语已成为全世界使用最广泛的一种语言。所
以我觉得学校应增加英语课，使同学们能够对英语有一定的
熟悉，为将来学习英语打下一个良好的基础。

以上就是我对母校提的建议，希望校长能够在经济允许和力
所能及的情况下采纳。

此致



敬礼!

建议人：xxx

日期：xxx年xx月xx日

给母校的建议书篇二

尊敬的校长：

我在这里度过了两年快乐的时光，在这段时光里，老师无微
不至的关怀，孜孜不倦的教诲，同学热心的帮助，真心的鼓
励，已定格成我心头一道永恒的风景，我由衷的感谢他们，
但我更感激您呕心沥血工作，为我们创造了良好的学习空间。
但为了让学校更好地发展，我觉得还是应该向您提一些建议，
譬如：环境、学习场所、娱乐场所等。

现说说环境吧！学校里的花草树木太“孤独”了。这样的环
境不甚优美，空气不甚新鲜。我建议学校开展植树活动，让
同学们参与这个活动，既锻炼了能力，又绿化了环境，一举
两得。那样的话，学校一定会成为繁华似锦、绿树成荫的大
花园。同学们在这里将玩得更开心，学习更愉快。

校长，书是人的精神粮食、我们进步的阶梯，而学校图书馆
是书的海洋，但开发的时间并不多，难道就让书在这里“虚
度年华”吗？难道“万册图书馆”只是徒有虚名吗？请您不要
“禁锢”书了，让大家一起来分享吧！此外，我还希望学校
能建立一个科技馆，让那些爱科学的同学一显身手，也让同
学们提高对科学的'兴趣。

希望您能在百忙之中看看我的信，如果您认为我的建议合理，
我真的希望您能采纳，那同学们一定会更感激您的，直荀学
校也一定会更美，学生一定会学习、生活更开心，直荀的人
才会更多。



___

20__年__月__日

给母校的建议书篇三

尊敬的各位领导：

您好！

我是一名六年级的学生，再过不久，我就要离开学校了。在
我们即将毕业之际，我想给母校提几点建议。

现在，我们学校的.校园已经很美了，操场硬化了，周围栽上
了绿树，种上了花，到了夏天，我们的校园就是名副其实的
花园学校了，成了“绿色学校”。

但是，在这样美丽的校园里，却有一些不和谐的音符出现，
影响了校园的美。有的学生的行为举止并不“绿色”。有的
随地吐痰，有的乱扔纸屑，有的出口成“脏”，有的满校园
里追跑打闹……这些行为的出现，说明我校的学生并没有讲
文明。我记得在前几周的班会上，老师就说过不要把垃圾到
处扔，但有的同学仍然我行我素，这说明同学的思想素质急
需提高。

为了让我们的学校真正成为“绿色学校”，我有以下几点建
议：

一、加强对学生的思想品德教育，充分利用思想品德课、班
会、周会和少先队的活动。在这些活动中对全体学生进行教
育，是使同学们认识到学校的风采形象需要要我们每个人来
维护，增强集体荣誉感和使命感，自觉地抵制那些不正确的
思想和行为。



二、组织学生学习《小学生守则》、《小学生日常行为规
范》。通过学习，明确自己该做什么，不该做什么，明辨是
非，并依据这些来规范自己的行为。

三、在全体学生中开展“我为校园添光彩”的活动，号召全
体学生从自身做起，从点滴小事做起，为学校争取荣誉。

我相信，学习网在我们的共同努力下，我们的学校会变得更
加美丽！

此致：

敬礼！

建议人：

20xx年xx月xx日

给母校的建议书篇四

尊敬的`校长：

我在这里度过了两年快乐的时光，在这段时光里，老师无微
不至的关怀，孜孜不倦的教诲，同学热心的帮助，真心的鼓
励，已定格成我心头一道永恒的风景，我由衷的感谢他们，
但我更感激您呕心沥血工作，为我们创造了良好的学习空间。
但为了让学校更好地发展，我觉得还是应该向您提一些建议，
譬如：环境、学习场所、娱乐场所等。

现说说环境吧！学校里的花草树木太“孤独”了。这样的环
境不甚优美，空气不甚新鲜。我建议学校开展植树活动，让
同学们参与这个活动，既锻炼了能力，又绿化了环境，一举
两得。那样的话，学校一定会成为繁华似锦、绿树成荫的大
花园。同学们在这里将玩得更开心，学习更愉快。



校长，书是人的精神粮食、我们进步的阶梯，而学校图书馆
是书的海洋，但开发的时间并不多，难道就让书在这里“虚
度年华”吗？难道“万册图书馆”只是徒有虚名吗？请您不要
“禁锢”书了，让大家一起来分享吧！此外，我还希望学校
能建立一个科技馆，让那些爱科学的同学一显身手，也让同
学们提高对科学的兴趣。

希望您能在百忙之中看看我的信，如果您认为我的建议合理，
我真的希望您能采纳，那同学们一定会更感激您的，直荀学
校也一定会更美，学生一定会学习、生活更开心，直荀的人
才会更多。

xxx

20xx年xx月xx日

给母校的建议书篇五

尊敬的马校长：

您好！

我是六年级二班的'小斌。我在母校已经上了快六年学了，这
里给我留下了十分美好的印象。我非常热爱我的母校，是母
校把我从一个什么也不懂的小孩，即将培养成一个合格的小
学毕业生。我非常感激我的老师和同学，是他们给了我无私
的帮助和关怀，使我学到了好多的知识，学会了怎样做人。
在我们即将离开母校，进入新的中学之前，除了要表达我对
母校和老师的感激之外，我还想从关心母校的发展出发，给
您提一些建议：

（一）开放图书馆，增加图书，给同学们多提供一些课外阅
读的条件和机会。因为惟有阅读，才能开阔同学们的视野；
惟有阅读，才能使同学们学到课本上学不到的东西。图书馆



应该成为同学们的第二课堂。

（二）每周给同学们多安排一到两节计算机课。现在是信息
时代，应该让同学们尽快掌握电脑知识，让同学们学会上网、
查资料，通过网络，同学们还可以了解到更多的知识。这就
等于给同学们插上了接触社会、学习更多知识的翅膀。

（三）课外时间，经常打开教室里的电视机，让同学们听听
新闻，了解国家和世界大事；听听音乐和歌曲，让同学们能
在放松心情的同时，多一些审美的情趣。不要老像现在，课
间休息时，电视机在睡大觉，同学们乱吵闹。

（四）课间开放大操场。让同学们在里面玩一玩，跑一跑；
多增加几付篮球架，让同学们打打篮球，锻炼身体。不然同
学们课间活动场地太小，经常不活动，体育课都很难过关。
如果因为有同学在操场玩时谁碰了谁，这也是很正常的。不
能由此而因噎废食，长期关闭大操场。

（五）把学校门口的小商、小贩都迁走。可以说，我们学
校90%的同学，都爱在校门口买一些小吃和玩具，还把小吃包
装和玩具袋子随便扔，吃完小吃后回家闹肚子。这样不但影
响到同学们的身体健康，而且也破坏了学校周边的环境。希
望学校能管管这件事。

（六）给每个年级，每隔一短时间安排一次课外活动，让同
学们真正接近自然，放松身心，寓教于乐，健康成长。尤其
是对于低年级同学，我认为是非常必要的。

尊敬的马校长，以上几条建议，是我在即将离开母校时想对
您说的话，这是发自内心的。如果有不妥的地方，请您多多
包涵；如果友好的建议，希望您能够采纳。

建议人：xxx



xxxx年xx月xx日

给母校的建议书篇六

母校是很多学生启迪智慧的地方，提出好的建议是为了母校
将来会更好，建议书单位或集体向有关单位或上级机关和领
导，就某项工作提出某种建议时使用的一种常用书信。下面
是小编给大家带来的给母校的建议书，欢迎大家阅读参考，
一起来看看吧!

尊敬的王校长：

您好!我在母校时您和老师曾给过我无微不至的关怀。我在学
校中学到了许许多多知识和老师们教给了我许许多多做人的
道理。在此我向你们表示无限的感激。

现在母校依然是环境幽雅、设备齐全。但美中不足的是也存
在几个缺点。现在我在此提出，如果您觉得不对那就算了，
如果您觉的对那就改正。

一、我觉得学校应该多去秋游、春游等。虽然我们六年级的
学习任务增加了压力也加重了，但是我们整天都上三科主课
上的头昏脑涨上课也自然会不认真，所以我希望多去外面放
松。

二、我希望您建议老师不要在上课时讲粗话，应像个为人师
表的样子。

三、我希望您建议老师在上课时要给学生多留些面子，因为
我们都是快要小学毕业的学生了。

四、我希望您建议老师不要学生犯了一点错就打电话给学生
的家长。



以上的四点就是我对您等建议。最后我祝愿我们的母校越办
越好，越办越红火。为祖国培养出给多的栋梁之材。

此致

敬礼!

敬爱的校长：

您好! 我是六4班的张玉昊。在六年的学习、生活中，学校、
老师给了我们无微不至的关怀和教育，使我们从一个不懂事
的小孩成长为一名合格的小学毕业生。如今，我们就要离开
学校了，离开那里的一切。我真有点舍不得。

您提几点建议：

一、加强学生素质教育，使他们自学保护校园环境。

二、让同学们不光自己爱护环境，也要劝说四周的同学爱护
环境。

三、加大监督力度，在每班安排一名卫生监督员，搞好卫生
监督，使同学们不乱扔果皮、纸屑。

敬爱的校长，为了让我们更好的成长、生活，请您接受我提
的建议!

张玉昊

202x年5月15日

敬爱的校长：

您好!



我是六(1)班的一名学生。在六年的学习、生活中，学校、老
师给了我们无微不至的关怀和教育，使我们从一个不懂事的
小孩成长为一名合格的小学毕业生。现在，我们的学校发展
得很好，电脑室、语音室应有尽有，成为了设施完备的学校，
老师也是经过精挑细选才进来的，所以，大家在这里学习得
也很轻松、愉快。但是，作为学校和老师，工作都不会十全
十美的。在此我给学校提出如下建议：

1.多派一些人手管理楼梯口，特别是在升旗、做操上下楼时，
维持秩序，不让楼道拥挤、造成堵塞。如果可以的话，把大
家上下楼的时间错开，让楼上的先下，下完以后，楼下的再
走。这样，楼道就会宽松许多，不容易发生意外事故。

2.在围墙内，还可以多种花草，多栽树，让我们的校园变得
更美，像个大花园一样。

3. 有的同学把小食品带到学校里吃，只要离果皮箱远一点就
扔在地上，很不文明。建议多设几处小一点的垃圾桶，方便
同学们扔脏物。不过最好还是不允许同学们带零食到学校来
吃。

4.将图书馆开放的次数增加，想借书的同学凭 “借书卡”来
登记借书，在图书馆里可增派几名管理员，检查监督读书情
况，还可以在同学们中调查一下大家喜欢哪种书，再去买一
些回来，这样既开阔了我们的视野，又培养了我们爱书、护
书及遵纪守法的意识，真是一举两得啊!

5.在体育课上多开设一些课程，比如踢足球、打篮球、打乒
乓球等，这样可以 让我们多掌握一些技巧，再加上长期锻炼，
我们的身体会更加好的。

敬爱的校长，为了让我们更好的成长、生活，请您接受我提
的建议吧!



建议人：

x年x月x日

尊敬的校长：

您好！

在小学度过了六年的时间，作为一个快要毕业的学生，我要
发自肺腑地说一声：“感谢您，我的母校！”出于对母校的
热爱，也为了让学校更受学生和家长的欢迎，我想给学校提
一些有益的“建议”，这也算是我送给母校的一份礼物。

我希望学校能重新开放图书馆。您一定比我们还清楚，书是
一切智慧的源泉。有了书，学生就像有了一个取之不尽、用
之不竭的知识宝库。有了图书馆，我们就能得到更多的精神
财富。同时，长期的默读能使我们的阅读速度和能力快速提
高，学习知识的欲望迅速上涨。

前年，我校图书室因故改成多功能厅，图书被搬进了一个小
房子。从此，它对我们就再也没开过门。如今，我建议重新
开放它。为了不让校长为难，我特意设计了一个方案。

首先，将小房子打扫、清理一下，安置几张大桌子和几根板
凳，改为新的小图书馆。

其次，可以专门制作一些“学校图书会员证”，让喜欢读书
的同学在后勤部门办证。一张会员证可使用一个学期，凭此
证可在图书馆借书。应在开馆之前让学生们先办好证。同时
多购买一些同学们喜爱的书籍。然后将一些“自习课”改
为“图书阅览课”，还可利用每星期一、二、四、五的托管
课，将其中的一节变为读书课。这样，同学们就有了充足的
看书时间。



第三，图书馆中安排一位老师，来负责借还图书并维持室内
秩序，保证同学们能更好地阅览。没办证的同学，可以由任
课老师或班干部带领，借书到教室阅读。

以上就是我设计的小方案，期望校长能够在学校经济允许的
情况下采纳。

此致

敬礼！

学生

20__年3月20日

敬的陈校长：

我是五(2)班的一名学生，今年将要小学毕业了。我真的舍不
得离开母校，离开辛勤培育我五年的老师们。为了母校的明
天更美好，我想向陈校长提几个建议，希望您能采纳。

1、现在实行新课程改革，老师的教学方法改变了，十分重视
课内知识和课外实践的结合。特别是语文，增加了对课外阅
读量的要求。同学们都喜欢看课外书，可学校的图书室经常
锁着，里面的藏书都在睡大觉，我们想看却没有合适的课外
书看。我建议图书室定期对学生开放，按年级借阅。再腾出
两间空房子作为阅览室，放些课桌、板凳。如果老师没有时
间，可以让少先队大队部派值勤同学担任图书管理员。

2、许多同学家离学校比较远，骑车上学。可学校没有车棚，
同学们的车子就胡乱停放，很不美观，有的停在操场上、通
道上，也有可能发生事故。我建议学校在操场旁边空地上搭
建一个车棚，这样自行车就有地方存放了。再从高年级选一
些负责任的同学专门排放自行车，一辆辆摆得整整齐齐，那



看起来多赏心悦目啊。

尊敬的校长

您好！

我是小学六年级二班的一名学生，我即将小学毕业，离开母
校。回想起六年来的小学生活，我觉得我在学校里过的很开
心，我要留下对母校的美好祝愿，也向母校提一个建议。

我希望学校的跑道，改成塑胶跑道。因为每回上体育课跑步
的时候，操场上总会起很大的灰尘，而我们一吸入这些灰尘
就会生病。而且每到夏天，天气很热，我们总是穿的短裤和
短袖，跑步是不小心摔到话，就会摔伤。所以我建议您能够
把我们学校的操场改为塑胶跑道。

我不知道我的建议可不可行，如果有说错的地方，请多多包
涵。

祝；

我们学校越办越好。

亲爱的校长：

您好!

从04年入学到现在，校园中的每一棵树都增添了六个年轮，
每一株小草都换了六次面貌，我们也从母校中得到了太多太
多，教育之恩无以回报，在即将跨出柯灵的今天，我们商量
多次决定用这封建议书表达我们对母校的感激与关爱。

母校的景物在我们的眼里是那么的可爱，但也有几个不和谐
的镜头让我们感到刺眼，比如我们发现好些班中的日光灯总
是亮得不是时候。对于这个不文明现象我们小组进行了调查，



我们有的去总务处调查学校用电情况，发现学校平均一天用
电420度，一个月用电12600度，每度电0.6元，一年共用
去78006.24元。

有的采访家长，知道一盏日光灯一小时要用0.06度电，一个
教室11盏灯，一小时共浪费 0.6元钱。有的设计了调查问卷，
在本校同学中做了调查，发现许多同学节约用电意识淡薄，
有的还上网查找了一些信息，我们发现21世纪是个离开电就
会寸步难行的时代，一旦电消失，我们的生活将面临瘫痪，
而电力资源是十分有限的，所以上海世博会倡导低碳生活。
因此我们认为节约用电是一种时尚，我们理应从小养成节电
的好习惯，为了学校的发展也为了自身的生存。为了使节电
的活动能在我们柯灵小学成为时尚，我们特向校长提四点建
议：

1、学校每学期要设定节电月，黑板报、广播台、宣传窗要在
当月大力宣传节电方法。

2、利用班队课开展节约用电我能行主题班会，或开展节电演
讲比赛、节电论坛等活动。

3、要每月评出“节电小能手”、“节电示范班”等，鼓励全
校师生为节电而努力。

4、向全校师生发出节电倡议，倡导老师和同学要节约用电，
节约多少是多少，不然人类所犯下的罪还是需要人类自己来
承担。

以上是我们雨后梦缘队通过多次讨论后得出的建议，希望校
长能认真考虑，谢谢!

尊敬的各位领导：

您好!



我是一名六年级的学生，再过不久，我就要离开学校了。在
我们即将毕业之际，我想给母校提几点建议。

现在，我们学校的校园已经很美了，操场硬化了，周围栽上
了绿树，种上了花，到了夏天，我们的校园就是名副其实的
花园学校了，成了“绿色学校”。

但是，在这样美丽的校园里，却有一些不和谐的音符出现，
影响了校园的美。有的学生的行为举止并不“绿色”。有的
随地吐痰，有的乱扔纸屑，有的出口成“脏”，有的满校园
里追跑打闹……这些行为的出现，说明我校的学生并没有讲
文明。我记得在前几周的班会上，老师就说过不要把垃圾到
处扔，但有的同学仍然我行我素，这说明同学的思想素质急
需提高。

为了让我们的学校真正成为“绿色学校”，我有以下几点建
议：

一、加强对学生的思想品德教育，充分利用思想品德课、班
会、周会和少先队的活动。在这些活动中对全体学生进行教
育，是使同学们认识到学校的风采形象需要要我们每个人来
维护，增强集体荣誉感和使命感，自觉地抵制那些不正确的
思想和行为。

二、 组织学生学习《小学生守则》、《小学生日常行为规
范》。通过学习，明确自己该做什么，不该做什么，明辨是
非，并依据这些来规范自己的行为。

三、 在全体学生中开展“我为校园添光彩”的活动，号召全
体学生从自身做起，从点滴小事做起，为学校争取荣誉。

我相信，在我们的共同努力下，我们的学校会变得更加美丽!

此致：



敬礼

给母校的建议书篇七

敬爱的陈校长：

你好！我是一名六年级的学生，六年的学习，使我受益匪浅，
我由一个无知的孩童变成了一个有知识的少年。感谢您和学
校老师的辛勤培育！在老师和家长的陶治下。我成为了一个
爱书之人，读书成了我最大的快乐。记得莎士比亚曾经说过：
“书籍是全世界的营养品，生活中没有书籍，就好象鸟儿没
有翅膀。”为了使更多的同学能够丰富课外知识，增强阅读
能力，在我离开母校之际，我想向您提一个小小的建议；希
望您能够多组织同学们读书、看报。一、图书室已经很长时
间没有开放了。如果开放了。如果开放同学们就会少追跑打
闹，多看书。二、图书室里很多书内容已十分陈旧，有些快
变成“出土文物”了，希望学校以新换旧。三、希望学校可
以为同学们开设一个“书迷俱乐部”，每周活动一次。大家
可以互相推荐新书，好书，也可以为学校捐书，让全校同学
看。以上是我对母校的建议，如果合适，望您采纳，使更多
的和我一样的爱书之人享受读书带来的快乐！在这里，祝愿
母校能越办越好，能培养出更好的对社会有用的人才来。

此到

敬礼!

20xx年8月31日


