
曾国藩读书报告 曾国藩上集心得体
会(实用6篇)

报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。那么报告应该怎么制定才
合适呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希望大家能够喜
欢!

曾国藩读书报告篇一

曾国藩是中国历史上著名的官员、军人、思想家和文化人，
他的一生深受后人的敬仰和尊崇。他对于古代中国的政治、
军事、经济和文化等方面贡献巨大，而他的思想和信仰更为
后世所推崇和宣传。本篇文章将从曾国藩的养生、学问、处
世、育人和治理等方面展开，对其上集心得和体会进行全面
解析。

一、养生：身体是革命的本钱。

曾国藩一生强调养生，主张“饥则忌食，渴则忌饮，歇则必
卧”，坚持每日按时作息，清心寡欲，按时饮食。他认为，
良好的养生习惯是预防疾病的最好方法，因此他在周围人都
遭受病痛之时，健康常人，获得了长寿和事业的成功。在生
活中，我们也应当注重养生，切勿过度熬夜、娱乐和饮食，
获得长远的成功和健康。

二、学问：读书可以使人充实。

曾国藩对于学问的爱好和执着程度令人叹为观止。他借鉴了
《礼记》的学习方法，悟出了“格物致知”的真谛，无论在
家还是在任职的地方，都坚持不懈地读书、写作和思考。正
是因为他追求真理、精益求精的学问精神，才使他具备超群
的才华和思维能力，从而创造了大量的经典著作。对于我们



而言，既要抓住学习的机会，不断扩大视野和知识面，也要
注重思考与总结，达到真正的“知行合一”。

三、处世：时间是最可宝贵的财富。

曾国藩在处理事务上一直能够拥有清醒的头脑和精良的思维
能力。他认为时间是最宝贵的财富，因此推崇“勤勉、恪守
时刻、把握机会、寸步不挂”的处世哲学，在处理政事和平
时的家庭生活中都能够得心应手，周全完成。在当今快节奏、
快消费的浮躁社会里，我们同样应该提高警惕和意识，精细
安排时间，珍惜每一天，抓住每一个机会，努力营造人生价
值。

四、育人：教育能够改变命运。

曾国藩多年来致力于教育事业，将自己拥有的财富大部分投
入到了学校和学生身上。他认为教育是改变命运和推动社会
进步的最关键因素，而更重要的是传承优秀文化和价值观。
由此，曾国藩创办的“太学”、“书院”等院校，在当时配
得上它的知名度和影响力。对于我们现在的人而言，子女教
育也是非常重要的，青年一代更是国家和民族的未来，荣耀。
因此，我们应重视育人，传承优良文化，并坚信教育能够改
变命运。

五、治理：止于至善，功成于法。

曾国藩在治理方面的表现同样是妙绝群伦，他以“止于至善，
功成于法”为行政前提，注重制度和管理机制的建设。他不
仅在军事上有出色的表现，而且在治理和领导方面也具备超
群的优势和能力。他所创办的“县试”制度和对人才的选拔
机制，深得人心，成为当时中国重大的行政和法制改革。在
当今社会，我们应该吸取曾国藩的治理思路，建立良好的规
章制度和机制，做到“法制化和规范化”，在法治与效率之
间实现平衡，创造更加美好的生活。



总之，曾国藩不仅在学识和才华上有出色的表现，更是致力
于中国封建社会的发展和进步。他的学问、养生、处世、育
人和治理等方面都值得我们借鉴和推广。在当今社会，我们
也应该把这些优良的思想和行为贯穿在人生的每一个细节中，
获得长久的幸福与成功。

曾国藩读书报告篇二

1.盖世人读书，第一要有志，第二要有识，第三要有恒。有
志则断不甘为下流;有识则知学问无尽，不敢以一得自足，如
河伯之观海，如井蛙之窥天，皆无识者也;有恒财断无不成之
事.此三者缺一不可。

2.学问之道无穷，而总以有恒为主.不以昨日耽搁而今日补做，
不以明日有事而今日预做.

3.无恒者，见异思迁也，欲求长进难矣.

4.人生惟有常是第一美德.

5.可见年无分老少，事无分难易，但行之有恒，自如种树畜
养，日见其大而不觉耳.

6.尔不必求记，却宜求个明白.

7.若事事勤思善问，何患不一日千里?

8.步步前进，日日不止，自有到期，不必计算远近而徒长吁
短叹也.

9.心常用则活，不用则窒.常用则细，不用则粗.

10.人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化气质.
欲求变之之法，总须先立坚卓之志.曾国藩一生追求“明德、



新民、止于至善，以及格物、致知、诚意、正心、修身、齐
家、治国、平天下”的理想道路，“立德、立功、立言”是
他一生追求的“三不朽”目标，其道德、词章、文治、武功
皆有可观者。

11、曾国藩曰“人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则
可变化气质。古之精相法者，并言读书可以变换骨相。”

12、为学之首要在立坚卓之志。(今有几何?我做不到，甚至
想都不敢);其二，“求业之精，别无他法，曰专而已矣。谚曰
‘艺多不养生’，谓之不专也。”(虽有心博学而精深，却总
是浅尝辄止);(励志)第三，“学问之道无穷，而总以有恒为
主。”

13、有志、有识(既博且专)、有恒，治学之三要素。有志则
断不甘为下流，有识则知学问无尽，有恒则断无不成之事。

14、治学之法：“身到、心到、眼到、手到、口到”——博
学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

15、克己之学——反省自己

16、刚柔并济——“近来见得天地之道，刚柔互用，不可偏
废，太柔则靡，太刚则折。”

17、讲求清廉——“不贪财、不失信、不自是，有此三者，
自然鬼伏神钦，到处人皆敬重。”“盖凡带勇之人，皆不免
稍肥私囊。余不能禁人之苟取，但求吾身不苟取。以此风示
僚属，即以此仰达圣主。”

18、事事谨慎——三实：不说大话、务虚名，不行驾空之事，
不谈过高之理。

19、三忌：天道忌巧，天道忌盈，天道忌贰。



20、三薄：幸灾乐祸，一薄德也;逆命亿数，二薄德也;臆断
皂白，三薄德也。

21、三知：知命，知礼，知言。

22、三乐：读书声出金石，飘飘意远，一乐也;宏奖人才，诱
人日进，二乐也;勤劳而后憩息，三乐也。

23、三寡：寡言养气，寡视养神，寡欲养精。

24、三致祥：孝致祥，勤致祥，恕致祥。

25、世间极占地位的，是读书一著。然读书占地位，在人品
上，不在势位上。

26、今人计较摆布人，费心心思，却何曾害得人?只是自坏了
心术，自损了元气。

27、决不可存苟且心，决不可做偷薄事，决不可学轻狂态，
决不可做惫赖人。

28、当至忙促时，要越加检点。当至急迫时，要越加饬守。
当至快竟时，要越加谨慎。

29、盘根错节，可以验我之才;波流风靡，可以验我之操;艰
难险阻，可以验我之思;震撼折衡，可以验我之力;含垢忍辱，
可以验我之操。

30、要与世间撑持事业，须先立定脚跟始得。

31、从人可羞，刚愎自用可恶。不执不阿，是为中道。寻常
不见得，能立于波流风靡之中，最为雅操。

32、人该省事，不该怕事。人该脱俗，不可矫俗。不该顺时，
不可趋时。



33、因循二事，误尽一生。鼓舞精神，方破此弊。

34、与多疑人共事，事必不成。与好利人共事，己必受累。

35、受不得穷，立不得品，受不得屈，做不得事。

36、好谈己长只是浅。

37 、居心平，然后可历世路之险。

38、才觉私意起，便克去，此是大勇。

39 、清高太过则伤仁，和顺太过则伤义，是以贵中道也。

40、各安共分而天下平矣。

41、法者，天讨也，以公守之，以仁行之。

42、知天地万物于一体，则能爱矣。

43、人伦明，则礼乐兴。

44、二十年来治一怒字，尚未清磨得尽，以是知克己最难。

45、到老始知气质驳，寻思只是读书粗。

46、事事顺吾意而言者，此小人也，急宜远之。

47、人之所学，不可为人所容，为人所容则下矣。

48、人要为善，先要明善始得。

49、气忌盛，心忌满，才忌露。

50、凡读无益之书，皆是玩物丧志。



51、常沉静，则含蓄义理而应事有力。

52、以举世皆可信者，终君子也。以举世皆可疑者，终小人
也。

53、富贵家宜劝他宽，聪明人宜劝他厚。

54、世间极占地位的，是读书一著。然读书占地位，在人品
上，不在势位上。

曾国藩读书报告篇三

3、天下大事当于大处著眼，小处下手。清曾国藩

7、志之所向，金石为开，谁能御之？――曾国藩

9、将来不迎，当下不杂，过往不念。――曾国藩

11、俭以养廉，直而能忍。清.曾国藩《曾文正公全集》

12、忿怒字，圣贤亦有之；特能少忍须臾，便不伤生。曾国
藩

13、勤则兴，懒则败，一字之理。曾国藩

14、信算命，信风水，皆妄念所致。读书明理人以义命自安，
便不信也。曾国藩

15、只是一个见小，便使百事不成，亦致百行尽堕。曾国藩

16、好饰者，作非之渐。偏听者，启争之端。曾国藩

17、尖酸语称快一时，当之者终身怨恨。曾国藩

18、爱民乃行军第一义。――曾国藩



19、人才何常？褒之则如甘雨之兴苗，贬之则如严霜之凋物。
――曾国藩

20、人才何常？褒之则如甘雨之兴苗，贬之则如严霜之凋物。
曾国藩

21、观人法讲信用无官气有条理少大话。――曾国藩

22、志之所向，金石为开，谁能御之？曾国藩

25、如果您喜欢《曾国藩的名言》记得分享给更多好友噢!

26、制造船炮，为中国自强之本。曾国藩

27、居官四败曰昏惰任下者败，傲狠妄为者败，贪鄙无忌者
败，反覆多诈者败。曾国藩

28、广积聚者，遗子孙以祸害多声色者，残性命以斤斧。曾
国藩

29、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。曾
国藩

31、谦则不招人忌，恭则不招人侮。曾国藩

32、俭以养廉，直而能忍。――曾国藩《曾文正公全集》

33、科技世界深如海，正如曾国藩所说的，必须有智有识，
当你懂得一门技艺，并引以为荣，便愈知道深如海，而我根
本未到深如海的境界，我只知道别人走快我们几十年，我们
现在才起步追，有很多东西要学习。

35、利可共而不可独，谋可寡而不可众。独利则败，众谋则
泄。曾国藩



36、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。曾
国藩

37、俭以养廉，直而能忍。曾国藩《曾文正公全集》

38、小人专望人恩，恩过不感。君子不轻受人恩，受则难忘。
曾国藩

40、无恒者，见异思迁也，欲求长进难矣。――曾国藩

41、制造船炮，为中国自强之本。曾国藩

42、人生莫惧少时贫。曾国藩

46、巧辩者与道多悖，拙讷者涉者必疏，宁疏于世，勿悖于
道。曾国藩

48、素食则气不浊独宿则神不浊默坐则心不浊读书则口不浊。
曾国藩

49、静坐自我妄为，读书即是立德。曾国藩

50、太柔则靡，太刚则折；刚自柔出，柔能克刚。――曾国
藩

曾国藩读书报告篇四

首先，曾国藩中部的内容是曾国藩晚年的心路历程，是他思
考和总结自己的人生经验与政治经验的产物，从中我们可以
看出曾国藩对于国家、社会、家庭的态度和主张。对于我们
现代人而言，关注曾国藩中部的内容，可以启迪我们的生活、
学习、工作等方面。

其次，曾国藩中部中重要一点是他对于修身治家的看法。曾



国藩强调一切立身之本是修身，自强不息的精神与自我约束
的品德都是修身的重要方面。他倡导的文治、武功等个人修
养，是为更好地服务国家和人民。曾国藩提出的“学艺而为
人，人道是从心开始的”等言语，也启示着我们如何做人处
事的哲学和道德底线，提醒我们要时刻保持自己的品格和正
直。

再者，曾国藩中部对于治理国家的思考是他的心得之一。他
认为治法必先治心，要先从内心开始做起，要从个人层面去
改变和引领整个社会。他主张社会平等，反对各种污染社会
风气的落后思想和做法。也提出了“以治代战”的思路，强
调长远利益，遵循人性和历史规律来解决短期问题。这种宏
观的思考方式和现代政治角度下的普适性，对于我们思考政
治、治理国家等方面，常常会有极大的借鉴意义。

此外，曾国藩中部的观点值得对于我们的家庭、亲情等方面，
给出一些具有启示性思考。在曾国藩中部，我们可以看到他
对于家庭的重视和教育孩子的看法。他隐隐透露了一种家教
治国的观念，强调家庭教育对于人的成长的影响力量，同时
也寄望于这样的教育可以培养更多更优秀的人才。他提出
的“天下无难事，唯去自己的过错”、“家教万事兴，家风
正则百世兴”等言语，也通过道德和家教进行深度思考，值
得我们对于自己的亲情和家族责任进行反思。

最后，曾国藩中部也是一个关于做人做事总结的心得体会，
值得我们玩味。他所倡导的一切信守承诺、不负人望的做人
之道，以及“敬业、爱岗、尽力做事”的坚韧精神，都是现
代理念中的重要方面。他一生的成就和信仰，体现出一个人
遵守原则、在放弃和追求之间做出明智选择的力量与积累。

总之，曾国藩中部是一个关于生命经历、个人思考、社会愿
景等方面的总结和书写，是一份由时代、社会和家庭引起的
自我剖析，对于我们现代人都是极有启示意义的一部分。无
论我们从哪个方面审视曾国藩中部，都可以从中获得启迪，



理解一些道理、思考自己的生活、价值和身份。对于那些希
望通过曾国藩中部中的智慧获取自己的成长的人，这样的收
获是丰厚、持久而有价值的。

曾国藩读书报告篇五

曾国藩是清朝一位着名的官员，他治理湖南时，颁布了一套
以家庭规矩为基础的家规，成为后人学习的典范。这份家规，
受到了广泛的传颂，不但在曾国藩的故乡安溪，而且在全国
各地都有人以此为戒，严守家规。为了更好地理解曾国藩家
规的内涵，以下将对曾国藩家规进行心得体会，以期激发我
们明辨是非，正确处理家庭关系的意识。

其次，家规是平衡关系的稳固桥梁。在曾国藩家规中有“戒
妒”的内容，妒忌是一个人内心不健康的表现。在家庭关系
中，如果每个人都试图攀比、嫉妒，会导致家庭关系紧张甚
至破裂。人类社会的本质是合作的，每个人都应该发扬大公
无私的精神和助人为乐的精神，家人之间也应如此，尽量达
到平等和谐，相互尊重，相互理解，相互利益共享。

第三，法制与协调行为相结合，才能达到完善的家庭规则。
曾国藩家规规定“每月初一，全家团聚讲规”，这看似平淡
无奇，其实是在彰显法制的重要性。每月固定聚会和讲规可
以及时检讨家规的执行情况，发现问题及时进行补救。法制
是家庭规则的依据和前提，而协调行动是家庭规则的保障和
实施方式，当这两者相结合的时候，家庭规则才能成为完全
有效的行为指南。

第四，家规要在实践中反复验证。曾国藩家规中有一条规定是
“日有闲暇，做些力所及者，不要把闲暇浪费在无益之事上，
否则就不知道多么后悔。”这表明家规不是靠口而实现，而
是要在实践中反复验证。在日常实践中，我们必须积极学习
家规，努力比较实践与家规的差距，为了更好地遵守家规，
随时进行自我调整，从而让那些最初看起来简单的规则逐渐



转化为个人的行为准则。

最后，家规的重要性在于它让人们认识自己的行为，有利于
家庭和谐。一个好的家规对人们来说是很好的教育，它们能
够帮助人们认清自己的行为，让我们更好地遵守社会道德规
范，并激发我们探究人性本质的好奇心。通过家规，人们可
以学会如何相互关照，如何相互理解和尊重，这是一种宝贵
的人类文化，在今天社会的快节奏生活中更显得尤为重要。

在总结一下，曾国藩家规是一个全面系统的规则，它不仅涵
盖了生活的方方面面，而且总结了曾国藩一生的人生经验，
成为了现代家庭生活中不可或缺的借鉴。只有认真贯彻这些
规则，才能在家庭中建立起一道道坚固的幸福的桥梁。无论
是在能力、影响力、地位等方面都有所不同的家庭，都需要
一个能够帮助家庭成员建立良好沟通的规则，只有这样，家
庭才能变得更加团结和谐。

曾国藩读书报告篇六

1、遇到困难时，我们必须努力保持耐心。

2、宽广的胸怀，必定来自平淡的两个字。

4、勤俭以信，守信以信；勤俭以信，守信以信；勤俭以信，
守信以信；直而能忍，清流小儿。

5、人在患难时，只有一种倾向。说了这么多，做了这么多，
我们必须冷静地对待它。

6、人的性情，因为自然，这是很难改变的，但读书可以改变
性情。

7、凝重是你的相，谦卑是你的相；回报是财富，奉献是财富。



8、因此，我们努力学习，努力摆脱傲慢，努力停止自满，不
笑，但进步。

9、道不能没有反思而被创造出来。有得而不思则失。

10、听到好听的.话要敬拜，讲过去是喜，天气是贤者。坐在
一个秘密的房间里就像一条大道，跟着一寸心就像六匹马，
可以避免经过。心无坦途，心无立功。

11、太高会伤害仁慈，太光滑会伤害正义，用你的方式。

12、当我们读书时，我们只需要做两件事，一件是学习美德，
另一件是学习。

13、要咬紧牙关，要气而长之，其意志不可卑躬屈膝。

14、不要等待事情完成。即要想到隐蔽，即要想到防动，如
热水外溢，屏障十分困难。

15、好交易不能共享，怀疑者不能共享。

17、生活中的傻瓜知道自己的错误。生活中最糟糕的人往往
是最好的人。

18、走简单的路，然后你就可以体验到道路的危险。纠结的
根，可以考验我的能力；波浪式的流行，可以考验我的锻炼；
困难和危险。

19、财富太重，不是大象的好耳朵。


