
最新小学生煮鸡蛋实践活动 劳动实践活
动心得体会(通用9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

小学生煮鸡蛋实践活动篇一

庆祝五一，丰富校园文化生活，培养学生的实践能力和审美
情趣，提高综合素质。让学生明白，劳动是最光荣、最幸福
的，要热爱、珍惜劳动成果。4月27日，__小学召开主题
为“我工作我快乐”的班会，迎接五一。

学校根据学生实际，开展了内容丰富、形式多样的班会活动，
如“手抄报”、“板报”、“手工制作”、“绘画”等。每
个班的活动都很有趣。在活动中，老师用发生在学生身边的
一个个感人的劳动故事教育学生，让他们明白我们的生活离
不开劳动，他们应该感谢为祖国建设而努力的父母、老师和
领导。我们应该尽可能地帮助父母做一些家务，减轻他们的
负担，用他们勤劳的手和聪明的大脑美化我们的家和校园。

这项活动不仅培养了学生的创造能力，提高了学生的学习兴
趣，丰富了他们的'课余生活，而且增强了他们的劳动观念，
培养了他们热爱劳动的良好习惯，激发了他们热爱劳动的情
感。同时也为节日的到来营造了喜庆的气氛。

小学生煮鸡蛋实践活动篇二

近日，我的学校组织了一次劳动实践活动，我们的任务是对
学校的草坪进行除草。通过这次活动，我不仅锻炼了自己的
体力和动手能力，还获得了许多宝贵的经验和体会。下面我



将通过以下五个方面来分享我的心得体会。

首先，劳动实践除草活动让我意识到了劳动的重要性。除草
看似简单，但实际操作起来并不轻松。蹲在泥泞的草地上，
挥舞着锄头，不停地肆意行动，尽管使我双手起了几个水泡，
但从中，我体会到了辛勤劳动带来的成就感。通过劳动，我
明白了只有通过自己的努力，才能够真正理解工作的价值。

其次，劳动实践除草活动增强了我与同伴之间的团队合作意
识。在除草过程中，我们分工合作，共同完成任务。我们互
相帮助，互相激励。当有人感到疲倦时，其他同学会鼓励他
们休息片刻。在这个过程中，我意识到团队合作是无法缺少
的，只有团结一致，无论遇到什么困难，我们才能共同克服。

第三，劳动实践除草活动教会了我因地制宜的实际操作技巧。
虽然除草看似简单，但实际上需要一定的技巧。如果不正确
的操作，不仅会浪费时间和精力，还有可能引起一些意外伤
害。通过这次活动，我学会了仔细观察草坪的情况，合理选
择除草工具，以及正确的使用方法。这些操作技巧与理论相
结合，使我能够更加高效地完成任务。

第四，劳动实践除草活动使我意识到保护环境的重要性。在
除草过程中，我们不能使用化学除草剂来杀死杂草，而是采
用了人工除草的方式。这不仅避免了对环境和植物的伤害，
同时也让我们意识到了环保的重要性。只有保护好我们的环
境，才能让我们的学校更加美丽，更加宜人。

最后，劳动实践除草活动让我深刻体会到了劳动的辛苦与意
义。在之前，我常常认为劳动是一种痛苦的付出，但是通过
亲身参与，我理解到了劳动的乐趣和价值。劳动可以提高我
们的动手能力，培养我们的毅力和耐力，也是我们实现个人
价值的途径之一。只有通过劳动，我们才能更好地了解社会，
成为对社会有用的人。



总之，通过劳动实践除草活动，我不仅提高了自己的动手能
力和实际操作技巧，还意识到了劳动的重要性和意义。这次
活动使我更加珍惜劳动带来的成就感，并对保护环境有了更
深刻的理解。我相信这次经历将对我的成长和未来产生积极
的影响。我将继续努力，通过劳动实践活动，不断锻炼自己，
提升自己的能力。

小学生煮鸡蛋实践活动篇三

今天的小学生承载着明天的希望，担负着建设祖国的重任。
然而，随着独生子女的增加，家长对孩子的宠爱之风日益盛
行。“四体不勤，五谷不分”“饭来张口，衣来伸手”的学
生比比皆是，甚至在我们农村也屡见不鲜。如此现象不能不
引起我们教育工作者、家长和社会的高度警惕。虽然随着时
代的发展，社会的进步，科学的发达，我们的'下一代肯定不
是每天都是脸朝黄土背朝天的旧式农民的翻版了，但是中华
民族的吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质，却是我们生活的
精髓，不能随意丢弃。__是著名的“银杏之乡”，银杏是__
的名片，是学生最熟悉的树种。为了抓好民族精神的教育和
培养，真正将新课程的理念全面贯彻落实，让延续五千年的
中华民族文明历史得以发扬光大。我校建立了以“银杏园”
为劳动实践基地，以“银杏的栽培”为校本课程的劳动实践
活动。

“培养学生的劳动意识，让学生掌握一定的劳动知识和技能，
最终让学生热爱劳动，感受劳动的快乐。”是我校课外实践
活动的指导思想。我们认为学生的素质不仅是基础文化素质，
而且还应包括各种体力、能力和知识面，包括正确的人生观、
世界观的树立，只有全面地进行教育教学行为，才会让学生
形成坚韧不拔、吃苦耐劳、乐观向上、胜不骄败不馁的精神
风貌，才会形成客观看世界主观去努力的良好人格。新课程
的三维目标：知识与技能，方法与过程，情感态度价值观，
三者之间相互沟联，缺一不可。知识与技能是骨架表皮，方
法与过程是血脉筋络，情感态度价值观是灵魂思想，学生的



知识与技能除了认真学习书面教材以外，更需要课外的社会
资源的大量补充，才能有机地结合社会理解课文，理解社会，
形成能力，造就人才。

为了更好地领导开展学校劳动实践活动，开发课程资源，让
学生有全面发展的机会，学校组织成立了以校长为组长的劳
动实践基地领导小组。制定了详实可行的计划，并选派沈军、
常勇、刘国兵三位老师担任劳动实践指导老师。老师学生一
起干，全员参与，分工合作，老师教学生，学生教学生，互
帮互学，教学相长，营造劳动实践氛围，让大家在劳动中快
乐，在快乐中成长。

小学生煮鸡蛋实践活动篇四

近期，我校开展了一次劳动实践除草活动。通过这次活动，
我深刻认识到了劳动的重要性，并得到了一些宝贵的心得体
会。下面，我将从劳动的意义、团队合作、自我提升、环境
保护和结合学习五个方面展开介绍我的心得体会。

首先，劳动的意义对于我们每个人而言是非常重要的。在这
次活动中，我们除草帮助了学校的花坛和操场恢复了整洁的
面貌。通过亲身参与这项劳动，我深刻体会到了劳动的辛苦
和重要性。劳动是人类社会发展的基石，是个人价值实现的
手段之一。只有通过劳动，我们才能为社会创造价值，让自
己得到尊重和成长。

其次，团队合作是成功的关键。在除草活动中，每个人都分
工明确，紧密配合，共同完成了除草任务。大家在工作中相
互协作，相互帮助，这种团队合作的精神为我们成功完成了
任务提供了保障。通过这次活动，我明白了一个道理，就是
团队合作能够将个人的力量汇聚成强大的力量，实现更大的
成就。

第三，劳动实践可以促进个人的自我提升。在除草过程中，



我学到了许多新的技能和知识。我了解到不同的植物需要不
同的除草方式，也学会了使用一些施草剂。同时，劳动实践
也锻炼了我的意志力和耐力。劳动的过程虽然辛苦，但是看
到一片干净整洁的花坛和操场，我觉得非常满足和自豪。通
过参与劳动，我深刻体会到了劳动带给我成长和提升的力量。

环境保护是劳动实践的重要目标之一。在这次除草活动中，
我认识到了环境保护的重要性。除草不仅仅是为了美化学校
环境，更是为了保护植物的生存环境。我们要珍惜自然资源，
爱护植物，保护生态环境。只有我们每个人都积极参与到环
境保护中，才能创造更美好的未来。

最后，我认为劳动实践应该与学习结合起来。在这次除草活
动中，我发现了许多不同的植物，特别是一些我平时没有注
意到的野花。我需要学习更多关于这些植物的知识，了解它
们的特点和生态习性。通过与劳动相结合，我能够更好地记
住学到的知识，提高自己的学习效果。

总之，通过这次劳动实践除草活动，我深刻感受到了劳动的
重要性和意义。劳动实践不仅能够提升自我，锻炼意志力，
还可以促进团队合作，保护环境，丰富学习内容。劳动是人
类社会不可或缺的一部分，只有通过劳动，我们才能实现个
人的自我价值，为社会创造更多的财富和价值。因此，我们
应该积极参与劳动实践，共同建设美好的未来。

小学生煮鸡蛋实践活动篇五

作为一名大学生，劳动炒菜实践活动是我们学习生活中不可
或缺的一部分。通过参与这项活动，我不仅学到了烹饪技能，
还体会到了劳动的重要性和劳动对于人生的意义。在这次实
践活动中，我深刻地认识到了劳动的价值、自食其力的意义
以及团队合作的重要性。下面我将结合自己的体会，从这三
个方面来阐述我的心得体会。



首先，劳动的价值不仅体现在所创造的产品上，更是一种对
社会的贡献。在劳动炒菜的过程中，我才真正理解到了劳动
的辛苦。从准备切菜、炒菜，到最后的上菜和清理工作，每
个环节都需要我们的辛勤付出。通过亲身参与这项实践活动，
我深刻地认识到了每一个职业都是有其辛苦和价值的。劳动
是一种创造性的行为，它可以使我们对生活更加充实和满足。
每一个劳动者都在用自己的双手和智慧为社会做出贡献，这
种价值是无法用金钱来衡量的。

其次，劳动的意义在于自食其力，通过劳动实践我们能够更
好地理解这个道理。在炒菜实践中，我们从选购食材、准备
配料到最后的炒制过程中，我体会到了“自食其力”的重要
性。在现代社会，靠自己的努力获得生活的保证，不仅是一
种经济独立的体现，更是对自己能力和意志的一种验证。通
过劳动，我们可以更好地认识自己的优势和不足，找到自己
的定位，并且在实践中进一步提升自己的能力。

最后，团队合作是劳动实践中不可或缺的一部分。在炒菜实
践中，我们被分成小组，每个小组负责一道菜的炒制。我深
刻地体会到了团队合作的重要性和力量。只有团队成员之间
的密切合作，才能保证菜品的质量和口感的完美呈现。通过
这个实践活动，我了解到了沟通、合作和协调的重要性，并
且认识到了个体的价值和整体的意义。团队合作不仅可以加
快任务的完成速度，更能够让每个个体的能力得到充分的发
挥，并且促进大家之间的交流和相互学习。

通过参与劳动炒菜实践活动，我意识到了劳动的重要性和意
义。劳动是一种创造性的行为，我们通过劳动创造出了美味
的菜品，同时也实现了对社会的贡献。劳动的意义在于自食
其力，通过努力工作获得生活保证，体现了自己的能力和意
志。团队合作更是劳动实践中不可或缺的一部分，只有团队
合作和协作才能实现任务的完美完成。劳动实践活动让我深
刻地体会到了劳动的价值和意义，也让我更加珍惜拥有劳动
的机会和能力。



小学生煮鸡蛋实践活动篇六

近年来，我所在的学校致力于培养学生的实践能力。为了加
强学生的劳动教育，提高他们的团队合作和责任心，我们班
组织了一次劳动实践活动，主题为除草。通过这次活动，我
深刻地体会到了劳动的意义，也发现了自己的一些不足之处。
以下是我对这次劳动实践除草活动的心得体会。

首先，这次实践活动让我深刻认识到了劳动的重要性。在活
动中，大家分组动手除草，这不仅是对草地的一种保护，更
是对大自然的一种回报。作为学生，尤其是年轻一代，我们
应该更加珍惜和保护环境资源，用实际行动来呵护这片美丽
的天地。劳动不仅是一种身体力行，更是一种精神的洗礼，
它能让我们更加懂得感恩，更加明白付出不亚于收获的重要
性。

其次，这次活动让我认识到了团队合作的重要性。我们分成
小组进行劳动，人多力量大，只有大家齐心协力，才能更好
地完成任务。除草活动虽然看似简单，但对于每个人都是一
项挑战，需要人们相互协作、相互理解和支持。在活动过程
中，我们遇到了很多困难，但是通过相互帮助和配合，我们
最终成功地完成了任务。这次活动不仅让我意识到了一个人
的力量是有限的，更让我明白了团队合作的力量是无穷的。

第三，这次劳动实践活动让我认识到了自己的不足之处。在
除草的过程中，我发现自己的体力和耐力有些不足，很快就
感到疲劳。同时，自己在协作方面也存在一些问题，有时候
会因为一些小事和队友发生争执。通过这次活动，我意识到
了自己需要更加锻炼身体，提高耐力，并且要学会更加合理
地处理人际关系，避免争吵和冲突的产生。这次活动对我的
成长起到了很大的推动作用，让我更加明确了自己的不足，
也让我有了更多的动力去改正和改进。

第四，这次活动让我更加明白了生活的真谛。平时，我们总



是沉浸在功课和考试的压力中，很少有时间去感受大自然的
美妙和真实，这次劳动实践活动就给了我这样的一个机会。
在活动中，我呼吸到了新鲜的空气，看到了绿色的草地和微
风拂过的树叶。这样的体验使我更加明白了生活的真谛不仅
仅是分数和升学，还有更多更美好的东西值得我们去追求。
劳动实践活动让我悟到了生活的意义，激发了我积极向上的
心态。

最后，通过这次劳动实践除草活动，我体会到了劳动的意义，
认识到了团队合作的重要性，发现了自己的不足之处，也更
加明白了生活的真谛。这次活动让我深刻地明白了要勤于劳
动、善于合作的重要性，同时也让我更加懂得感恩，更加珍
惜与家人、朋友和自然的相处。我相信，通过这次劳动实践
除草活动的体验，我会在今后的成长过程中更加努力地努力
学习，锻炼自己的能力，追求更高更远的目标。

小学生煮鸡蛋实践活动篇七

今天的小学生承载着明天的希望，担负着建设祖国的重任。
然而，随着独生子女的增加，家长对孩子的宠爱之风日益盛
行。“四体不勤，五谷不分”“饭来张口，衣来伸手”的学
生比比皆是，甚至在我们农村也屡见不鲜。如此现象不能不
引起我们教育工作者、家长和社会的高度警惕。虽然随着时
代的发展，社会的进步，科学的发达，我们的下一代肯定不
是每天都是脸朝黄土背朝天的旧式农民的翻版了，但是中华
民族的吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质，却是我们生活的
精髓，不能随意丢弃。__是著名的“银杏之乡”，银杏是__
的名片，是学生最熟悉的树种。为了抓好民族精神的教育和
培养，真正将新课程的理念全面贯彻落实，让延续五千年的
中华民族文明历史得以发扬光大。我校建立了以“银杏园”
为劳动实践基地，以“银杏的栽培”为校本课程的劳动实践
活动。

“培养学生的劳动意识，让学生掌握一定的劳动知识和技能，



最终让学生热爱劳动，感受劳动的快乐。”是我校课外实践
活动的指导思想。我们认为学生的素质不仅是基础文化素质，
而且还应包括各种体力、能力和知识面，包括正确的人生观、
世界观的树立，只有全面地进行教育教学行为，才会让学生
形成坚韧不拔、吃苦耐劳、乐观向上、胜不骄败不馁的精神
风貌，才会形成客观看世界主观去努力的良好人格。新课程
的三维目标：知识与技能，方法与过程，情感态度价值观，
三者之间相互沟联，缺一不可。知识与技能是骨架表皮，方
法与过程是血脉筋络，情感态度价值观是灵魂思想，学生的
知识与技能除了认真学习书面教材以外，更需要课外的社会
资源的大量补充，才能有机地结合社会理解课文，理解社会，
形成能力，造就人才。

为了更好地领导开展学校劳动实践活动，开发课程资源，让
学生有全面发展的机会，学校组织成立了以校长为组长的劳
动实践基地领导小组。制定了详实可行的计划，并选派沈军、
常勇、刘国兵三位老师担任劳动实践指导老师。老师学生一
起干，全员参与，分工合作，老师教学生，学生教学生，互
帮互学，教学相长，营造劳动实践氛围，让大家在劳动中快
乐，在快乐中成长。

辛勤的汗水浇灌出丰收的喜悦。我们通过劳动在物质有了收
获。今年我们培育出了近百棵银杏树幼苗，收获了近千斤银
杏。物质上的收获固然可喜，更主要的是在精神上有了丰硕
的成果。劳动实践活动，消除了学生劳动可耻观念，感受到
了干活中的伟大，劳动中的成果，辛勤的汗水可以换取丰收
的喜悦，有利于学生今后一生旅途中迎难而上、刻苦耐劳精
神的发挥;劳动实践活动，让学生懂得劳动虽然辛苦，但是劳
动的过程却是愉悦的，特别是看着劳动成果茁壮成长，使他
们有了“学习如禾如苗，懒惰如蒿如草”的人生感悟，更加
珍惜劳动成果，更觉生活快乐;劳动实践活动，为新型的人才
打下思想基础。现代化需要知识，更需要有创新思想的人才，
通过继续的劳动实践活动，会将全面发展的科学发展观发挥
地更加潇洒自如。



劳动实践活动在我校刚刚起步，但我们坚信，在领导的关心
和支持下，在师生的共同努力下，一定会开出更绚丽的花朵。
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小学生煮鸡蛋实践活动篇八

为了贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强新时代大中
小学劳动教育的意见》精神，引导学生树立劳动最光荣、劳
动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的'观念，培养学生崇尚
劳动、尊重劳动的美好品德，我校继续开展每周劳动课主题
实践活动。

劳动教育是校风建设的重要手段，也是同学们参与校风建设
的途径之一。在劳动中创造美，体会劳动的乐趣。三8班的孩
子们在班主任孙晓旭老师和徐海健老师的带领下参加了进一
次有趣的“捡落叶”实践活动。

孩子们都整整齐齐的排好队走在校园。孩子们以班级为单位
迅速分散开来捡落叶。瞧！小朋友们捡落叶时的样子多认真，
弯下来仔细寻找，有的捡到了满满一袋的落叶，有的还捡到
了许多的树枝条，还有的发现了被遗落在角落的片片纸屑。
虽然垃圾很多，很脏，很乱，但是每个同学都能仔细寻找到
每个角落，他们不怕脏，不怕累，每个小朋友都积极地参与
其中，虽然寒风凛冽，仍然阻止不了孩子的热情，看到整洁
的操场，干净的校园，孩子们露出了开心的笑容。

拾落叶的时间是短暂的，而留给孩子们的印象却又是无限的，
让孩子们充分感受大自然，拓展孩子们的视野，从小培养了
孩子们热爱大自然的情感。

活动结束后，同学们纷纷表示：要保护环境，爱护环境，要



从身边做起，要从小事入手！更要养成良好的卫生习惯，并
通过自己的行动影响周围的人一起为我们共同生活的家园增
加一份干净和美好！

通过本次劳动，可以培养学生的集体荣誉感和高度的责任感，
培养学生热爱劳动，珍惜劳动成果的优良品质和良好的卫生
习惯，增强学生学会生存、学会生活、学会学习的实际本领。
相信他们在今后的日子里，一定会做的更好，使我们的校园
更加美丽！

小学生煮鸡蛋实践活动篇九

我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距
离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的
状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。



而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应
该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细
节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的'多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，
不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。
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