
月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会
(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会篇一

新疆塔什库尔干塔吉克自治县位于帕米尔高原东南部，与塔
吉克斯坦、阿富汗、巴基斯坦三国接壤，边境线长888.5公里，
平均海拔超过4000米，自然条件十分恶劣。

塔吉克族护边员拉齐尼·巴依卡一家就居住在这里，祖祖辈
辈都在山沟里放牧。从爷爷凯力迪别克·迪力达尔，到父亲
巴依卡·凯力迪别克，再到拉齐尼·巴依卡，他们一家三代
接力，担任民兵护边员，为国戍边。至今，拉齐尼·巴依卡
已经在这里做了15年的护边员。

1957年，拉齐尼的爷爷凯力迪别克自荐成为边防连第一
位“牦牛向导”，随后，他的父亲巴依卡·凯力迪别克在红
其拉甫边防连担任义务巡逻向导38年。拉齐尼十几岁的时候
便开始跟着父亲学习探路、查看地形、熟悉地理位置。2004
年，从部队退役的他正式接过父亲手中的鞭子，和其他塔吉
克族护边员一起，骑着牦牛行走在这条千里边防线上。

60多年来，拉齐尼祖孙三代的足迹踏遍了帕米尔高原边防线
上的每一块界碑、每一条河流、每一道山沟。在拉齐尼的心
里，巡逻是国家的事，也是牧民的事：“没有国家的界碑，
哪有我们的牛羊?”

全国__期间，记者在会议驻地的电梯上巧遇拉齐尼·巴依卡



代表，他用流利的普通话问道：“你肯定知道红其拉甫边防
连吧?从我爷爷那一辈开始，我们祖孙三代跟边防连官兵一起
巡边几十年了，我的普通话就是他们一字一句教会的。”

下了电梯，记者和拉齐尼来到一楼大厅的解放军报电子阅览
屏前，一起翻看红其拉甫边防连的报道和照片。说起与边防
连官兵的故事，拉齐尼笑称三天三夜也说不完。从前和官兵
一起骑着牦牛巡逻，每天太阳出来就走、太阳落山就在山里
搭起帐篷将就一晚，有时还会遇到雪崩、滑坡、泥石流等危
险，往返一次要近10天时间。

2011年11月，拉齐尼像往常一样和官兵们在有着“死亡之
谷”之称的吾甫浪沟巡逻，突然间天气骤变、突降大雪，积
雪的厚度将牦牛都埋没了。

行走在最前面的战士皮涛不慎从牦牛背上摔了下来，掉进雪
洞里，周围的冰雪不断垮塌。在危急时刻，拉齐尼高
喊：“大家都不要动!”然后自己迅速爬到雪洞旁边脱下衣服
打成结，做成绳子，花了两个小时将皮涛从死亡线上救了出
来。皮涛得救了，体力透支的拉齐尼却被冻得不省人事，送
到县医院急救3个小时，才挽回了生命。

孩子上不起学，他们主动捐款，还给孩子补课;

吐尔迪罕大妈家里困难，他们就买来羊羔，帮她致富;

红其拉甫没有医院，牧民生病了都到连队找军医兄弟，到连
队就像到自己家一样……

“这不是亲人又是什么呢?我们本来就是一家人!”说着，他
用力地拍了拍心的位置。

边防修好了巡逻路，建起了执勤房，还给护边员们配发了摩
托车、对讲机、望远镜，以前步行巡逻需要好几天，现在骑



摩托车只要5个小时，而且再也不用风餐露宿。

“虽然现在条件好了，但很想念从前和边防连的兄弟们顶风
冒雪巡逻的日子，一起吃过的苦,才是最想回忆的甜。”说话
间，拉齐尼的电话响起，是儿子拉蒂尔打来的。他边接电话
边说：“拉蒂尔说长大了也要像我一样做一名护边员。我告
诉他要好好上学，说好普通话，将来成为一名解放军，保卫
祖国，保护人民。”

粗糙的双手、紫红的面庞、一顶塔吉克族特色毡帽，这位质
朴的护边员用坚守书写忠诚，以丹心照耀边疆，在祖国走向
民族复兴的伟大征程中，留下了自己坚实的足迹!

月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会篇二

新疆塔什库尔干塔吉克自治县位于帕米尔高原东南部，与塔
吉克斯坦、阿富汗、巴基斯坦三国接壤，边境线长888.5公里，
平均海拔超过4000米，自然条件十分恶劣。

塔吉克族护边员拉齐尼·巴依卡一家就居住在这里，祖祖辈
辈都在山沟里放牧。从爷爷凯力迪别克·迪力达尔，到父亲
巴依卡·凯力迪别克，再到拉齐尼·巴依卡，他们一家三代
接力，担任民兵护边员，为国戍边。至今，拉齐尼·巴依卡
已经在这里做了15年的护边员。

1957年，拉齐尼的爷爷凯力迪别克自荐成为边防连第一
位“牦牛向导”，随后，他的父亲巴依卡·凯力迪别克在红
其拉甫边防连担任义务巡逻向导38年。拉齐尼十几岁的时候
便开始跟着父亲学习探路、查看地形、熟悉地理位置。2004
年，从部队退役的他正式接过父亲手中的鞭子，和其他塔吉
克族护边员一起，骑着牦牛行走在这条千里边防线上。

60多年来，拉齐尼祖孙三代的足迹踏遍了帕米尔高原边防线
上的每一块界碑、每一条河流、每一道山沟。在拉齐尼的心



里，巡逻是国家的事，也是牧民的事：“没有国家的界碑，
哪有我们的牛羊？”

全国__期间，记者在会议驻地的电梯上巧遇拉齐尼·巴依卡
代表，他用流利的普通话问道：“你肯定知道红其拉甫边防
连吧？从我爷爷那一辈开始，我们祖孙三代跟边防连官兵一
起巡边几十年了，我的普通话就是他们一字一句教会的。”

下了电梯，记者和拉齐尼来到一楼大厅的解放军报电子阅览
屏前，一起翻看红其拉甫边防连的报道和照片。说起与边防
连官兵的故事，拉齐尼笑称三天三夜也说不完。从前和官兵
一起骑着牦牛巡逻，每天太阳出来就走、太阳落山就在山里
搭起帐篷将就一晚，有时还会遇到雪崩、滑坡、泥石流等危
险，往返一次要近10天时间。

2011年11月，拉齐尼像往常一样和官兵们在有着“死亡之
谷”之称的吾甫浪沟巡逻，突然间天气骤变、突降大雪，积
雪的厚度将牦牛都埋没了。

行走在最前面的战士皮涛不慎从牦牛背上摔了下来，掉进雪
洞里，周围的冰雪不断垮塌。在危急时刻，拉齐尼高
喊：“大家都不要动！”然后自己迅速爬到雪洞旁边脱下衣
服打成结，做成绳子，花了两个小时将皮涛从死亡线上救了
出来。皮涛得救了，体力透支的拉齐尼却被冻得不省人事，
送到县医院急救3个小时，才挽回了生命。

孩子上不起学，他们主动捐款，还给孩子补课；

吐尔迪罕大妈家里困难，他们就买来羊羔，帮她致富；

红其拉甫没有医院，牧民生病了都到连队找军医兄弟，到连
队就像到自己家一样……

“这不是亲人又是什么呢？我们本来就是一家人！”说着，



他用力地拍了拍心的位置。

边防修好了巡逻路，建起了执勤房，还给护边员们配发了摩
托车、对讲机、望远镜，以前步行巡逻需要好几天，现在骑
摩托车只要5个小时，而且再也不用风餐露宿。

“虽然现在条件好了，但很想念从前和边防连的兄弟们顶风
冒雪巡逻的日子，一起吃过的苦，才是最想回忆的甜。”说
话间，拉齐尼的电话响起，是儿子拉蒂尔打来的。他边接电
话边说：“拉蒂尔说长大了也要像我一样做一名护边员。我
告诉他要好好上学，说好普通话，将来成为一名解放军，保
卫祖国，保护人民。”

粗糙的双手、紫红的面庞、一顶塔吉克族特色毡帽，这位质
朴的护边员用坚守书写忠诚，以丹心照耀边疆，在祖国走向
民族复兴的伟大征程中，留下了自己坚实的足迹！

月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会篇三

2019年大年三十，面对着帕米尔高原上的漫天风雪，参加完
升旗仪式的拉齐尼·巴依卡怀里揣上馕、挎上包，和边防军
人一道向大山深处走去。今年春节他又行进在祖国西北边陲
的护边路上。

今年40岁的拉齐尼·巴依卡是新疆塔什库尔干塔吉克自治县
的一名护边员。那里位于帕米尔高原腹地，山区海拔高，终
年积雪，环境非常恶劣。在大山深处分布着很多通往边境的
山口，这些山口就是护边巡逻的重点区域。

20世纪50年代初，解放军要去边关建立哨所，由于山路崎岖
复杂，拉齐尼·巴依卡的爷爷凯力迪别克·迪力达尔成为当
地第一位义务向导员，并主动和边防军人一起护边。20世
纪70年代开始，父亲巴依卡·凯力迪别克继续在红其拉甫边
防连担任护边员，一干就是30多年。



从2005年接过父亲的“接力棒”开始，拉齐尼·巴依卡便把
护边当作自己的终生事业，再也没有离开过雪山。他
说：“我们是不穿军装的边防卫士，我们会用实际行动守护
好祖国的边疆。”

过去近70年里，爷爷、父亲和他一家三代护边员的巡逻足迹
遍布这里的每一块界碑、每一个山口、每一道河沟。

夏季常常“一日过四季”，一会儿下雨，一会儿下雪，一会
儿下冰雹，一会儿大晴天，如果天气好的话，巡逻一次需要
一个星期，遇上差天气，则最起码半个月以上。

“护边是国家的事,也是牧民的事,没有国家的边疆和平,哪有
我们牧民的幸福生活。”多年来,爷爷和父亲的教诲深深地印
在拉齐尼·巴依卡心里。

2018年，作为护边员的拉齐尼·巴依卡有了新身份——全国
人大代表。为了更好履行人大代表职责，拉齐尼·巴依卡去
了很多农牧区走访。他说：“我们那里农牧民已全部住进安
居富民房，每个村都有了幼儿园，孩子们能享受到从幼儿园
到高中的15年免费教育。”

谈到护边员的生活变化，拉齐尼·巴依卡说，10多年前护边
补贴一个月只有150元，现在每月2600元。有的牧民老乡家里
面有2个护边员，家里有了这个稳定收入也实现了脱贫。此外，
现在县里所有护边员都享受到了国家惠民补贴、草场补贴、
社保医保等，人们生活都有了极大改善。

一年下来，拉齐尼·巴依卡认为家乡的生态环境也有了很大
改善。“以前这里有一些采矿场，灰尘特别大，很多牧场也
被破坏了。现在根据县委的要求，矿场全都停产了，原来的
采矿区都种上了牧草。”

另外，2018年他还参加了在北京、四川、陕西等省市举办的



观摩活动，与当地的少数民族群众交流学习。拉齐尼·巴依
卡说，这让他进一步认识到56个民族就是一家人，大家都是
中华民族的一分子，“我们互相介绍各自的民俗文化传统，
我还向大家表演了塔吉克族舞蹈，演唱了《花儿为什么这样
红》。”

月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会篇四

“来人啊!救救孩子!”1月4日中午13时56分许，在喀什大学
进行培训的拉齐尼·巴依卡与舍友木沙江·努尔墩刚做完常
态化核酸检测，正准备去餐厅吃饭，突然听见一阵带有哭腔
的叫喊。循着声音，他急奔过去，发现一个小孩在人工湖冰
面玩耍时，冰面突然断裂，孩子陷入冰窟，无助的母亲正在
湖边哭喊求助。

情况危急，拉齐尼·巴依卡来不及细想，一脚踏上冰面，直
奔孩童。在伸手去拉孩子的时候，冰面突然坍塌，拉齐
尼·巴依卡也不慎跌入水中。冰冷的湖水，迅速带走身体的
温度，拉齐尼·巴依卡奋力举起双手，拼尽全身力气把孩子
尽量托在水面。此时，一同赶往湖边救人的木沙江·努尔墩
也跳进冰冷的湖水中，帮助他一起施救。闻讯赶来的人们也
纷纷参与救援。十多分钟过去，孩童成功获救，但托举起他
生命的拉齐尼·巴依卡却再也没有从水中上来，他的生命永
远定格在了41岁。

冰凉的湖水呀，你怎能如此无情!拉齐尼·巴依卡的家人、朋
友，曾经得到他帮助的乡亲们，以及他所在培训班的老师同
学，无论如何也不敢相信，他们熟悉的那个忠诚正直、谦逊
善良的拉齐尼·巴依卡就这样永远离开了他热爱的守边护边
事业和挚爱的亲人。

“前两天，我们还一起上街给他买了一套新衣服，他说要在
今年全国__的时候，到北京再穿。”舍友买买提·居马红着
眼圈哽咽地说。



祖孙三代忠诚守护祖国边境

拉齐尼·巴依卡工作的地方在塔什库尔干塔吉克自治县，位
于新疆帕米尔高原东南部。这里有一条我国和塔吉克斯坦、
阿富汗、巴基斯坦三国接壤的边境线，全长888.5公里，平均
海拔4000米以上，氧气含量只有平原的一半，最低气温可达
零下40℃。

从1957年起，拉齐尼·巴依卡的爷爷凯力迪拜克就自荐成为
了部队边防连第一位“牦牛向导”。后来拉齐尼·巴依卡的
父亲从他手中接过了这根“巡边棒”。

拉齐尼·巴依卡十几岁时，便开始跟着父亲学习探路、查看
地形。由于地势险要，巡逻不能乘车，只能借助牦牛。2004
年，从部队退伍的他接过父亲手中的鞭子，成为了不穿军装
的边防军人，和其他塔吉克族护边员一起，骑着牦牛巡逻在
这条边防线上。

2004年8月，拉齐尼·巴依卡加入中国共产党，他深感自己肩
上责任重大和使命光荣，凭着对祖国的无限忠诚和满腔挚爱，
守卫着帕米尔高原这片净土，用自己的青春和热血誓死捍卫
着国家尊严和每一寸国土。拉齐尼·巴依卡三代守边的动人
故事在帕米尔高原早已家喻户晓、广为流传，他被边防官兵
和当地牧民亲切地称赞为在云端上守边护边的“帕米尔雄
鹰”。

“帕米尔雄鹰”，一路走好

拉齐尼·巴依卡曾多次荣获国家和自治区道德模范、民族团
结进步先进个人、优秀护边员等荣誉称号。2020年10月他又
获得“全国爱国拥军模范”荣誉称号，并受到_____的亲切接
见。同年11月，他又获得“全国劳动模范”荣誉称号。

2020年10月2日，应邀参加新疆维吾尔自治区成立65周年大庆



的拉齐尼·巴依卡在乌鲁木齐接受媒体记者采访时，多次提
到他的一头白牦牛。语言朴实，感情真切!

这头白牦牛对于拉齐尼而言，是他出生入死的亲密战
友，2014年，它在跟随拉齐尼护边途中，不慎受伤而亡，这
成了拉齐尼多年的隐痛。

“刚到乌鲁木齐的那天晚上，在宾馆里，我又梦见我的白牦
牛，6年了，我经常梦见它……”

如今

边境线上还会有骑着牦牛巡边的队员

但再也不会出现拉齐尼·巴依卡的身影

这辈子要一直做一名

不穿军装的边防战士

永远守好祖国的边境线……

这是拉齐尼·巴依卡生前常说的一句话

这铿锵的铮铮誓言

回荡在帕米尔高原的群山之巅

“帕米尔雄鹰”将永远飞翔在祖国的边境线上

月日观看时代模拉齐尼·巴依卡心得体会篇五

“来人啊！救救孩子！”1月4日中午13时56分许，在喀什大
学进行培训的拉齐尼·巴依卡与舍友木沙江·努尔墩刚做完
常态化核酸检测，正准备去餐厅吃饭，突然听见一阵带有哭



腔的叫喊。循着声音，他急奔过去，发现一个小孩在人工湖
冰面玩耍时，冰面突然断裂，孩子陷入冰窟，无助的母亲正
在湖边哭喊求助。

情况危急，拉齐尼·巴依卡来不及细想，一脚踏上冰面，直
奔孩童。在伸手去拉孩子的时候，冰面突然坍塌，拉齐
尼·巴依卡也不慎跌入水中。冰冷的湖水，迅速带走身体的
温度，拉齐尼·巴依卡奋力举起双手，拼尽全身力气把孩子
尽量托在水面。此时，一同赶往湖边救人的木沙江·努尔墩
也跳进冰冷的湖水中，帮助他一起施救。闻讯赶来的人们也
纷纷参与救援。十多分钟过去，孩童成功获救，但托举起他
生命的拉齐尼·巴依卡却再也没有从水中上来，他的生命永
远定格在了41岁。

冰凉的湖水呀，你怎能如此无情！拉齐尼·巴依卡的家人、
朋友，曾经得到他帮助的乡亲们，以及他所在培训班的老师
同学，无论如何也不敢相信，他们熟悉的那个忠诚正直、谦
逊善良的拉齐尼·巴依卡就这样永远离开了他热爱的守边护
边事业和挚爱的亲人。

“前两天，我们还一起上街给他买了一套新衣服，他说要在
今年全国__的时候，到北京再穿。”舍友买买提·居马红着
眼圈哽咽地说。

祖孙三代忠诚守护祖国边境

拉齐尼·巴依卡工作的地方在塔什库尔干塔吉克自治县，位
于新疆帕米尔高原东南部。这里有一条我国和塔吉克斯坦、
阿富汗、巴基斯坦三国接壤的边境线，全长888.5公里，平均
海拔4000米以上，氧气含量只有平原的一半，最低气温可达
零下40℃。

从1957年起，拉齐尼·巴依卡的爷爷凯力迪拜克就自荐成为
了部队边防连第一位“牦牛向导”。后来拉齐尼·巴依卡的



父亲从他手中接过了这根“巡边棒”。

拉齐尼·巴依卡十几岁时，便开始跟着父亲学习探路、查看
地形。由于地势险要，巡逻不能乘车，只能借助牦牛。2004
年，从部队退伍的他接过父亲手中的鞭子，成为了不穿军装
的边防军人，和其他塔吉克族护边员一起，骑着牦牛巡逻在
这条边防线上。

2004年8月，拉齐尼·巴依卡加入中国共产党，他深感自己肩
上责任重大和使命光荣，凭着对祖国的无限忠诚和满腔挚爱，
守卫着帕米尔高原这片净土，用自己的青春和热血誓死捍卫
着国家尊严和每一寸国土。拉齐尼·巴依卡三代守边的动人
故事在帕米尔高原早已家喻户晓、广为流传，他被边防官兵
和当地牧民亲切地称赞为在云端上守边护边的“帕米尔雄
鹰”。

“帕米尔雄鹰”，一路走好

拉齐尼·巴依卡曾多次荣获国家和自治区道德模范、民族团
结进步先进个人、优秀护边员等荣誉称号。2020年10月他又
获得“全国爱国拥军模范”荣誉称号，并受到_____的亲切接
见。同年11月，他又获得“全国劳动模范”荣誉称号。

2020年10月2日，应邀参加新疆维吾尔自治区成立65周年大庆
的拉齐尼·巴依卡在乌鲁木齐接受媒体记者采访时，多次提
到他的一头白牦牛。语言朴实，感情真切！

这头白牦牛对于拉齐尼而言，是他出生入死的亲密战
友，2014年，它在跟随拉齐尼护边途中，不慎受伤而亡，这
成了拉齐尼多年的隐痛。

“刚到乌鲁木齐的那天晚上，在宾馆里，我又梦见我的白牦
牛，6年了，我经常梦见它……”



如今

边境线上还会有骑着牦牛巡边的队员

但再也不会出现拉齐尼·巴依卡的身影

这辈子要一直做一名

不穿军装的边防战士

永远守好祖国的边境线……

这是拉齐尼·巴依卡生前常说的一句话

这铿锵的铮铮誓言

回荡在帕米尔高原的群山之巅

“帕米尔雄鹰”将永远飞翔在祖国的边境线上


