
最新六年级体育简案 教案简案体育(精
选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

六年级体育简案篇一

抛西瓜

1．锻炼幼儿上肢力量。

2．培养幼儿手眼协调力。

3．培养反应力及与同伴配合力。

练习队列、纠正个别操节。

皮球若干个，多于幼儿人数。

开始部分：

1．纠正个别操节。

2．队列练习，练习踏步，步伐一致。

基本部分：游戏抛西瓜

幼儿2人一个球，教师做示范，双手拿住球，用力均匀向对面
小朋友抛去，提醒幼儿双手用力要均匀，抛出撒手时双手停
留位置要找好，抛球中，提醒幼儿眼睛看球，判断方向。

结束部分：幼儿分散练习抛球、行进或双手交替拍。



六年级体育简案篇二

较准确掌握初生的太阳前四节操的动作方法。

1、复习广播操

2、游戏活动

教师活动：

1、集合队伍，进行课堂常规等方面的教育，使得学生明了在
体育课中，应该做

些什么和应该怎样做。

2、简单的队列练习（要调动学生的积极性，使得精神饱满，
充满生机和力量）。

学生活动：

1、快速安静地集合队伍，和老师一起总结这学期我们要如何
来上体育课。

2、在自己定好规章后，身体力行，积极进行队列练习。

组 织：四列横队

重 点：前四节操的动作名称和方法路线。

难 点：手脚间配合协调，不僵硬，动作较熟练。

教师活动：

1、讲解做好操的意义，示范动作方法，并带领学生集体复习，
对练习中出现的问题及时纠正。



2、播放音乐，利用同伴间相互比试和比赛的方法进行巩固提
高练习，达到较熟练的程度。

学生活动：

1、学生认真观察老师的讲解示范，按老师节拍反复认真练习。

2、对自己充满信心，积极参与比评活动。

教师活动：

1、分发红绳，提示红绳的作用，组织学生自行体验，并启发
学生思考应该如何来用这根红绳。

2、红绳飘飘，健儿飞驰，组织学生进行接力游戏。

学生活动：

1、积极思考，利用红绳想出各种活动的方法。

2、全力投入到活动中去，各个小组的成员出没划策，为自己
队伍的胜利而奋斗。

3、集体总结成功和失败的原因，然后集体讨论。

组 织：四列横队(左右间隔两臂，前后一臂距离)——四路纵
队

三、创新延伸、展示技能

教师活动：带领学生进行柔韧性练习。

学生活动：充分展示自己，积极进行练习。

组 织：四列横队



场地器材：田径场一片 录音机一台

六年级体育简案篇三

1、大胆探索侧身钻圈的技巧，提高幼儿身体的灵敏性及协调
性。

2、体验帮助他人的乐趣，有勇敢。

钻圈，塑料圈，橡皮筋，椅子、地图等。

一、创设情景，以“解放军”的形象引入，激发幼儿兴趣。

小朋友们，有一位解放军叔叔受伤了，可是他还要送一张很
重要的地图，那该怎么办啊？（我们帮他送）他告诉我说，
途中要经过很多山洞，跳过一个个水坑，还要跑一大段路才
能把地图教到解放军阿姨手中。可是我们小朋友的本领还不
够，所以让我们一起先来学习一下本领吧。

二、准备活动：现跟老师一起来放松一下吧！

教师带领幼儿做准备运动。（头部运动，四肢运动，下蹲，
侧走）

三、基本动作练习。

1、练习侧身走。

（1）我们送地图的路上要经过很多山洞，那些山洞很窄，就
跟老师前面准备的这个一样，那我们怎么经过这个地方呢？
谁来试试看？（请幼儿示范）

（2）教师：这么窄的山洞，我们不能正面走，只能侧着身子，
一只脚先迈过去，另一只脚再跟过去。



（3）我们每个小朋友都来走一走。

2、练习有高度的侧身走。

（1）那些山洞除了很窄外还很低，就跟前面这里一样，那又
要怎么走呢？（幼儿探索侧身低头走的方法）

（2）请一个幼儿示范；

（3）教师：原来我们要弯腰、下蹲、低头，一只脚先跨过去，
另一只再跟过来；

（4）集体尝试；

（5）纠正错误姿势的幼儿。

四、游戏活动：送地图

小朋友的本领学得真好，现在我们要准备出发了。

1、交代任务：解放军叔叔为了安全把地图分成了好多块，每
个小朋友都拿一小块地图藏在口袋里，这样即使敌人抓到了
我们其中一个，那他还是不知道地图的内容。

2、交代路线：我们先要跳过一个个的小土坑，然后钻过一连
串的山洞，还要跑过一条小路才能把地图交给解放军阿姨。
过山洞时，记住可要用我们刚才学到的本领，侧身、弯腰、
低头过去，可别把头给磕破了哦。完成任务后请和解放军阿
姨一起等待后面的小朋友，一起给他们加油！

3、完成任务。

五、放松活动：

小朋友们真勇敢，帮助解放军叔叔完成了任务，现在让我们



来放松一下吧！

六年级体育简案篇四

1、提高肌肉温度，预防运动操作。体育锻炼前进行一定强度
的准备活动，可使肌肉内的代谢过程加强，肌肉温度增高。
肌肉温度的啬，一方面可使肌肉的粘滞性下隆，提高肌肉的
收缩和舒张速度，增强肌力；另一方面还可以增加肌肉、韧
带的弹性和伸展性，减少由于肌肉剧烈收缩造成的运动操作。

2、提高内脏器官的机能水平。内脏器官的机能特点之一为生
理惰性较大，即当活动开始，肌肉发挥最大功能水平时，内
脏器官并不能立即进入“最佳”活动状态。在正式开始体育
锻炼前进行适当的准备活动，可以在一定程度上预先动员内
脏器官的机能，使内脏器官的活动一开始就达到较高水平。
另外，进行适当的准备活动还可以减轻开始运动时由于内脏
器官的不适应所造成的不舒服感。

3、调节心理状态。体育锻炼不仅是身体活动，而且也是心理
活动，现在越来越多的研究认为心理活动在体育锻炼中起着
非常重要的作用。体育锻炼前的准备活动即可以起到这种心
理调节作用，接通各运动中枢间的神经联系，使大脑皮层处
地最佳的兴奋状态投身于体育锻炼之中。

小学体育教师一般都比较重视体育课中的准备活动,因为他们
深知认真做好准备活动直接关系到基本部分的学习乃至整个
体育课的任务完成。但在实际教学中,由于学生对准备活动的
认识不足,有的学生思想活跃,好奇心强,只重视基本部分学习,
对准备活动,动作不到位,甚至只把它作为一种形式。要想让
学生做好准备活动就要让他们明确准备活动的重要性与必要
性,在此基础上教师还要尽量注意。

一般采用以班为集体的形式，为避免学生对其产生枯燥乏味
的感觉，应坚持“形式多变，妙趣横生”的原则，教师要认



真备课，不能敷衍了事，只是走一个过场，不管教材的内容，
性质，气候、对象特点，总是用固定的形式，内容循环往复。
根据实际合理科学要安排新鲜内容，使学生每次上课时都有
新鲜的感觉，这样易调动学生的积极性，集中精力，做好充
分的心理与生理的准备上好体育课，只有这样，学生才会对
准备活动发生浓厚的兴趣，从而使学生全身心地投入，从而
提高课堂教学质量。

1、内容的变化：

一般包括队形变化和动作的变化，如在教学中，我们非常注
意准备活动的内容变化，几乎每一节都有一套新的准备内容，
包括队形、花样的变化，除动作、身体部位、路线、方向和
节奏效率等主面进行变换外，还研究了双人操、器械操、拍
手击掌操等。一些新兴的体育运动项目往往对学生有很大的
吸引力，如街舞等，就可以吸收到准备活动中来，充实准备
活动的内容，提高准备活动的.趣味性和新颖性，也有利于扩
宽学生的知识面。而安排专门性准备活动，我们要采用模仿
练习，辅助练习和诱导练习，以及规定内容的教学比赛等等，
在全面多样化的基础上，要有其针对性。如排球比赛可先做
传球，垫球，扣球和发球的练习；如标枪课的准备活动应结
合标枪运动的专项技术特点，有针对性地选用与投掷标枪相
似的专门性练习，标枪的技术主要包括握枪、持枪、助跑
（包括投掷步），最后用力缓冲等技术环节，其助跑技术中，
投掷步技术是助跑技术的关键环节，起着承上启下的作用，
是助跑和最后用力相结合的关键，因此可有针对性的选用扶
助木做原地转髋练习、行进间交叉步练习等。

2、地点的变化：

学生练习环境的变化，在场地和时间允许的条件下，我们可
以采用不同地点和不同环境地进行练习，充分利用学生对环
境的选择而提高其兴奋和练习效果。



3、带操人的变化：

改变体育课上只由教师或体育委员带操的做法，可以让学生
轮流带操。这样就以做到以学生发展为中心，发挥学生的积
极主动性，更好地区性锻炼学生。但教师不能只分配任务，
还要在学生带操之前进行指导和帮助，避免出现学生带操带
不下去或草率结束、流于形式的现象。

4、分组的变化：

是可以改变班一起做准备活动的组织方法，让学生独自地或
自由分组做准备活动，这样更有利于学生养成做准备活动的
习惯。教师要教给学生进行准备活动的方法，提出明确的任
务和要求，学生碰到问题时能随时予以指导和帮助，才能保
证准备活动的效果。

5、听觉的变化：

一个体育教师除了具备口令清楚、声音宏亮的条件外，还应
利用各种不同的口令来吸引学生的注意力，无论是声音还是
哨声，都应注意其音量、节奏、音调、韵律之变化。另外可
以用音乐代替口令，提高练习的节奏感和动作的实际价值和
健身效果以，而且能提高学生的兴奋性，使练习过程活跃起
来，从而激发学生学习的积极性和主动性，而且在听觉上也
是一种享受，让学生在愉快的乐曲中完成准备活动，何乐而
不为。

六年级体育简案篇五

教学目标：通过学习使学生了解上体育课应注意什么，怎样
上好每一节体育课，可以达到全

面锻炼身体、掌握知识、方法，促进身心发展、增强体质的
目的。



重 点：常规教育与安全教育

大家好!祝贺你们顺利的进入了七年级下期了，你们是否意识
到你们成熟了，成为了一

理想的翅膀;身体则是理想和知识的载体，三者相辅相成、缺
一不可。

一、讲述《课堂常规》及注意事项。

1、 对老师有礼貌。上课铃响，体委整队，静候上课。要求;
快、静、齐 。因故迟到 要喊报告。下课时按老师要求整队，
听老师下达口令后才下课。

2、 不迟到，不早退。如有特殊情况要有班主任或医生证明。
提前向教师请假并按老师 的要求参加适当的活动、见习或全
休。

3、 上体育课要穿轻便的服装和鞋子，尽量穿运动服、运动
鞋。严禁携带小刀、钥匙、 胸针、钩针等硬物。补充重点对
运功服、运动鞋的要求必须要做到。

5、 爱护公共财物。课前按老师要求布置好场地器材，练习
是要爱护使用器材，课后要 认真清点归还器材。

二、进行合理的体育锻炼。 在体育锻炼中，你会尝试到锻炼
的愉快、竞争的刺激、合作的欢乐，体验到勇敢与顽强、胜
利与失败、挫折与勇气、拼搏与成功给你带来的兴奋和快乐，
而且你会切实的感受到体育锻炼对身体各器官系统机能的促
进作用。经常进行合理的体育锻炼，可以促进生长发育，还
可以调节神经活动的灵活性。

增强了学生们对课上该作什么有了初步了解，加强了学生们
对体育课的兴趣，以及对课堂常规的认识。



队列队形 复习广播操

教学目标：1、通过队列队形练习，可以培养学生正确的身体
姿势，促进身体的正常发育，

培养学生的组织性、纪律性、集体动作的能力和朝气蓬勃的
精神面貌。

队列队形 学习正步走

教学目标：1、通过队列队形练习，可以培养学生正确的身体
姿势，促进身体的正常发育，

培养学生的组织性、纪律性、集体动作的能力和朝气蓬勃的
精神面貌。

2、通过广播体操来培养学生的形体美。3、讲解正步走的动
作要领。

续练习，争取在比赛中取得好成绩

队列队形练习

教学目标：通过队列队形练习，可以培养学生正确的身体姿
势，促进身体的正常发育，培养

学生的组织性、纪律性、集体动作的能力和朝气蓬勃的精神
面貌。

为了参加比赛同学们的积极性比较高，都认真严格要求自己，
动作质量进一步提高

队列队形 复习广播操

教学目标：1、通过练习进一步培养学生的身体姿势及提高各



技术水平。

2、培养学生间互相团结，互相帮助的好品质和朝气蓬勃的精
神面貌。

的非常积极，达到了预期的目的，使正堂课的学习气氛非常
高，是做操质量更进一步


