
社会实践报告体验与收获自我评价(优
秀5篇)

报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
那么什么样的报告才是有效的呢？下面是小编为大家带来的
报告优秀范文，希望大家可以喜欢。

社会实践报告体验与收获自我评价篇一

寒假回家之前听到一个令我遗憾的消息——一位挚友的父亲
病逝了。听他讲，在父亲去世之前，神志模糊，谁也记不起
来了。我无法想象，当看到那个最爱你的人终于认不出你的
模样，该是一种怎样的感觉，又会是谁的悲哀呢？我想在他
父亲临终前曾经无数次的在脑海里想着他的模样、想着他的
声音、想着他在家时的样子、想着他就要回家一起过年了，
可是不幸突然来临了，当他火车汽车的一阵奔波终于赶到时，
父亲却再也不能叫出他的名字了。我的父母、祖父母、外公
婆也会在某一天忽然离我而去，或许我也会像他一样只能在
他们弥留时匆匆回乡，或许某一天我离开家，他们对我说
的“再见”就会是我听到的最后一句话，对我的一个拥抱就
会是给我的最后一点温暖。我忽然间明白了一句话，“人生
是一个渐渐远离的过程”，我要努力做好这次社会实践，不
为学分，只为和家人共享一段时光。

半个月的社会实践可以说是异彩纷呈，扮演不同角色的我也
在这个过程中遭遇了各种艰难。对于一个普通女孩子来说洗
衣做饭这样的家务应该不是第一次做，所以家里的这些琐事
到并没有成为我的障碍。除了做家务，在这次活动中，我还
收获了很多。爸爸教我理财、规划时间、设计活动，妈妈教
我如何与生活中形形色色的人打交道，姥姥教我如何如何缝
纫，如何对付小孩子，姥爷教我如何照顾家人、关照朋友。

这其中最令我感动的莫过于代姥姥姥爷去给朋友邻居拜年。



在与姥姥姥爷同龄的老年人家中，听到了很多关于他们的故
事——他们如何帮助别人，如何给病人治并照顾他们，如何
竭尽全力帮助医院职工们争取赢得利益，如何……虽然这些
故事我以前都没有听说过，可是我从不怀疑确有其事。从小
到大，他们用行动告诉了我友善、真诚是拥有朋友的不二法
门。一位爷爷的话也让我感动良久——“你的外公外婆很为
你骄傲。”无论我是丑是美、优秀与否，我始终是家人的掌
上明珠。在这个世界上，有这么一群人，在他们心中我是世
界上最优秀的孩子，这群人就是我的亲人！所以，我要更加
努力地奋斗，不能辜负家人们对我的骄傲，不能让家人们对
我的夸耀言过其实。我要做夸赞声中名符其实的好孩子。

爸爸给我上的理财课也给我很大启发。我有时会想，如果我
做了妈妈，我能不能像我的妈妈一样给我的孩子提供一个良
好的生活环境，能不能让他在衣食无忧的环境中成长，在他
该天真的年龄里保持童真。爸爸的理财经告诉我君子爱财，
取之有道，生财之道有很多，一个真正精明的人需要眼观六
路、耳听八方，需要开动脑经、勤于思考。所谓劳心治人，
劳力治于人。在现代社会拥有商业头脑、广播的知识、触类
旁通的本领终生受用。

寒假的时间很短，离开家的时候充满了无尽的舍不得，行李
箱里装满了许许多多的家乡美食和无穷无尽的爱。我终于承
认那些与家人们朝夕相处的日子一去不复返了。在我不得不
离开的那些日子里，又有谁能来替我照顾我的家人？妈妈总
是对我说好孩儿志在四方，勉励我好好学习，长大后远走高
飞。可是我分明在她的眼中看到了羡慕，对那些孩子在身边
的父母的羡慕。寒假里，我几乎每天都会到妈妈下班回家的
必经之路上去接她，有时我会想妈妈平时一个人下班、一个
人上街买菜该有多孤单呀。在爸爸不在家的时候，妈妈一个
人吃午饭，一个人看电视，一个人住在空荡荡的屋子里该有
多寂寞呀。我懂得为什么我离开家之后妈妈就有了qq，我懂得
为什么我离开家之后家里的电话费就很庞大，我懂得！



时间和事实给了我们太多的无奈，所谓子欲养而亲不待，当
我终于明白能在你们膝头听你们讲讲过去的故事，能在家里
的饭桌旁吃一顿热乎乎的饭，能倚在沙发上和你们一起看电
视有多么幸福时，这些幸福对我而言却已然成为了奢侈品。

请原谅我曾经的不懂事，请原谅我在电话里的不耐烦，其实，
我真的懂了。

看到一位同学写的日志，感动了很久，题目很长，叫做“瞬
间明白自己做了很多年的累赘，别人的，自己的”，里面有
一段很悲伤的话，“我一直在思索我的罪恶应该得到怎样的
惩罚，我想对于这个家庭来说我没有让母亲得到她应有的骄
傲、她的希望。而上帝说人活着不过是为了赎罪。我终于醒
悟到我的存在于这个世界，悖逆我对周遭失望的同时，也让
周遭对我失望。”。

多年前，两个年轻人放弃了使他们更优秀的机会来成就一个
优秀的孩子。我不知道我有没有达到父母的。期望，我只知
道他们爱我，而我，也爱着他们。

社会实践报告体验与收获自我评价篇二

今年的社会实践我还是选择回到了初中母校，这大抵有两个
原因，首先教师是我初定的以后想从事的职业，其次则是因
为太久没有见到初中的老师，所以想借此机会去探望一下。
然而相比较去年，今年感觉学到了更多东西，最突出的应该
就是敢于上台跟学弟学妹们介绍苍中合一些学习方法了吧。
其实去年初中的英语老师已经存有让我分享一些东西的打算，
可是去年，我没有足够的勇气站上讲台，因为会害怕自己会
因为紧张而闹出什么笑话，让那些学弟学妹们笑话。但今年
也许是因为已经有了在语文课上台演讲的经历，所以也就增
强了一些信心。其实最主要的应该是因为我觉得这是一个很
好的锻炼自己的机会吧，不管说的好不好，至少我已经有了
站上讲台面对一群陌生人的勇气，无论我以后是不是从事教



师这么职业，我相信这些经历都能使我得到锻炼吧。这次的
社会实践中，我还帮英语老师监考了一场考试，还自己做题
自己批改他们的试卷。这样我才发现，原来以前看似轻松的
英语选择题批改，并不是那么容易。

因为一连串的选择题有时候就是容易看花眼。而且我真心觉
得改卷这种东西是超级辛苦的一件事。我只是坐着改了40份
的英语试卷便觉得腰酸手酸的，就算是体质上有差异，但我
相信那些经常坐着改试卷改作业的老师们，肯定不会轻松。
但是当我认真批改完那些试卷时，心里竟有一种无法言说的
满足感。虽然那一天感觉特别累，但我觉得这样的生活要比
在家里无所事事的玩手机然后度过一天要有意义的多。每个
职业都有每个职业存在的意义，而只要当你真正热爱你所从
事的那份工作时，你才不会觉得每天都是一种煎熬。我们从
小学甚至从幼儿园开始就已经开始接触教师这个职业，我们
看着他们是怎样工作的，升上高中的之后，更是好几次亲身
体验了这是一个怎样的职业。大概真的没有什么比亲身经历
还要深刻的事了吧。我喜欢这个职业，所以才会连续两次社
会实践都选择去体验这样的职业，我想，如果没有意外的话，
这大概便会是我最后的归宿吧。然后最后还是想谢谢苍中和
初中的英语老师能够给我这样一个去锻炼自己的机会。

社会实践报告体验与收获自我评价篇三

4月26日上午，我们宝鸡日报小记者团在老师们的带领下，来
到了“追梦堂儿童职业体验馆”。小记者个个兴高采烈地叽
叽喳喳个不停，直到在老师的引导下才安静了下来。

老师把体验活动做了简单的安排，工作人员向大家做了介绍
和一些注意事项，然后我们就向心中期望的“职业”出发。

我已经盘算好要当一名警察，想象自己开警车、穿警服帅帅
的样子，好激动啊！赶忙找警察局，可惜晚了一步，我前面
已经排满了8个人，我就去警察局旁边的法院排队等候。时间



到了，工作人员带我们进到“法庭”，并向大家介绍了一些
不大懂的知识。我们8个人，分别扮演不同的角色，虽然只是
模拟，但大家都非常认真投入，也觉得很新鲜。通过“庭
审”，我增长了见识，也知道了做错事是要付出沉重代价的。
40分钟很快就过去了，体验结束了，我非常开心得到了一
份“工资”。

出了“法庭”，警察局的门口还是挤满了人，看来今天出师
不利。只能去别的地方了。我从市长办公室门口经过，想起
市长经常上电视，就像明星一样。我抱着试试看的心理在门
口排队。依然是工作人员给我们讲解知识，市长的日常工作
啦，职责啦，什么都有，我现在才知道，表面风光的大领导
要做的事真的很多，社会的方方面面都要涉及，光有知识是
远远不够的，还要有远见和魄力。

我用挣来的“工资”买了喜爱的零食，同妈妈一起分享。感
觉这是我吃到的最好吃的零食，而且妈妈也能享受到我的劳
动成果，心里美滋滋的！

社会实践报告体验与收获自我评价篇四

【导语】本站的会员“雾天新情”为你整理了“大学生暑期
社会实践报告：宿管初体验”范文，希望对你有参考作用。

今年的暑假很特别，因为赶上了北京奥运会的召开。本打算
在家里舒舒服服地观看比赛的我，却因机缘巧合，在一次回
校找同学玩的时候，被告知学校的公寓楼还缺人帮忙看管。
同学极力推荐我，左右为难之后，决定放下比赛不管，跟她
一起搬进了空荡无人的荟华四栋。开始了我们的宿管之旅。

第二天一大早，原宿管老师就把大门和地下室的钥匙交给我
们，并要求每天早上七点半把地下室的锁挂到外面，到下午
六点左右再把它收回来。因为四栋的地下是学校的供电设施



所在地，若是碰到电方面的问题，就会有人来维修。而我们
的.大门是从里锁的，一般情况不放人进入。这样维修人员就
不必经过大门进入地下室。因为四栋没其他同学住，所以整
天呆在里面的我们就有更多的时间看书学习。而不像二栋的
宿管一样辛苦，她们要为每一个进入的同学开宿舍门。这也
是我留校的原因，可以好好利用假期学习，图书馆也有定期
的开放。时间加上资源，我相信能够提升很多。

除了上述的基本工作外，还有一些特殊的工作。可划分为两
大类：

虽然规定不能让外人随便进入宿舍楼，可我们还是在门上贴
了联系电话，方便要进入的人呼叫，这样我们可以及时地为
他们开门。

今年发生了很多事，例如四川的汶川大地震。很多无辜的学
生死于质量不合格的教学大楼或校舍之下。鉴于此，学校在
这次的暑假中对所有的学生宿舍进行检修、清查。这样一来，
在刚接手的三天里，每天清晨，要在负责清扫的阿姨们来叫
门的时候去开门，然后回宿舍提着大串的钥匙蹬蹬蹬地奔上
楼，把门全打开。等到阿姨们打扫完之后，再上去把门反锁
好。以后凡是维修或清扫的工作人员来，都需要我们开门，
包括送水公司的人来洗整栋楼的饮水机，以及电力人员进入
配电室进行维修。

二、服务学生

大一军训的前几天，她们开始陆陆续续地回来取行李。这是
比较辛苦的几天，学妹们都是不定期地前来。你刚刚让上一
个取好离开，锁好了门，下一个又打电话来要求开门。一天
要跑个四五十回，从大清早你还在睡梦中起到晚上要睡前几
分钟都不断的有来取行李的。真是很考验耐性。我们打开门
让她们找自己的行李，之后登记信息，即取走行李的日期及
本人姓名。接着回到寄存行李的宿舍锁好门，最后锁大门。



有趣的是，很多学妹们在打通电话之后就开始叫老师，很有
礼貌地跟你讲话，倒还真让我们有种不一样的感觉。

就这样，一个月很快过去啦。在这次的社会实践当中，让我
有了不同的人生体验，无论是作为学生还是宿管。同时也唤
醒了一些人性的美德。例如在不厌其烦的开门锁门中锻炼自
己的耐心，友好地回答同学的疑问。对工作的认真负责真的
很重要，以及从原宿管老师那学到的友善待人，与一起看宿
舍的同学之间的相互合作、相互体谅。这次经验很是宝贵，
对一个涉世未深的学生来说，每一次的身份扮演都是基石，
这样的基石多了，就能走的更高。
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社会实践报告体验与收获自我评价篇五

今天我去了未来世界的职业体验馆。

我爸买了票，检票员给了我一个手环，让我去市民中心取了
５０元的支票，我立刻跑到市民中心取了支票，检票员让我
去对面银行破成零钱，我跑了一大圈才找到银行，把５０元
破成了零钱。我看了看地图，决定先去军事体验馆。当我到
了那里的时候已经有好几个穿着特种兵服装的人准备对战了。

我也立刻穿上服装戴上墨境。在开战前，我们做了个小测验，



让我们打日本军队，我飞快的拿起徂击枪打死了两个日本兵。

训练时间到了，长官让我们进入实战区，把我们分成两队，
我和两个大哥哥是一队的，我们通过猜拳来商定谁是队长，
我的运气好当上了我们队的队长。实战开始了。我拿起枪瞄
准了敌方，把他们打了个措手不及，但是还是没能杀死他们
其中一个，我发现岩石后面躲着一个敌人一个同伴，我悄悄
走了过去，不分敌我的乱打起来，他们两上就壮烈牺牲了，
其中一个还是我的队员呢，！我想：对不起了，队友啊！

我马上回去，发现敌人就快把我的队友打死了，还好我及时
赶到参加了战斗，我拿起枪疯狂的打了起来。因为我们耗费
了大量体力，再打下去我们必败无疑，我就和队友们躲在沙
袋下，我一露头，敌人就拿红外线瞄准了我的眼睛，说时迟
那时快，我迅速缩了回去，想想，只有近距离攻击才行，于
是我就像火焰一样冲到了敌人中间，只听几声枪响，他们惨
叫一声，都被我打死了。


