
2023年加强师生安全教育 国家安全师生
交流心得体会(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

哄女朋友检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

你好！

我知道今天我放了一件非常恶劣的错误，让你生气了，亲爱
的老婆，这是我的不对，我一直都在跟您承诺，我今后生活
当中肯定不会让生气，肯定不会伤害你，但是这次我放了一
个非常恶劣的错误，甚至让你对我有些失望了，我不是一个
不讲道理的人，我也不是一个不知道自己犯了错误，还觉得
自己跟没事一样的人，这次事情转天之后我就认识了错误，
我就醒悟了，过来我真的觉得这是我的一个大问题，我需要
用心纠正自己，我需要用一个好的态度去对待这么一件事情，
我也认为自己能够在接下来的生活学习当中去完善好这些，
落实好相关的问题，保证好自己能够在这么一条路上走得越
来越远，不给自己一些借口，这次因为我在家里面吸烟，然
后跟你吵了一架，我真的很是自责，我应该好好的反省自己。

其实我是非常不愿意跟你吵架的，但是有的时候就是因为情
绪上面太激动了，也是一时之间控制不住自己，我真的是很
是自责，不知道怎么跟你去解释，也不知道怎么去跟你交代
这些，但是现在面对的时候，我还是非常难受的，我希望你
能够在今后的生活当中更多的理解我一下，但是我也不能够



过多的放肆，就像这次一样，我在家里面吸烟，就是越过的
那一条线，我之前跟你承诺过，我再也不会吸烟了，更加不
会在家里面吸烟，这是承诺过的事情，这是我保证过的，但
是我没有做到，特别是今天，我还因为这件事情跟你顶了嘴，
你当时就说了我两句，当时我一下子就不满意了，然后跟你
吵了起来，因为这么一件事跟你吵架，当然是我的错误，我
现在回想起来真的是非常的羞愧，真的是很是自责，因为跟
你承诺过的事情，而且还因为这个跟你在家里吵了起来，现
在你已经超过五个小时没有理我了，我真的陷入了深深的自
责当中，答应过你的事情，没有做到很多时候，却因为一些
小事跟你吵架，虽然这次事情也算不得什么小事，因为毕竟
吸烟有害健康，也对，你的身体健康造成了不利，当时也跟
你承诺过了，但是我却没有做到，我实在是很自责，对于我
今天跟你在家里吵架的这么一件事情，我应该在这件事情上
面给自己做一个深刻的检讨。

无论是什么时候，都要保持一个好的状态，我认为保持一个
好的心态才能够用心的去对待你，才能让自己保持冷静时刻
的保持冷静才是重要的，我不能因为这么一件事情跟您吵架，
更加不能因为这么一件事情让你伤心，这是我的错误，因为
我跟你承诺的事情没有做到，还跟你吵了起来，今天我想了
想这件事情影响很大，对我们两个的感情的影响也很大，我
不希望就因为这么一件事情，我们两个在今后产生了隔阂，
所以我一定要好好的反省自己，通过跟你吵架这件事情要从
心里面去检讨自己，真的是很难受，我也希望你能给我一个
机会，亲爱的，我真的知道错了，再也不会因为这样的事情
让你伤心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

哄女朋友检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

你好！

我知道今天我放了一件非常恶劣的错误，让你生气了，亲爱
的'老婆，这是我的不对，我一直都在跟您承诺，我今后生活
当中肯定不会让生气，肯定不会伤害你，但是这次我放了一
个非常恶劣的错误，甚至让你对我有些失望了，我不是一个
不讲道理的人，我也不是一个不知道自己犯了错误，还觉得
自己跟没事一样的人，这次事情转天之后我就认识了错误，
我就醒悟了，过来我真的觉得这是我的一个大问题，我需要
用心纠正自己，我需要用一个好的态度去对待这么一件事情，
我也认为自己能够在接下来的生活学习当中去完善好这些，
落实好相关的问题，保证好自己能够在这么一条路上走得越
来越远，不给自己一些借口，这次因为我在家里面吸烟，然
后跟你吵了一架，我真的很是自责，我应该好好的反省自己。

其实我是非常不愿意跟你吵架的，但是有的时候就是因为情
绪上面太激动了，也是一时之间控制不住自己，我真的是很
是自责，不知道怎么跟你去解释，也不知道怎么去跟你交代
这些，但是现在面对的时候，我还是非常难受的，我希望你
能够在今后的生活当中更多的理解我一下，但是我也不能够
过多的放肆，就像这次一样，我在家里面吸烟，就是越过的
那一条线，我之前跟你承诺过，我再也不会吸烟了，更加不
会在家里面吸烟，这是承诺过的事情，这是我保证过的，但
是我没有做到，特别是今天，我还因为这件事情跟你顶了嘴，
你当时就说了我两句，当时我一下子就不满意了，然后跟你
吵了起来，因为这么一件事跟你吵架，当然是我的错误，我
现在回想起来真的是非常的羞愧，真的是很是自责，因为跟
你承诺过的事情，而且还因为这个跟你在家里吵了起来，现



在你已经超过五个小时没有理我了，我真的陷入了深深的自
责当中，答应过你的事情，没有做到很多时候，却因为一些
小事跟你吵架，虽然这次事情也算不得什么小事，因为毕竟
吸烟有害健康，也对，你的身体健康造成了不利，当时也跟
你承诺过了，但是我却没有做到，我实在是很自责，对于我
今天跟你在家里吵架的这么一件事情，我应该在这件事情上
面给自己做一个深刻的检讨。

无论是什么时候，都要保持一个好的状态，我认为保持一个
好的心态才能够用心的去对待你，才能让自己保持冷静时刻
的保持冷静才是重要的，我不能因为这么一件事情跟您吵架，
更加不能因为这么一件事情让你伤心，这是我的错误，因为
我跟你承诺的事情没有做到，还跟你吵了起来，今天我想了
想这件事情影响很大，对我们两个的感情的影响也很大，我
不希望就因为这么一件事情，我们两个在今后产生了隔阂，
所以我一定要好好的反省自己，通过跟你吵架这件事情要从
心里面去检讨自己，真的是很难受，我也希望你能给我一个
机会，亲爱的，我真的知道错了，再也不会因为这样的事情
让你伤心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

哄女朋友检讨书篇三

尊敬的宝贝大人：

不知道如何向您及家人检讨，但想了很久必需向您检讨。



1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了唐总的电话，说来我单位办事情。我想那确定要请他
吃顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一
次来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他
选择大店还是有特色的店，唐总说要有特色的店;我们就去了
饭店时间大约在晚间七点半左右。

3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和宝贝
说您要来了，请您吃饭。唐总的手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就支配了两个人来陪唐总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒(小糊涂
仙)。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我
说确定确定。

3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，
也被唐总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让唐总给喝多
了，先退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒适了。

三、饭后状况

1、饭局在完9点多结束的，将唐总送上车，我回到单位的住
宅。

2、回到宿舍后，向宝贝打电话的，宝贝睡着了，接了电话，



听到我喝酒了，就不理我了。

3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，
后来和他宝贝通了电话，后来我就睡觉了。

1、胃不舒适，可以说内部在留神的蠕动，这种味道难受却又
不能说出口，自找的。

2、头有点晕，可能是两种酒的问题。

3、早晨起来却有点想吐的感觉，尤其是在刷牙的时候，那感
觉真难受，想吐还吐不出来，胃部的剧烈蠕动让人感觉还不
如死了算了。

4、想抓紧回家，看到家人和宝贝。

5、以后不喝了，剧烈的提示自己要记住呀。

1、本人哥们意气深厚很正确，但是在表达方式上有了错误，
表达的方式应当在事情上而不是在酒桌上，以后我要多留意。

2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不
起家人，更对不起自己的身体，有的时候还影响工作，我深
刻检讨，向宝贝检讨，向全体关心我支持我的.人检讨，向唐
总宝贝检讨，以后不再犯了。

3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握
原则。

宝贝大人，以上是喝酒的全部经过和我本人的深刻检讨，请
您高抬小手，同时以后还要严格要求，我确定记住记住记
住……宝贝今日晚间我请您到五星级酒店吃饭，因为今日是
我们结婚二周年纪念日。宝贝我爱您!

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

哄女朋友检讨书篇四

本文从网络收集而来，上传到平台为了帮到更多的人，如果
您需要使用本文档，请点击下载按钮下载本文档（有偿下
载），另外祝您生活愉快，工作顺利，万事如意！

爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女—

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情没回复你的留
言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改过自新
的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的好，“人非圣
贤，熟能无过”，又有一句话也说的很好，“人非早木，岂
能无情”。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，你
会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论时
间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的日
子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不再
让你失望。



写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是;..,.自己不知不觉就陷进
去了，我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我
嘴上这么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她
伤心让她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害
怕，怕自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈....我还爱吃醋比如说你炫舞和别
人结婚了，我的心里就好不是滋味，你和我说那是你朋友，
我信但我心里就总是扳不过来，不知道怎么回事，我知道这
是我的小心眼，谁都应该都自己的朋友，不能说你就应该人
事我一个男的，我改。还有我爱欺骗你，我做错了事，有的
时候你不知道怎么回事我在那用花言巧语把你哄回来，有的
时候你知道这件事我还是用花言巧语哄你，把你哄回来之后
还是一次次的让你伤心，让你难过，我知道我可能现在说一
些话你都不信，这都是;..,.我一手造成的，就在不久之前，
你决定了不管发生什么事都会和我在一起，可是还是被我的
拈花惹草给气跑了，我知道我那时没脸在跟你说你回来吧我
以后再也不骗你了。那时连我自己都感觉我说那话太假根本
就没有脸再和你说原谅我，我那是真的好难过埃那时一天天
浑浑噩噩的，都不知道自己在干什么，那时你问我天天过的
怎么样我说还行。



我自己都狠我自己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、
一心一意、永不后悔的去爱你！！本文从网络收集而来，上
传到平台为了帮到更多的人，如果您需要使用本文档，请点
击下载按钮下载本文档（有偿下载），另外祝您生活愉快，
工作顺利，万事如意！

;..

哄女朋友检讨书篇五

全宇宙超级无敌乖乖女：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情——————
没回复你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，
给我改过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，人非圣贤，熟能无过，又有一句话也说的很好，人非早
木，这时候岂能无情。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！在我们以后
的日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，



不再让你失望。

检讨人：深爱你的

哄女朋友检讨书篇六

亲爱的xxx：

我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过失会
给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意的，
昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线
滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。我知道我
把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还惨。今天
的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，当时的我
真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如果说我的
嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它踢飞；如
果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂；
如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……虽然我不
知故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意
接受你的任何惩罚，只要能让你消气。

你可以打我（但请下手轻点好吗？），你可以骂我（别把我
骂哭好吗？），你也可以边打边骂（能不能缓期执行？）或
者变相体罚，我可以请你吃饭（别点太贵哦），也可以请你
出去郊游（我懒，别太远行吗？）我表达能力不好，可能很
多很想说的话不知道怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然
昨天也不会对你那样……我是真心真意地想你道歉了，原谅
我好吗？读完这封信之后，看到我能给我一个微笑吗？让我
确定你真的原谅了我。要不然，我会一直这样惨下去的，我
会经受不住内心的煎熬和错误造成的压力而选择绝食的……
可怜可怜我吧。

检讨人：xxx



20xx年x月x日

哄女朋友检讨书篇七

xxx：

对不起！我错了！

从一开始，我就很珍惜我们的相识，直到我们相恋，从没有
过要分开的想法。只是每次我都是口是心非，生气着急的时
候怎么伤人怎么狠怎么说，其实我心里特别难受，这点我认
识到了，这是我性格的问题，每次跟你吵架后我都特别后悔，
后悔不应该那么说话，不应该那么伤害你，心里都在谴责我，
想到你听到那些话我可能比你还要难受。

我知道你爱我宁可伤害你我也不忍心伤害我，我经常惹你生
气，你还是让着我，我对你做任何事，你都肯原谅我，还努
力为我改变成为我理想中的人，理解我包容我，你做错事都
会主动道歉，我现在没找工作，你也没嫌弃我，还鼓励支持
我……这些我都知道，我知道你真心对我好，即便是这样，
我还是经常做让你讨厌的事，比如不高兴就甩脸走人，我不
高兴也闹得让你不爽，经常说狠话伤人，这些都严重伤害到
了男人的自尊跟面子，我只想到我心里舒服了，没有考虑到
你的感受，但是这些都不是出于我不爱你了，是因为我太爱
你，却又不会表达，只能用过激的行为伤害你，还急脾气说
话不过脑子。

你说我冲你发脾气，是真的因为我心情很不好，我没有控制
好我的情绪，我一直认为最亲近的人是你，我想把我心中所
有的不快都告诉你，在我们的感情里，我没有掺杂任何其他
因素，就一心想着自然地相处，受了委屈受了挫折，希望你
能疼爱我，关心我，却不想弄巧成拙，将不满发泄到你的身
上，可是却没有考虑你的感受。你答应我的每件事情都能做
到，不管你愿意不愿意，你是不是不舒服，都会优先考虑我。



我知道每次我说狠话，你回给我的那些的话都是心碎心疼心
滴血写给我的，即便是伤害我的话也并不是你的本意，即便
是我理解你的情况下，我看了依旧会很伤心，特别伤心，我
知道你也一样的伤心难过，我给你打电话也是想承认错误的，
结果你不接，还说没的跟我说，我知道是我伤你伤得太深了，
不是你不想理我，而是你不知道怎么表达，或者不知道用什
么方法才能叫我认识到我的问题，但是你不接我电话我真的
很难受，我都好几天没见到你没听到你的声音了，心里空落
落的，在我的生活里已经有一个位置留给你，无人能替代，
现在你不理我了，那个位置就空了，我心里特别特别难受，
你还说要我静静，我特别无助特别孤单，我我纠结半天想要
说些好话，可每次看到你那些字句，字字戳我心，我就很痛
苦，说出的话就不好听，可实际上我不是那个意思。反复看
你给我发的信息，每看一遍就哭一次，表面上看你说了很过
火很伤人的话，其实你心里比我还要难过。当我看到你删
我wow战网好友、开心网、qq群的时候脑袋都是嗡嗡的，我
知道你看到我的头像你会难过，可是我看不到你，我也会难
过啊。我眼睛都哭成熊猫了，我都瘦了。

是我的不善解人意，屡教不改，自私让你伤心难过，可我的
本意是好的，只是表达方式有问题，我生气的原因很多都是
你的爱答不理，我很敏感，你的一点小变化我都会注意到，
其实在你看来可能这都不叫事，可是我心里还是不舒服的。
我没有考虑到你每天上班很辛苦，下班就想玩会歇会，可尽
管你很累，你还是尽量把剩下的时间都用来陪我。你说以后
什么都不需要我做，只要我爱你，可我其实什么都给不了你，
只是在欺负你，让你受伤害，对不起！

我一直是把最真实的我展现给你，任何方面，在这几个月里，
我只顾往前走，去爱你，却忽略了你的感受，这是我的不对，
我爱得不全面，我没有顾及到你，是我自私了。你一直对我
都很关心，只要我不愿意的事你就不做，只要我不高兴了你
就想办法哄我，定期带我出去玩，还在大冷天吃了一半饭知
道我达不到车就马上出来接我回家，处处站在我的立场上想，



可我却这么对你，都是我不好，都是我的错，你处处为我着
想，我却没有体谅你理解你，开始的时候，你还是可以耐心
地给我讲道理，后来我屡教不改，你还能做到继续包容我，
这些我都知道，是我任性了，是我不对。

老公你就别生气了，我今后会努力做到多包容、体谅你，不
随便乱发脾气。从认识到现在，你对我的好，我都记在心里，
我并不认为你对我的好都是应该的，你别跟我的口是心非计
较了。我本来就丑，这几天还每天哭个2吨眼泪，都脱水了就
更丑了，还吃那么多，还脾气不好，什么都不会，你看你再
不拯救我，就没人要了！

我知道你受伤了，是我伤害你了，对不起！真的对不起！

哄女朋友检讨书篇八

亲爱的宝贝：

我一直在反思，为什么打电话要收费？其实我一直在想，如
果全中国每个人多打几分钟那么电信局要多收多少钱啊，因
此我秉着不让小人得逞的想法及时的挂掉了你的电话，由于
我的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质吗？
虽然我挂你电话你非常难堪……不过我心中已经无数次的谴
责自己，为什么？这是为什么？为什么要让你如此郁闷？然
而我得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除了
这么做还能怎么样呢？俗话说：“不谋一域者，不足以谋全
局”。

虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更愿意
相信小事的积累，才能有大事建立。故而我选择了挂断，由
于就差1秒，万恶的电信局就要多收我两毛钱，就由于多那么
几秒多收两毛钱，电信局占了多么大的便宜啊，一个人是两
毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，那么由此可见，这是
多么大的漏洞啊。



好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

检讨人：xxx
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