
最新博士个人发展规划(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

博士个人发展规划篇一

简历中的自我评价是面试官非常看重的一个模块，博士生既
然想要在面试中脱颖而出，必须写好简历的自我评价。下面
试本站小编为你整理出博士生简历自我评价，希望你会喜欢。

本人在博士生学习阶段，思想上要求上进，认真学习，努力
钻研专业知识，毕业之际，回顾三年来的学习、工作以及生
活，自我鉴定如下：

本人在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，时刻紧密围绕
在党组织周围，能用科学发展观来认识世界，认识社会，能
清醒的意识到自己所担负的社会责任，对个人的人生理想和
发展目标，有了相对成熟的认识和定位。

本人在专业课程的学习上，根据自身研究方向的要求，有针
对性的认真研读了有关核心课程，为自己的科研工作打下扎
实基础;并涉猎了一部分其他课程，查阅了广泛的中外专业文
献，对研究方向的应用背景以及整个学科的结构有了宏观的
认识。在英语学习方面，通过了硕士英语学位考试，具备了
较强的英语应用能力。

本人在导师的指导下，积极参与各项科研活动，在课题研究
过程中，认真阅读教材、查阅学术资料和参考书籍，认真吸
收各个知识点。同时自己具有较强的实践动手能力，参与了
导师指定课题的研究，使自己的理论知识与实践水平得到了
进一步的增强和提高，同时顺利完成了硕士毕业论文。



本人在平时生活中，为人处世和善热情，和同学关系融洽，
并积极参与各项集体活动。

本人在博士生阶段所获颇丰，从学业、科研工作，到个人素
质，都得到了充分的培养和锻炼，是充实且有意义的三年。
相信这些经历和积累都将成为本人人生道路上的宝贵财富。
在以后的工作和学习中，本人将继续保持并发扬严谨治学的
作风，兢兢业业，争取取得更大的成绩。

在思想政治上，我始终按照中共党员的标准严格要求自己，
认真学习马列主义，毛泽东思想，邓小平理论，重要讲话精
神，并在实践中贯彻运用。

在学术科研方面，我始终本着知之为知之，不知为不知的精
神进行科学研究工作，以博学慎思、明辨笃行的态度对待一
个个科研问题，在导师悉心指导和师弟的全力协助下，取得
了一定的成绩，满足学校相关博士学位申请条件。

在校期间，我能够尊敬老师，团结同学，待人友善，乐于助
人。具有正确的社会主义荣辱观，能够严格遵守社会基本的
道德规范，严格遵守学校以及教研室的各项规章制度。

经过国家和学校多年的栽培，特别是在电子系电真空教研室
各位老师和同学的关心下，我已经成长为一名合格的博士毕
业研究生。

很感谢xx大学给我读博的机会，在读博期间的三年中，我度
过了人生最有意义的三年，也是对我专业提高最快的三年，
三年的时间不长，但是却在我的人生中留下了浓墨重彩的一
笔。

思想上，再一次坚定立足中国、面向全球，服务国家建设，
服务全球建设的信念;依据个人对国家发展历史、现状与趋势
的认识、以及对全球需求的认识，确定了个人的立足点和职



业方向;坚定拥护国家和平发展道路与独自自主的和平外交政
策，坚信人们的生活会更加美好。

专业上，勤奋学习并提高专业理论知识，争取更多地了解学
科前沿课题和发展方向，同时涉猎人文历史、组织管理等方
面知识，争做有所专长的知识面宽广的复合型人才;结合导师
的科研项目与工程项目，掌握了从事科学研究的方法，训练
了科技论文写作能力，并将专业知识与生产实践相结合，寓
学于实践。

品德修养和组织协调能力上，具有强烈的集体观念和为实现
集体目标努力工作的愿望;与人相处豁达大度、公正开明、不
计小利、主动沟通、倡导协作共赢;具有独立负责、组织协调
工作的初步能力。

经过三年的刻苦钻研，我的专业功底大大的提高，研究一直
以来就是我喜欢的工作，我也通过这三年把的学术研究推上
了一个新的台阶，希望我的研究对社会有所帮助。

攻读博士学位的三年，正值中国改革开放纵深发展、国民经
济持续高速增长、积极参与经济全球化和区域合作的令人振
奋的时期。当前阶段，国家基础建设蓬勃发展如日中天，所
学的土木专业正可谓广阔天地，大有作为。在此大环境下，
经过三年的努力，在思想、专业理论知识、生产实践经验，
以及个人品德志向等方面，取得长足发展和巨大收获。

专业上，勤奋学习并提高专业理论知识，争取更多地了解学
科前沿课题和发展方向，同时涉猎人文历史、组织管理等方
面知识，争做有所专长的知识面宽广的复合型人才;结合导师
的科研项目与工程项目，掌握了从事科学研究的方法，训练
了科技论文写作能力，并将专业知识与生产实践相结合，寓
学于实践。

品德修养和组织协调能力上，具有强烈的集体观念和为实现



集体目标努力工作的愿望;与人相处豁达大度、公正开明、不
计小利、主动沟通、倡导协作共赢;具有独立负责、组织协调
工作的初步能力。

思想上，再一次坚定立足中国、面向全球，服务国家建设，
服务全球建设的信念;依据个人对国家发展历史、现状与趋势
的认识、以及对全球需求的认识，确定了个人的立足点和职
业方向;坚定拥护国家和平发展道路与独自自主的和平外交政
策，坚信人们的生活会更加美好。

相信自己能够从事科学研究、教学工作或独立担负本专业技
术工作能力，能结合与本学科有关的实际问题进行有创新的
研究，能够组织一些资金和人员积极地服务区域、国家和全
球基础建设。

成为一名博士研究生以来，这三年我的学习、工作和生活充
实而有意义，收获很多，成长很快，政治上、思想上一直积
极要求进步。进入北大后，通过参加业余党校和入党积极分
子培训班的学习，我对建设有中国特色的社会主义理论和党
的基本路线有了较深刻的认识，树立了坚定的共-产主义信念，
并于xx年1月光荣加入了中国共产党。

经过党组织1年预备期的考察，于xx年1月如期转为正式党员。
我决心要做一名合格的、模范的共产党员，在学习、工作、
思想上起带头作用，特别是在政治上起先锋模范作用。自入
党以来，我时刻以共产党员的标准严格要求自己，拥护党的
纲领，执行党的决议，履行党员的义务，遵守党的纪律，在
群众中树立了一个共产党员的良好形象。

我被评为xx大学xx年度优秀共产党员，我觉得这是党组织对
我工作的承认，同时也是对我的鞭策，促使我不断完善自己，
更加努力地工作，能为祖国和人民做出更大的贡献。

我参加了xx大学第二期研究生干部学校的培训，通过学习和



讨论《邓小平文逊》听取各种讲座以及其它丰富多彩的活动，
我不但提高了理论水平，而且锻炼了各方面的能力，并应用
所学到的知识，积极配合学校开展研究生工作，为学校的建
设做出自己应有的贡献。

作为学生我从不放松学习，在上博第一年，我修完了导师指
定的各门研究生课程，总学分达到了研究生培养计划的要求，
成绩优秀，另外我还参加了教学实习，带本专业本科生的遗
传毒理学实验课，以及协助本科班的毕业生完成毕业论文。
我从xx年初开始进入实验室工作，广泛查阅了国内外相关的
文献资料，从准备实验材料、摸索实验方法到完成实验设计
都投入了大量的劳动。上研期间整理的一篇文章被《-技术学
报》接收，最后还认真完成了毕业论文的写作，并顺利通过
了博士论文答辩。

在学习和科研工作之余，我还热心社会工作，积极为同学服
务。上博后我主动承担起临时班长的职务，在新生入学的一
系列工作中充分发挥自己“老生”的优势，热情周到地为同
学服务。尽管学业和科研任务繁重，但为了配合院学生工作
组老师做好学生工作，我服从组织安排，在团学联中担任学
生工作助理。

高度的责任心和使命感促使我在工作中勇挑重担，坚决地执
行党的教育方针，认真完成好每一项工作任务，并注意在实
践中学习、提高。我与团学联成员精诚合作，完成了在生物
楼大厅橱窗中进行xx年度、xx年度学生工作总结的宣传任务，
组织举办了我院xx年、xx年元旦晚会、校史知识竞赛(我院获
得优秀组织奖)、98年地球日的海洋知识宣传等活动，组织学
生参加了xx年、xx年xx大学学生田径运动会以及“xx杯”蓝球
赛和足球赛。我还帮助学工组的老师顺利完成98和99年度的
奖、助学金发放工作。

在迎接和庆祝xx大学xx年校庆的各项活动中，我积极配合学



校和学院，充分贡献自己的力量。校庆期间，我配合院里的
老师圆满完成了生命科学学院院长联席会议的会务工作，还
配合学工组的老师组织学生参加校庆的各项庆祝活动。98年
年初，我应聘成为学校人事部的学生秘书，在那里我注意培
养自己稳重、严谨的工作作风，受到人事部老师的好评。

上面主要是我在过去三年的学习、工作和生活中的收获和今
后要继续发扬的优点。当然，我也存在一些不足之处，例如，
有时工作还缺乏主动性和创新精神，这是我在以后的工作中
要特别注意提高的地方。

博士个人发展规划篇二

姓 名：谭   萍 性 别：女

民 族：汉 族 籍 贯：江西萍乡

出生年月：1980年9月 政治面貌：团 员

健康状况：良 好 婚姻状况：未 婚

专 业：蔬菜学 学 历：硕 士

手 机：1587426816x e-mail ： lpingtan@

 

教育及工作经历

2000.9～2004.7 江西农业大学农学院

2004.9～2006.7 浙江大学园艺系



2006.7～至今 湖南省农业科学院

外语水平

通过全国大学英语四、六级考试；具备一定的园艺学（主要
是蔬菜学）英文专业文献阅读和翻译能力。

 

初步科研经历

本科期间的毕业论文是跟随江西农业大学园林与艺术学院的
肖金香教授从事《盆栽烤烟

不同药剂对降低烟碱含量的试验研究》；通过这一阶段初步
的科研试验熏陶，对田间试验统

计与数据分析有了一定的了解和认识；初步掌握了部分生理
生化方面的物质含量的测定与分

析方法。

研究生期间主要从事不同肥料及其不同含量处理对萝卜生长
发育过程中的农艺性状及生

工作；虽然在浙江大学读研只有短短的两年时间，但我觉得
这是我人生中弥足珍贵、获益匪

浅的一段宝贵时光；通过这一阶段的学习和科研经历，初步
掌握和积累了一些有关中外文文

献检索、试验设计与论文撰写等方面的实践经验。

毕业后即来到现在的单位湖南省农科院蔬菜研究所工作。工
作期间，刚开始是协助红菜



的现场评议，作为参加人之一的科研成果荣获湖南省农科院
科技进步奖。后来由于工作需要

县黄兴镇光达村的蔬菜种植户进行的无公害蔬菜规范化栽培
技术方面的工作；在此期间，通

过多种渠道为当地及我院（所）争取了总计达9万元的项目经
费，作为科研项目《无公害大

棚蔬菜农残控制技术研究》的申报书撰写和项目主持人，分
别获得了长沙市科技局和湖南省

观方面的原因，我只得重新选定一个老师继续从事蔬菜科研
育种工作。目前主要跟随冬瓜育

种专家周火强老师从事冬瓜育种方面的工作，今年也审定了
三个冬瓜新品种，另外也已开始

番茄育种方面的工作。

 

发表文章

《萝卜肉质根形成与膨大的生理研究》（《北方园艺》2006
年第1期，第一作者）；

《芥菜分类生物学研究进展》（《宁波农业科技》2007年第3
期，第六作者）；

《光达蔬菜产业发展的现状、问题及对策研究》（《北方园
艺》2009年第1期，第一作者，已录用）



博士个人发展规划篇三

本人在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，时刻紧密围绕
在党组织周围，能用科学发展观来认识世界，认识社会，能
清醒的意识到自己所担负的社会责任，对个人的人生理想和
发展目标，有了相对成熟的认识和定位。

在专业课程的学习上，根据自身研究方向的要求，有针对性
的认真研读了有关核心课程，为自己的科研工作打下扎实基
础;并涉猎了一部分其他课程，查阅了广泛的中外专业文献，
对研究方向的应用背景以及整个学科的结构有了宏观的认识。
在英语学习方面，通过了硕士英语学位考试，具备了较强的
英语应用能力。

博士个人发展规划篇四

籍贯：广东省深圳市

出生年月：1981年10月

攻读：硕士

专业：历史地理

性别：男

身高：186cm

政治面貌：党员

培养方式：统招

研究方向：城市历史地理



学历经历：

19xx.9-19xx.7在河南淅川县第一高中读高中

11xx.9-19xx.7在清华大学历史系读本科

1997至今在清华大学人文科学历史地理所读研

通讯地址：

清华大学xxxxxxx

邮编：xxxx

电话：xxx

传呼：

爱好与特长：

新闻写作和编辑策划：在xxx、《xxxxx》(海外版)、《xxx日报》、
《xxx青年报》、《xxx》、《xx》(海外版)、《xxxxx》、《年轻人》等报
刊杂志发表消息、评论、通讯、纪实、散文、诗歌等体裁文
章一百多篇20余万字。在《xxx》(国家权威期刊待发)、《xxx》、
《xxx大学研究生学报》等刊物发表学术论5篇，参编《xxx》七
万余字，《xxx》三万余字，《xxxx》十余万字。

任职及社会活动：

1997.9-1998.9任清华大学研究生会副秘书长兼《xxxx》主编

1997.9至今任北京研究生记者团团长兼《清华大学研究生学
报》副主编(北大研究生院办)、《北大经纬》报副主编(北大
团委办)



任职期间参与组织各项社团活动。尤其读研以来，作为《清
华大学研究生学报》和《清华大学经纬》副主编，积极采、
组、改、编、审稿，付出了大量的精力和汗水。同时，在担
任校研究生会副秘书长和《研究生简报》主编时，经常写、
贴海报，积极向校内外媒体投稿，负责对内对外宣传，参与
组织北大每年一度的研究生红枫杯辩论赛、各类晚会、讲座
等研究生文体活动。本人以热情、勤奋、务实、创新的工作
作风受到清华大学师生的好评。

获奖情况：

97、98年第二学期清华大学优秀研究生干部。

00、03年xx大学工业设计院博士生。

04、05年中国科学院。

全国首届三峡杯短诗邀请赛优秀奖(96.4)。

另在清华大学荣获各类征文比赛、优秀社团干部、专业奖学
金、单项奖学金(写作类)二十余项，证书另附。

博士个人发展规划篇五

即将面临就业，对每个毕业生而言，最当务之急的事情恐怕
就是制做一份个人简历了。那么， 怎样制做个人简历呢？接
下来小编为你带来博士毕业生简历模板，希望对你有帮助。

出生年月:____年__月__日健康状况:___________

联系电话:_______________

____年--____年___________大学__________专业(请依个人



情况酌情增减)

________________________________________________(注:
如需要详细成绩单,请联系我)

____________________________________________________(
注:请注明是否已发表)

*基本技能:听、说、读、写能力

*标准测试:国家四、六级;toefl;gre.....

计算机水平:

编程、操作应用系统、网络、数据库......(请依个人情况酌
情增减)

________________、________________、________________(
请依个人情况酌情增减)

____年__月--____年__月_________单位__________工作(请
依个人情况酌情增减)

____年__月--____年__月_________单位__________工作(请
依个人情况酌情增减)

___________________________________（请描述出自己的个
性、工作态度、自我评价等）

(如果你还有什么要写上去的，请填写在这里！)

*附言:(请写出你的希望或总结此简历的一句精炼的话!)


