
青春期教育和心理健康教育心得体会 青
春期心理生理健康教育宣传活动方案(通

用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

青春期教育和心理健康教育心得体会篇一

健康教育是学校教育的重要组成部分，是向学生有计划的、
系统的传播卫生保健知识的重要阵地和途径，是培养造就新
一代身心健康的人才和实现“人人健康”的百年大计。也是
学校“创卫”工作的核心内容。

一、指导思想：

健康教育是以传授健康知识、建立卫生行为、改善环境为核
心内容的教育。我校将全面贯彻卫生工作“预防为主”的方
针，按照市教育局对学校健康教育工作的要求，积极提高学
生的自我保健能力，推动学校各项卫生保健工作的顺利实施。

二、健康教育工作组织机构：

（一）健康教育工作领导小组

1、健康教育工作领导小组

组长：吴建平

副组长：吴少银



成员：吴少银、丁桂花及各班主任

（二）领导小组成员分工

吴少银：全面负责全校健康教育工作；

丁桂花：负责学生健康教育工作实施过程的领导、检查和协
调；

班主任：对年级和班级健康教育工作要有计划、有落实，有
总结；认真落实学校安排的健康教育工作；并及时发现学生
中有关健康的问题，进行有针对性的教育，及时上报有关信
息。

三、主要工作：

1、有目的、有计划的传播健康教育知识，面对面的系统的进
行健康知识宣传。

（1）聘请知名健康教育指导专家定期为师生进行健康教育讲
座和个别咨询；

（3）发放健康知识汇总材料，安排学生进行健康知识问答，
定期反馈情况，使学生掌握更多的健康知识。

2、开设健康教育专栏，利用多种方式，从不同角度，多方位
的对师生进行教育。

（1）办好健康教育橱窗，设置防病常识、教工之友、宿舍楼
卫生知识等栏目，形象、生动、色彩鲜明，让学生爱看，在
享受中接受卫生知识。做到每月更换一次。

（2）利用各种小报进行各种卫生知识的宣传，定时进行教育。

（3）医务室根据季节、学生常见病发病情况、传染病流行情



况等适时进行宣传、教育。

（4）利用爱牙日、无烟日、禁毒日等机会，发放专题预防材
料。

（5）利用校园广播这个有利条件，每个星期选一次固定的`
时间向全校师生宣传健康教育的知识。

3、理论联系实际，贴近生活，教师引导学生在日常行为中形
成良好的卫生习惯。

（1）与班主任老师密切联系，教育学生不留长发、不留指甲、
不乱丢果壳、不随地吐痰，饭前便后要洗手等良好的卫生习
惯的形成教育。并将仪容仪表检查纳入班级量化考核。

（2）任课老师注意在教学过程中，提醒学生养成良好的读、
写姿势，注意用眼卫生，预防近视及脊柱弯曲异常。生物老
师要将健康知识进课堂，进行专题宣讲。

（3）教育学生严格执行作息制度，科学用脑，提高学习效率。

四、具体任务分解

1、政教处：

（1）负责健康教育的计划制定、总结上报；

（3）开展有效的健康教育活动，提高学生健康教育的知晓率
和健康行为的形成率；

（4）在学生中定期开展禁毒、控烟等的宣传工作；

（5）指导班主任有效开展健康教育工作，并每学期收交工作
计划、总结和记录；



（6）作好环境卫生教育工作；

（7）学校宣传栏设专栏宣传健康教育，每月更换一期。

（8）作好健康教育材料档案的归档。

2、教务处

（1）作好健康教育专题影片的播放工作；

（2）提供健康教育教师，定期进行教研活动，有记录。

（3）指导教师在教学过程中渗透健康教育知识，培养学生养
成良好的学习、生活习惯；

（4）管理好自习课，教育学生提高自习效率，讲究学习卫生。

3、班主任

（1）制定年级和班级的健康教育计划，在学期末上交计划、
活动记录和总结材料。

（2）配合德育处落实有关健康教育的各项工作。

（3）利用班会及自习的时间组织学生学习健康知识。

（4）负责督促学生学习和应用健康知识，养成良好的健康习
惯，并引导学生向家长宣传健康知识。

（5）在平时的工作中潜移默化的向学生渗透健康常识。

（6）督促学生营造良好的学习环境，注意卫生工作。

各成员根据分工作好相应工作，做到活动有计划安排、有过
程、有总结，档案资料注意整理，在学期结束时上交总结，



由政教处汇总为学校的健康教育总结。
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一、指导思想

为向全体学生有计划地进行卫生保健知识教育，使小学生能
够有卫生保健常识，根据国家发的《中小学健康教育基本要求
（试行）》和《小学生健康教育精神，开展扎实有效的健康
教育工作，结合我校实际情况，特制定本计划。

二、目的要求：

1、全面贯彻执行党的教育方针，对学生进行健康教育，使学
生了解卫生健康的重要意义，培养学生良好的卫生习惯，改
善学校的卫生与教学条件，加强对传染病，学生常见病的预
防与治疗。

2、使学生了解一些卫生保健常识。

3、开展学生卫生健康与咨询服务。

4、增进学生身心健康，不断提高其健康水平。

5、动员学生家长主动配合学校进行卫生教育。

三、具体工作：

1.开展好健康教育。

（1）课堂健康教育，做到“五个有”：即有计划、教材、教



师、教案、课时。

（2）为学生提供心理、生理卫生知识教育服务。各年级开设
心理健康讲座，培养少年儿童提高调控情绪的能力，形成坚
强的意志品质，具有预防心理障碍和保持心理健康的`能力，
具有和谐的人际关系、良好的合作精神。

（3）提高预防疾病的意识和能力，让学生了解艾滋病的传播
途径和预防措施，了解流行性感冒、病毒性肝炎、细菌性痢
疾等的传播途径和预防措施。

2.着力搞好环境卫生和个人卫生。

（1）在硬件上，教室采光、厕所、桌椅配置等均达到国家标
准。在软件上，政策落实，制度到位，急救、防灾有预案，
卫生服务优良，档案资料齐备，实行依法治理。

（2）通过宣传教育，让全体师生懂得环境对身体健康的影响，
避免在不利于身体健康的环境（如大雾、灰尘、噪声等）中
进行体育活动等。提升绿色环保理念，理解可持续发展观。

（3）学生个人卫生做到头发整洁、无异味；指甲勤剪；面、
耳、颈干净；衣服鞋帽整洁、无异味。教育师生逐步形成健
康的生活方式，自觉注意合理的营养和饮食卫生，较为合理
地安排作息时间，自觉做到不吸烟、不酗酒、远离毒品。

（4）搞好健康教育宣传橱窗，印发健康知识宣传资料，利用
学校媒体加大宣传教育力度，组织厕所消毒、垃圾无害处理
等工作。

（5）开展环境卫生评优活动。各班划分包干区。每天由专人
检查，当日整改。打分结果公布。学生宿舍开展流动红旗竞
赛。积极开展“讲卫生、增进健康”的知识竞赛活动。使我
校的健康教育工作持之以恒、不断深入。



3.做好预防工作。

（1）建立健全小学生体质健康卡制度，分析体检数据。

（2）做好常见病的防治工作，以取得好的效果。

（3）加强学生视力保护工作。以“防近”为中心，定期检查
学生的用眼卫生，努力提高眼保健操的质量，各班进行眼保
健操的检查评比，积极改善学校卫生条件和设备，保证教室
有良好的采光和照明。

（4）做好传染病控制工作。积极配合疾病控制中心抓好传染
病监测控制，落实好校园消毒、杀虫、灭鼠和注射相关疫苗
等预防措施，建立有效免疫屏障，严防烈性传染病传入我校。
如发生疑似传染病疫情，应立即向市疾控中心和上级主管部
门报告，以便及时调查处理。

四、具体活动安排：

3-6月份：

1、制定学校健康教育工作计划。

2、宣传栏《健康园地》。

9-12月份：

1、宣传健康教育小广播。

2、六年级青春期知识讲座。

3、爱国卫生月专题宣传活动。

4、开展吸烟有害专题活动。
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非常感谢校方重视孩子的心理健康，更感谢黄老师让我们有
机会表达自己的感想。

通过焦婷老师的亲子教育之“我信息”和郭莉萍老师针
对“抑郁症”症状的讲解，让我们家长对于疾病以及自身的
不足有了重新的审视，与孩子的沟通多了一层平等性。

作为家长，我们总是以长辈的姿态来要求孩子，希望孩子不
要破自己的框，久而久之，孩子没有了自主性，更多的形成了
“习得性无助”和“固定型思维” 。

在亲子的交流中，就如焦婷老师说“对于孩子，我们要用心
聆听和理解，用爱陪伴与支持” ，作为家长，我们需要跟孩
子常说三句话：

第一、你特别懂你自己，你可是自己的专家。

第二、你脖子上长着你自己的小脑袋。

第三、你想要让生活中的一切都有条不紊。学会把自主权交
给孩子，做到平等交流。

只有这样，孩子才会把家长当成朋友，用心来沟通， 同时也
具有安全感。

我们家长只要更多的教会孩子具有逆商思维，当遇到挫折和
失败的时候，具有抗逆的能力，适当的挫败教育，才是我们
身为小学生家长必须要做的工作，也只有这样，才能增强孩
子内心的能量和抗压力，远离抑郁症，在健康自信的环境下，
更好的成长。

关爱孩子身体和心理健康，成为孩子最忠实的守护者，我们



都必须要努力学习，学习成为更好的家长。

再次感谢学校的用心安排，老师们的用心鞭策。
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为推进学校心理健康教育，培养学生建立健全人格，陶冶情
操，树立自信，提高学生的心理健康意识和心理调适能力，
促进学生身心健康成长。20xx年10月12日晚，学校心理咨询室
胡江老师以“战胜挫折不言败”为主题在阶梯教室开展学生
心理健康教育讲座活动。

胡老师重点谈了“拥抱压力——发现自己的潜力”、“遭遇
挫折，如何进行自我调节”以及“友谊挫折”这三个方面的
内容，并教给学生一些实用的心理减压方法，例如积极心理
暗示法、活动转移法、呼吸放松法等，正确教导学生在青春
期容易产生冲动情绪，如何正面面对和处理，提高个人心理
健康的正确认识，讲座贴近实际、通俗易懂，极具知识性、
操作性。

此次心理健康讲座学习，同学们受益匪浅，增强了心理健康
意识，扬起了自信的风帆，激发了相信自己、迎难而上的'昂
扬斗志。心理健康讲座引导学生以积极的心态对待学习和生
活。
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为进一步维护劳动者合法权益，做好新就业形态劳动者权益
保障工作，10月26日，资阳市总工会联合资阳仁民社会工作
服务中心在资阳市中医院开展“尊法守法·携手筑梦”送法
到身边法律宣讲活动暨心理健康专题知识讲座。

此次法律宣讲活动特邀请“第六届四川省维护职工权益杰出
律师”四川则思律师事务所李红梅主任授课，李律师根据护



理护工员的职业特点借助典型案例，以案说法，据法析理，
围绕工会法相关法律条文进行了深入浅出的讲解。在法律宣
讲活动结束后，资阳市心理学会会员、市生涯规划名师工作
室领衔人助理朱小平老师为参加人员开展了一堂生动且别开
生面的心理课。朱老师围绕如何释放压力，做自己的压力管
理策略师为侧重点，与参加人员互动交流，现场氛围轻松热
烈。

参加活动的护理护工人员纷纷反映，通过此次活动让我们提
高了自己的法律意识，懂得遇事如何靠法来维护自己的合法
权益，同时也收获了如何面对压力、释放压力的知识，让自
己的身心得到健康，感谢资阳市总工会带来这么丰富的.一堂
课。

截至目前，市、县（区）总工会今年共开展“尊法守法·携
手筑梦”专题法律知识讲座16场，覆盖3000人次。下一步，
资阳市总工会将继续牵头开展线上、线下丰富多样的“尊法
守法·携手筑梦”专题法治讲座，为包括新就业形态群体在
内的劳动者们宣传更多更全面的法律知识，让更多的劳动者
走出法律知识盲区，懂得利用法律来维护自身的合法权益，
为构建和谐劳动关系城市而努力奋斗！


