
最新春节活动感悟(精选5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大
全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们
一起来了解一下吧。

春节活动感悟篇一

春节是中国最重要的传统节日之一，每年都受到全国人民的
热烈欢迎。为了更好地体验和感受春节的文化内涵，我参加
了一系列的春节实践活动。在这些活动中，我收获了很多体
会和感悟。下面是我对这些活动的心得和体会的总结。

第一段：关于春节的背景和传统

在春节实践活动之前，我通过学习和调研，对春节的背景和
传统有了一定的了解。春节是中国人民最隆重、最具有家庭
意义的节日，标志着一个新的开始。它以祭祖和迎接新年为
主题，融合了丰富多彩的传统习俗和节庆活动。这些让我对
参加春节活动充满了期待。

第二段：参观庙会的体验和感悟

在春节期间，我参观了当地的庙会，这是一种传统的春节庆
祝方式。在庙会上，人们可以品尝各种美食，欣赏舞龙舞狮
和杂技表演，还可以参与传统手工艺品制作和花灯制作。参
观庙会让我真切地感受到了中国传统文化的活力和魅力，也
让我更加珍惜家乡的文化遗产。

第三段：家庭团聚的意义和感受

春节是一个非常重视家庭团聚的节日。在这个特殊的日子里，



我和我的家人团聚在一起，享受着一年中最重要的时刻。我
们一起做饭、吃饭、喝酒、打麻将，聊天笑闹，忘却了疲惫
和压力。这种家庭团聚的感觉让我重新认识到家庭的价值和
力量，也让我明白了生活中最重要的事情是身边的人。

第四段：参与灯谜猜猜活动的收获和启发

在春节期间，我还参与了灯谜猜猜活动。灯谜是一种传统的
春节猜谜游戏，在灯谜猜猜活动中，我锻炼了自己的思维能
力和智力，也开阔了自己的视野。同时，通过猜谜解谜的过
程，我也学到了很多知识和道理。这让我深感到学无止境的
重要性，也激发了我继续学习的动力。

第五段：对未来的展望和总结

通过参加春节实践活动，我更加深刻地认识到传统文化的魅
力和重要性。同时，这些活动也让我意识到，传统文化需要
我们每一个人努力传承和发扬。我希望将来能够继续参与春
节实践活动，传承和弘扬中华传统文化，为实现中华民族的
伟大复兴尽自己的一份力量。

总之，通过参加春节实践活动，我收获了很多体会和感悟。
这些活动让我更加了解春节的传统和文化，也让我体验到了
家庭团聚的温暖和传统活动的乐趣。通过这些活动，我也明
白了传统文化的重要性和传承的责任。希望以后有更多的机
会参与到春节实践活动中，为弘扬中华传统文化做出自己的
贡献。

春节活动感悟篇二

春节是我国最重要的传统节日，也是一年中家庭团聚、亲情
交流的时刻。春节期间，许多社区都会组织各种实践活动，
旨在丰富群众的文化生活，传承中华优秀传统文化，同时也
给人们带来了深深的感悟和体会。在这次春节实践活动中，



我有幸参与其中，感受到了春节文化的独特魅力，也发现了
自身的不足。通过这次活动，我深刻认识到了家庭团聚的重
要性、传统文化的珍贵价值以及个人责任的重大意义。

首先，春节实践活动让我更加意识到了家庭团聚的重要性。
在这个熙熙攘攘的节日里，亲人之间参观互动，沟通交流的
场景让我倍感温馨和幸福。我见到了许多长久未见的亲人，
和他们共同度过了一个充满快乐和感动的假期。这次实践活
动让我更加深刻地认识到，在现代社会中，家庭成员之间的
联系往往因为工作和生活压力而变得疏远，亲情的力量也常
常被忽视。因此，我们应该更加重视与家人的沟通，加强家
庭团结，把亲情放在首位，共同度过一个温暖而美好的春节。

其次，这次实践活动进一步激发了我对于传统文化的探索欲
望。在活动中，我观摩了许多传统文化表演，如舞狮、舞龙、
传统戏曲等。这让我对中国传统文化产生了浓厚的兴趣，也
更加深入地了解到传统文化的博大精深。在这个现代化社会
中，传统文化往往被商业化和快节奏所淹没。而这次春节实
践活动为我提供了一个了解和弘扬传统文化的机会。我决心
通过学习和参与更多的传统文化活动，让传统文化在现代社
会中焕发新的活力。

最后，我也认识到个人责任的重大意义。在春节实践活动中，
我积极参与志愿者活动，与其他志愿者一起组织文化展览和
演出。在这个过程中，我不仅更加了解了活动背后的策划和
组织工作，也明白了个人责任的重要性。每个人的付出和努
力，都为活动的顺利进行起到了不可替代的作用。在今后的
生活中，我将更加主动地承担责任，尽心尽力地去实施自己
的职责，为社会和他人做出积极的贡献。

总之，这次春节实践活动给我留下了深刻的印象和宝贵的收
获。我感受到了家庭团聚的温暖和亲情的力量，对传统文化
产生了更多的兴趣和热爱，并认识到了个人责任的重大意义。
通过这次实践活动，我更加坚定了自己传承和发扬中华优秀



传统文化的决心，也更加明确了自己在社会中的责任和使命。
希望未来的春节实践活动能够更加丰富多彩，让更多年轻人
了解和关注我们的传统文化，共同传承中华民族的优秀精神。

春节活动感悟篇三

春节收假，县委、县政府在全县开展机关干部收心收脑春训暨
“强化两力上水平，争先创优促发展”学习活动，通过开展
机关干部思想作风整顿学习活动，使我县干部队伍保持思想
上、政治上、组织上、作风上的先进性和纯洁性，始终站在
时代前列，必将有力地促进我县各项工作的顺利开展。开展
机关干部思想作风整顿学习活动，是加强我镇干部队伍建设、
永葆党的生机与活力的迫切需要。

通过听了“开展机关干部思想作风整顿学习活动”动员报告、
机关组织学习的会议精神，并经过三天时间的学习活动，我
认识到要想当一个一心为民的好干部，就必须遵守镇机关作
风建设相关规定，着重做好以下几个方面：

一、强化进取意识、为人民服务意识。

二、树立干部形象，发挥干部作用。

一是要做到平时工作看得出来。不管你在哪个行业、哪个岗
位，都要成为群众的榜样切实把干部作风体现到日常的工作
和生活中。

二要树立为民形象，多做加快发展的事。弄清楚群众到底想
什么、盼什么、争什么，真正把群众的冷暖、安危放在心上，
把群众最需要、最急迫的事抓在手上，一件一件去落实。要
体察民情、了解民意、集中民智、珍惜民力，牢固树立科学
的发展观和正确的政绩观。

三要树立务实形象。切实做到讲实话、知实情、出实招、办



实事、求实效，把时间和精力都放到工作的落实上去。在各
项工作的落实中，发挥表率作用，要求群众做到的，党员先
做到；要求下级做到的，上级先做到，形成党员干给群众看，
领导干给职工看，一级带着一级抓的良好局面。

四要树立清廉形象。这不仅是对党员领导干部的要求，也是
对每一名工作人员的基本要求。我们要必须明白，我们手中
的权力来自于人民，决不能把权力当作向组织伸手的资本，
更不能把权力当作谋取私利的工具，只能把权力当作为人民
服务的责任和义务。

三、要实践全心全意为人民服务的宗旨。

我们万万不能忘记：我们整个社会的根本政治制度没有变，
全心全意为人民服务仍然是我们党的宗旨。在实际工作中，
要文明用语，尊重群众，注意工作的方式和方法。对来访群
众要热情周到、态度温和、耐心细致的为他们提供服务，让
他感受到党和政府的温暖。我们要树立科学的发展观，努力
提高党的执政能力和执行能力，争先创优促发展。

在新的年度，我要做到以下几个方面：

第一，要脚踏实地地做好本职工作，模范地履行一个干部的
职责。无论自己从事什么工作，都要树立高度的责任和敬业
精神，尽心尽力把工作做好。一切都要以党和人民利益为出
发点，不能急功近利，更不能计较个人得失。要做老实人，
办老实事，对工作勤勤恳恳，求真务实。

第二，要善于学习，掌握工作的本领。我们从事的工作，是
在社会主义市场经济条件下，面临许多新问题，新矛盾，新
内容，没有雄厚的文化知识，管理知识，现代科技知识，尽
管有再好的愿望，也只能是事倍功半。

在任何时候都必须不断地更新知识，丰富自己的工作技能和



实践本领，善于在工作中开拓创新，提出新的思路和见解，
这样才能把良好的愿望和实际工作效果结合起来，实现动机
与效果的统一。

要做到坚持学习，特别是党和政府关于农业农村工作的相关
法律、政策、法规、制度，树立正确人生观。

第三、要克勤克俭，生活上严要求。每个干部要始终保持清
醒的头脑，正确处理好个人与集体、个人与国家的关系，用
党纪国法管好自己的头脑，管好自己的手和嘴。

第四、生活中应该做到“三不”：生活待遇上不攀比、非分
之想不可有、艰苦奋斗的作风不可丢。

在建设社会主义新农村的新时期里，我们每个干部都要把握
时代的脉搏，结合实际，时刻牢记强化“两力”上水平，争
先创优促发展，做我县全方面发展的带头人。

春节活动感悟篇四

从古至今，中国春节一直是全国最重要、最隆重的节日。为
了让我更深切地感受到春节文化的魅力，学校组织了一系列
的春节实践活动。通过参加这些活动，我获得了很多宝贵的
经验和感悟。

第一段：活动准备与体验

为了让我们全面了解春节文化，学校事先准备了许多与春节
有关的知识，包括春联、年画、元宵等等。在活动当天，学
校组织了一场春节文化知识竞赛，我通过阅读和学习，获得
了很多关于春节的知识。之后，我们还参观了一些文化展览
和手工制作，亲手制作了春联和年画。通过实际动手，我更
加深入地感受到了春节的习俗和文化内涵。



第二段：家庭传统与融合创新

与春节实践活动相配套的还有家庭作业，老师要求我们通过
调查问卷的形式，了解自己家庭中关于春节的传统习俗。我
了解到，每个家庭对春节的理解和庆祝方式都有所不同，但
普遍都透露着家庭的温暖和团圆的意味。同时，活动还要求
我们用创新的方式来庆祝春节。我跟家人商量后，决定创新
的菜品和特色活动，我们尝试了制作全新的年夜饭和看灯笼
放烟花等。通过与传统相结合的创新方式，我们更加充分体
验到过春节的快乐和喜庆。

第三段：弘扬中华传统文化

春节实践活动不仅增进了我们对春节的了解，也让我们深刻
意识到作为中华民族的后代，我们有责任传承和弘扬中华传
统文化。在活动中，我们学习、制作传统的春节民俗，提倡
尊敬长辈、拜年等社交礼仪。通过这些活动，我深刻体会到
传统文化的价值和重要性，并意识到自己肩负着传承和发扬
的使命。此外，活动还鼓励我们讲述春节的故事，通过大家
的分享和交流，加深了我们对传统文化的认知。

第四段：家庭团聚与传统美食

春节是一年中最重要的家庭团聚时间，也是一年中最盛大的
美食盛宴。在春节实践活动中，我们特地学习了一些传统的
食谱和烹饪技巧。在家庭团聚时，我利用所学，主动帮助家
人准备年夜饭。我们做了传统的饺子、炸年糕和年糕汤等。
通过共同制作和分享美食，家庭成员之间的关系得到了进一
步加强，亲情和团结的氛围更加浓厚。

第五段：感悟与展望

通过这次春节实践活动，我对春节的认识更加深入，对传统
文化的重要性有了更深层次的体会。我明白到，传统文化是



我们民族的根，是我们民族的精神支柱。传统文化凝聚着几
千年来人们的智慧和情感，是我们全体中华儿女共同的财富。
在未来，我将继续学习和传承中华民族的优秀传统文化，为
保护和发扬传统文化而努力。我相信，在我们这一代人的努
力下，传统文化一定可以焕发出更加迷人的光彩。

总之，春节实践活动让我更加深刻地体会到了春节的意义和
传统文化的价值。通过学习、制作和分享，我不仅对春节有
了更深入的了解，也更加深刻地体会到了中华传统文化的魅
力和重要性。我将以这次活动为契机，努力学习和传承中国
传统文化，为中华民族的伟大复兴做出自己的贡献。

春节活动感悟篇五

一下车便闻到阵阵香气，父亲说是母亲忙年的味道。

父亲曾调侃说，我们家是小学生赚大钱，大学生赚小钱。此
话毫不夸张。弟弟初中未毕业，如今每年包工程赚我十倍工
资，不在话下。父亲说这话时，母亲眯着眼笑。母亲曾说，
小时候，家里穷，过年想忙，没钱忙。现在，母亲必定是要
好好大忙了。

果然，母亲正在用电池炉炸肉圆。我便忍不住嚷道，要吃。
说着便用手捏住一个，往嘴里扔。母亲嘘了一声，意思让我
轻点声，然后自己轻轻掩上了门。

母亲这个动作似曾相识。小时候家里难见肉晕不说，连纯白
米饭也吃不上几顿，左邻右舍的情况也都差不多。外婆家因
为大舅爷做公社干部，条件比普通老百姓家自然好些。故逢
到过年，母亲总要到外婆家捉鸡杀鹅搞点肉回来。母亲先将
肥肉熬成油，然后将肉渣、瘦肉和上面粉炸肉圆。母亲做这
些事前，总先将门掩起来。我和弟弟常常就在那掩着的门里，
无声地吃几片油渣，或者几个肉圆，解解馋。



如今生活好了，没人再在乎吃的。我想，母亲的动作或许是
多少年养成的习惯吧。可母亲偏让我不要叫，说是西邻家二
孙女，东邻家小孙子常在门口张。我想，不就是吃几个肉圆
嘛，能值几个钱？便故意不理母亲，依然边吃边嚷。大概是
我不常回来的缘故，我的声音一出去，便惹来了几个小朋友。
朋友说过，我的声音很适合做幼儿园阿姨。的确，我每次一
回来，总能指挥一帮孩子。很快，竟又来了几个孩子。我便
一一给大家分肉圆和糖吃。母亲显然对我的行为不满，可我
是家里的客人，母亲的意见便只能放在肚里。不过，让我和
母亲都吃惊的是，孩子们竟没有一个肯吃肉圆，就连糖也只
有一个孩子接了一块。问原因，都说家里多着呢。

孩子们只对我女儿带回去的.小人书感兴趣。母亲眉开眼笑，
说，这些东西送你们。弟弟帮着说，一人送一本。他们知道
那是我女儿看够了的东西，当不了饭吃。

可他们不知道，那些东西倒是我想珍藏不舍得送人的。


