
幼儿园规则游戏活动方案 幼儿园活动方案
(精选8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是
小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

幼儿园规则游戏活动方案篇一

1、结合主题活动，让幼儿感受春天的'变化

2、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识。

3、让幼儿在与大自然的接触中感受人与自然和谐的重要，增
强环保意识。

20xx年4月8日（星期二）

三元路环湖绿化带四、活动准备：

1、9：00从幼儿园出发，10点30分返园。

2、幼儿每人带一小书包准备一小瓶矿泉水、少量食物。

1、加强管理和监督措施。对各个环节的安全防范措施做到层
层落实，责任到人。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。



3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4、每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿安全。

5、携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

7、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、全体幼儿必须穿好校服。

1、观察绿化带的树木、花草，感受春天的美丽景色。

2、幼儿写生活动：画一画”春天花、树”。

3、游戏活动：揪尾巴、丢手绢。游戏准备若干红色绸带作尾
巴，一块手绢。

4、幼儿分享实物。

幼儿园规则游戏活动方案篇二

1、以肢体动作来表现皮球弹跳的特性。

2、能够根据信号作出反应。

二、游戏过程

1、开始部分：请看我来拍皮球。我先轻轻拍，然后用力拍。
幼儿观察拍球的力度和＂球＂弹跳时的.高度。

2、基本部分：轻轻拍时球弹得低，用力拍时球跳得高。

3、游戏规则部分：你们做我的小皮球吧。教师边讲解边做手
势，什么时候孩子跳得高什么时候跳得低。



三、儿歌

我们都是小皮球，拍一拍，跳一跳。

拍得轻，跳得低。拍的重，跳得高。

跳跳跳，跳跳跳，真是快乐的小皮球。

幼儿跟念，并跳跃动作。请一对幼儿做拍球人和小皮球，先
请2——3对示范，最后所有幼儿自由结伴，游戏结束。

四、指导要求

1、要求幼儿根据儿歌内容的节奏，以及听好老师的口令，进
行游戏。

2、当皮球拍的轻的时候，幼儿跳得低，当皮球拍的高的时候，
幼儿跳得时候就要高。

3、活动中，教师提醒个别幼儿不去牵拉其他小朋友，避免手
部拉伤。

幼儿园规则游戏活动方案篇三

抓住“五一劳动节”的契机，通过课间活动的展示,与家长的
互动、亲子游戏等形式增进幼儿园、家长、教师、幼儿之间
的情感交流。同时对幼儿进行节日教育，也让家长了解本学
期的工作重点。

亲子活动鼓励幼儿与家长的共同学习、共同游戏，增进幼儿
园与家长之间的`情感交流。

活动一：幼儿课间操展示活动活动目的:1.发展幼儿的动作协
调性,2.培养幼儿的集体荣誉感和竞争意识.



活动二：亲子美工活动------有趣的风车活动

幼儿园规则游戏活动方案篇四

1、知道十月一日是国庆节，是祖国妈妈的生日。

2、通过制作生日蛋糕来庆祝祖国妈妈的生日。

3、激发幼儿对泥工活动的`兴趣。

有关国庆节的图片、橡皮泥

1、谈话导入，激发幼儿学习兴趣。

“从明天开始，我们就要放假了。要放七天呢!”(带幼儿扳
手指点数，幼儿不能正确感知七天，让其感到可以放好多天。
)

“小朋友，开不开心呀?”

“那你知道因为什么放假?”

2、教师通过各种图片介绍国庆节。

小结：国庆节是我们祖国妈妈的生日到了，我们对祖国妈妈
说一句好听的话。(祖国妈妈生日快乐!)

3、请幼儿讨论：

a“小朋友过生日时，爸爸妈妈给小朋友准备了什么礼物?”

b“那我们给祖国妈妈怎么庆祝生日呢?

4、教师出示“生日蛋糕”，引导幼儿观察它的制作方法。



“看看这个生日蛋糕是用什么做的?”

5、教师示范讲解蛋糕的制作方法。

先撮成一个圆球，再轻轻地压一压。最后搓一根小棒做生日
蜡烛。

6、幼儿制作，教师辅导。

7、展示幼儿作品，教师评价作品

幼儿园规则游戏活动方案篇五

1、知道清明节的来历及习俗，感受清明节与其它节日在气氛
上有何不同。

2、让幼儿理解扫墓的意义，激发幼儿尊重烈士的'情感，教
育幼儿珍惜今天的幸福生活。

1、活动前让幼儿了解革命先烈的英雄事迹。

2、制定出适合幼儿出行扫墓的路线。

3、师幼全体穿园服，运动鞋，自备鲜花。

4、、集体朗诵《扫墓歌》

5、请一名幼儿作为代表发言

（一）提出活动要求及注意事项。

（二）教师带领幼儿手持鲜花整队进入陵园。

（三）宣布祭扫烈士墓活动正式开始。



1、介绍烈士的事迹

2、幼儿代表讲话。

3、全体幼儿念诗歌《扫墓歌》

4、默哀3分钟。

5、近前瞻仰纪念碑，敬献鲜花。

（四）清明扫墓活动结束，整队回园。

幼儿园规则游戏活动方案篇六

1.培养与激发幼儿运动兴趣.让幼儿在浓郁的.运动氛围中自
觉地参加体育活动.

2.使幼儿掌握基本的运动技能和方法，促进体，智，德，美
等全面发展.

3.培养幼儿精神饱满富有朝气团结协作的精神.

活动准备：

1.活动器械（废旧报纸制作的旋转魔棒）每人一件.

2.音乐：行走一节奏乐“打猎”.队形变化—墨西哥圆舞
曲“草帽舞”；器械操—加伏特舞曲“地毯上的游戏”.互动
游戏一幼儿整合课程“火车过山洞”.放松运动歌曲“亲亲美
人鱼”.活动结束一快乐拍拍手“拉特斯进行曲”.

.活动过程：

.一练习行走，变换队形.



幼儿站四列纵队随音乐进行“打猎”练习.由四路纵队变正方
形进行行走练习.2.音乐“草帽舞”变换十字路队形，随音乐
节奏快慢变换成四个圆圈.

二、器械操：旋转魔棒.

2、游戏进行两组，幼儿互换角色.

3.幼儿成四路纵队将旋转魔棒放在地上，玩“跳格子”游戏.

4、幼儿随音乐“打猎”还原四路纵队，投接龙游戏将魔桥整
齐摆放，变成大圆圈进行“我拍拍，你追追”游戏.

四、幼儿随音乐“亲亲美人鱼”做形体放松舞蹈.

五、集体互动：拉特斯基进行曲.

1，幼儿两人一组随音乐做拍手律动.

2、幼儿互功变换位子.

3.幼儿随音乐的强弱，进行动作表演.

大活动结束：幼儿随音乐“打猎”进行接龙行走退场.

活动反思：此项活动个过程22分钟孩子们他以饱满的热情，
积极的态度投身到整个活动中人.活动的开展促进了我园幼儿
团结友爱、互相合作的能力.整个活动流程和谐有序愉悦，孩
子们在活动中注意力集中，精力充沛，互动游戏，交流感情.
此活动内容丰富多彩，通过游戏拉动了师幼之间的距离，使
幼儿的积极性得以充分调动起来，孩子们快乐安全地度过
了22分钟的户外课间活动.活动的成功是喜悦悦的，但也存在
着需要进一步改进的地方，如活动器械使用率不高，应在游
戏中让孩子们自己去探索发现它的多样性玩法，幼儿互动游
戏应让幼儿自主的选择其他的器械进行活动.放松的活动应放



在最后.

幼儿园规则游戏活动方案篇七

1、认识餐具，了解就餐礼仪。

2、家长帮助辅导幼儿进餐。

1、餐车、餐具：盘子、碗、勺子等

2、饭、菜、汤

一、出示餐具，与幼儿谈话

1、师：小朋友们，你们看老师手里拿的是什么?(盘子、碗、
勺子，筷子)这些东西有一个共同的名字叫餐具，小朋友们和
我一起说“餐具”。

2、谁知道这些餐具(碗、盘子、小勺)是做什么用的?(幼儿自
由回答)碗是用来盛饭和汤的、盘子是用来盛菜、豆包、花卷、
烧饼的、小勺是用来吃饭的)

3、你们在家是不是自己吃饭呀?谁是自己吃饭的请举手!好的，
那现在我来考考你们。

二、就餐礼仪

1、师：我们怎么拿勺子呢?(用手)那另一只手做什么呢?(要
扶着碗，不要让盘子、碗掉到地上)(教师边说边示范)谁到前
面来做一下。(请两名幼儿到前面来示范)

2、这么多小朋友一起吃饭，要有规则，老师会把香喷喷的饭
菜盛到小朋友的盘子、碗里，摆在小朋友面前，这需要一些
时间，所以小朋友们一定要安静地等待，把小手放在膝盖上，



要注意安全，不要烫伤，等老师把所有小朋友的饭菜都摆好
了，小朋友们要一起朗诵餐前儿歌：吃饭时，坐端正，手扶
碗，勺拿稳，不嬉笑，不高声，细细嚼，慢慢咽，不撒饭，
桌面静。(教师教幼儿朗诵儿歌)说完儿歌老师会说“小朋友
们，请吃饭”，这时候小朋友要说什么呢?(谢谢老师)对，老
师为小朋友摆饭菜很辛苦，小朋友们要有礼貌，这时就可以
吃饭了。3、吃饭的时候一定要先吹一吹，然后用小勺子一口
饭、一口菜的吃，细嚼慢咽，吃完一口再舀下一口，少少地
舀，不要浪费，尽量把饭菜吃干净，如果没吃饱一定要和老
师说：“老师请再给我盛一碗”。小朋友和我一起说一
遍“老师请再给我盛一碗”如果你不和老师说老师会不知道
你有没有吃饱，所以一定要记住这句话。

4、吃完饭，要把盘子、碗和勺子送到老师的'餐车上，然后
用杯子接水漱漱口，回到座位上，可以休息一会等等没吃完
的小朋友，也可以到图书架上找一本书看，千万不要在活动
室里随意走动。

三、介绍幼儿园的配餐情况

1、我们小朋友每天要在幼儿园吃三顿饭，，每顿饭都是营养
师为我们小朋友们精心设计了搭配合理又营养丰富的饭菜，
既好吃又对身体好，所以每顿饭都很重要，每种食物都有它
的营养成分，不能喜欢的就多吃，不喜欢的就少吃，吃饭就
像搭积木，盖房子，一块积木搭不好，房子就盖不高，所以
不可以挑食。

2、为了小朋友身体健康，除了每天的三顿饭，幼儿园还准备
了上下午各一次的加餐，有牛奶、水果、酸奶等等，小朋友
们在幼儿园的一整天有吃有喝，不用再从家里带零食。

四、根据教师讲解的要求，幼儿体验幼儿园进餐过程，家长
辅导进餐。



1、(配班老师推出餐车)师：小朋友们你们闻一闻，好香呦，
今天幼儿园为小朋友们准备了好吃的饭菜，我们来看看都有
什么?(将菜盛在盘子里，进行餐前讲述)

(1)红烧丸子：这个菜你吃过吗?看看里边都有什么?(肉、胡
萝卜、蒜苔)小朋，猪肉含有丰富的维他命b1。可以使小朋友
的身体有力气。胡萝卜能提供丰富的维生素a，能增强小朋友
的免疫力。

(2)这个菜叫什么名字你们知道吗?这叫瓜片炒虾仁：角瓜富
含水分，能让我们小朋友的皮肤变得很光滑。虾仁含有比较
丰富的蛋白质和钙等营养物质，可以补钙。小朋友一定要多
吃点。

(3)今天我们吃的饭是白米饭

2、师：现在我们就开饭，请小朋友们坐好，等老师盛饭。

(1)两位老师为幼儿发饭

(2)老师领读《吃饭时》儿歌

(3)会说：(师)小朋友们都有了吗?(都有了)小朋友请吃
吧!(谢谢老师)

(4)家长辅助指导幼儿就餐。

幼儿园规则游戏活动方案篇八

本次活动主要让家长、孩子“人人参与”游戏的原则，充分
调动家长和孩子积极参与，培养家长和孩子共同游戏的情感，
营造和谐共处的良好氛围。

上午9：30



荔湖城广场

四、活动流程|

(一)、热身运动(带动跳)2—3个律动舞蹈

(二)、亲子游戏：

游戏一：热情拥抱

目的：增进感情相互熟悉，培养反应能力

玩法：音乐响起，同伴们之间相互握手，拍肩，当主持人说：
3个好朋友来拥抱。三个人就组合在一起，以此类推动5、10
等数字，比一比看谁的组合最快最好，如果不够数的组合，
退出比赛。最后留下者为胜者。

游戏二：报纸上的舞蹈

目的：培养团队的合作精神及反应能力。

游戏三：夹球比赛

目的：培养协作精神

玩法：将家长与孩子分为两队，各队排头将球夹在脖子下，
开始后，排头转身用脖子和下巴将球传给第二位队员，以此
依次传递，以先到排尾者为胜。

游戏四：踩汽球

玩法：把汽球绑在小朋友的脚上，互相踩对方脚上的球，踩
到最后，脚上球最多为胜。

游戏五：拼图找朋友



玩法：将金地的广告作为图片进行分割，分发给他们，让他
们自由拼成一幅图，完成者为一组。并为组编上号码。

游戏六：帮爸爸画口红

玩法：邀请8个家庭上台，每个家庭的'小朋友蒙上眼睛，拿
口红画爸爸，妈妈在旁指挥，游戏最后进行评比，谁画的最
好谁家为胜。

(三)：参观荔湖城寻宝活动

结合游戏五的分组，以组的形式进行寻宝活动。

(四)午餐

(五)亲子活动————扎染

(六)结束


