
初升高暑假计划表 升高中暑假学习计
划(通用8篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划书写有哪些要求呢？我们怎
样才能写好一篇计划呢？下面是我给大家整理的计划范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

初升高暑假计划表篇一

高考名师给我们的建议：

1.把高一、高二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇
总、分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下
一步学习计划才会“有的放矢”。

2.利用暑假补缺、补漏。

先补容易补的知识，后补有难度的知识。

只有循序渐进、由浅入深，才会做到“事半功倍”。

3.制订长期有效的暑期、高三学习计划。

根据自身实际知识和智力水平以及身体条件，制订长期、合
理的学习计划，并且要持之以恒，避免“三天打鱼，两天晒
网”。

4.将学科知识“类化、细化、系统化”，作全面复习安排。

要高屋建瓴，将各科知识分门别类;先宏观调控，再精耕细
作;对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会更
为清晰。



切忌“眉毛胡子一把抓”。

初升高暑假计划表篇二

九年级暑假的到来，也同样说明我们初中的结束，宣誓这我
们即将迈进高中的学习殿堂。

所以为了让自己更好的去面对高中的学习，我要在高中开始
前的这个暑假，利用好这两个多月的暑假时间，让自己更加
有能力去面对高中更加困难的学习。所以在这个暑假里，做
好自己学习上的各种计划准备，是我在迈进高中前对自己的
一个考验。

首先，很多高中都是会有入学考试的，所以我要准备好高中
入学不久时的入学考试，这可以帮助我进入高中后更好的班
级。同时也是不让自己忘记初中三年的学习知识，因为在高
中的学习中，我们初中的学习成果对其有很大的帮助。所以
即使是让人放松但是假期，自己也会每天复习一下初中的各
种知识。在这次九年级的复习计划中，自己主要以语数英三
科为主，因为他们不仅是分值的，同样也是我们三年来学习
难度的，其他几科副科自己也只需要每天记一下知识点。

我在暑假的每天都会复习一个主科的知识内容，然后稍微背
一下其他学副科的知识点，让自己每天都可以有两个小时的
复习时间。其中副科中，自己的物理学科的学习也要加强一
点，因为自己的物理学习一直比较薄弱，而在高中后物理肯
定只会便的更难，所以自己要在暑假的时间里，尽可能的打
好自己的物理基础，以后不能让物理这个学科拖累了，自己
其他学科的学习。

然后，做好高一上学期时的预习工作是更重要的，我们学习
任何事情都应该提前，所以在高一开始前的暑假，自己就应
该开始高一学习内容的学习。我现在已经在网上买好了，高



一时的各种学科教材，同时也买好的相应的教辅资料，利用
教辅资料帮助自己，更好的学习高一上学期的知识。自己自
学高一的知识肯定是有难度的，所以我对于自己提前学习的
计划，要求并不是很高，只要对这部分的知识有一个初步的
了解，然后可以做出相关知识点的简单题型就行了。自己也
可以在网上找好有关的教学视频，让自己通过高一上学期的
课程教学，对知识点了解的更加透彻。同时自己也会和有同
样暑假计划的同学，一起去讨论我们在预习中遇到的各种问
题。

因为考虑到在家学习的效率可能并不会太高，所以我在这个
暑假大多数学习的时间，会用在当地的图书馆里，这个安静
学习氛围浓厚是一个非常不错的选择，另外自己也可以在这
里做一些课外阅读，增长自己的课外知识。

暑假要来了，过了这个暑假就是一名初三的学生了，马上就
过暑假了，很是激动，期待已久的暑假终于要来了，虽说暑
假是要好好的放松自己，但是也要好好的安排好自己的时间，
在这次暑假来之前，老师们就布置好了作业，虽说每个老师
布置的作业不多，但是各科加起来也是一件不轻的任务，在
暑假来临之际，我想不能对自己的假期没有一点计划，总的
来是还是要好好的计划一下，不管是学习方面还是什么方面，
当然主要还是学习方面，这次各科老师的作业，在暑假我都
做了一下详细的规划，跟自我的一个学习计划。

首先还是把暑假作业做好，每次放假都会有暑假作业，一本
也不怎么厚册子，如果想一下假期的时间的话，这点作业确
实不多，每天写一页时间都还有余，暑假是很长的，所以各
位老师布置了一些额外的作业，语文就是布置了作文，跟日
记，我计划着每天一篇日记，跟一篇作文，分在早上跟晚上
完成，这样就该不会都挤在一起，出现时间冲突，语文这一
科我比较弱，首先假期我一定会好好的把语文作业做好，多
学习学习，我觉得我的语文主要还是作文不行，作文一直都
是我的弱项，所以在假期我一定要好好的培养自己的写作能



力，还是从写文章下手，多多去看一下文学作品，在看的过
程中好好地学习，学习作者的写作手法，但是初期的话，我
还是不会去看文学作品，一开始还是去看看作文书，多看些
作文，不然的话直接看一些文学作品可能会出现看不懂的情
况。

第二就是我数学的学习了，这学期数学老师没有布置作业，
就死让我们做试卷，刷题，我计划在暑假，每隔一周写一张
试卷，因为数学作业确实不多，一周一张试卷在假期结束的
之前还是能够完成任务的，每周一做一张试卷在做完试卷后
去找答案，对一下答案是否正确，在错误的题目上我认真的
去研究，做试卷最重要的就是错误的题目了，做错题目一定
要自己好好的去了解，去分析题目，知道把题目完全搞懂，
一周一张试卷，其实要花很多的时间去解决错误的题目。

第三就是英语了，英语是很重要的，英语也是我的弱项，在
校期间我的英语就一直不好，在暑假期间我会认真的学习英
语，每天早上早点起床，越早越好，早上的记忆力是黄金时
段，利用这个时间记一下单词，每天给自己制定一个记单词
的数量，每天二十个单词，早上自己主动记单词，晚上然后
自己默写一遍，在睡觉之前默写，默写错误的单词一定要多
写几遍，别看只有二十个单词，但是一个暑假下来积少成多
了。

我一定会利用这个暑假好好地学习，严格执行这个学习计划!

作为初三的学生，应该也能算的上是准高中生了吧，在即将
到来的暑假，为了保持住自己这种学习的积极性，也为了不
荒废时间，我制定了一份详细的学习计划，涉及到了方方面
面的知识梳理，我相信只要严格执行这份计划，那么等到开
学的时候，我就能够以的状态来面对学习上的难题并将其一
一解决。

一、晨读与晚听



在学校的时候，每天都会进行早自习，而早自习一般都是朗
读课文，这样做是有着科学根据的。早上的学习状态是的，
可以说早上学习并进行晨读的话可以起到一个很好的记忆效
果，这些都是不会轻易遗忘的。除此之外，晚上睡觉的时候
进行英语听力训练，并在英语歌曲的陪伴下进行睡眠，这样
做可以加深自己的记忆力，也能加强对英语的学习与训练，
由于效果是潜移默化的，因此我觉得这样做比默写英语单词
的效果要好些，毕竟单纯默写的话，如果不去反复记忆很容
易忘记，这样做也能够程度将闲散的时间利用起来。

二、试卷练习

暑假的学习自然不能仅仅满足于暑假作业的完成，对于题型
的练习，要做到每天都练习，因为考试出的题目不是一成不
变的，尽管只是在我们所学知识的范围内出题，但我也不能
够保证自己全部都弄懂了，一定还有自己不理解的地方，这
个时候就要购买试卷进行练习，要争取每天做两张数学试卷，
要在有限的时间内做得又快又好，这样在开学以后的月考之
中我便能够享受暑假学习带来的成果了。

三、体育训练

新世纪的学生自然要德智体美劳全面发展，因此身体上的训
练也不能落下，每天傍晚都要进行跑步训练，既能够有消化
并吸收晚餐的营养，还能够起到锻炼的作用，我可是听说体
育考试中有专门的考核呢，虽然不知道规定的时间是多少，
但暑假的时候锻炼一下总是没错的。

四、补习班课程

暑假少不了的自然还有补习，既然学习上还有不足的地方，
那么就去专门的补习班进行补课。我的化学成绩是比较差的，
因此我应该重点学习这门科目，每天花费半天的时间进行学
习，还有专门的题目训练，我觉得如何更有效的学习，补习



老师肯定知道的比较多，因此有不会的地方就应该要多多请
教。

下个学期我就是初三的学生了，虽然慢慢的变化让我本人很
难察觉，对升上初三这种事也被学习的重压冲淡，但是我确
实已经成为一个青年了!看着当时的小学毕业照，我才能感叹
自己已经发生这了这样多的变化。但是现在可没时间一直在
这感叹下去了!初三的到来也意味着其他事情，学习生涯中的
关口，高中，它也离我们越来越近了!都说高中考好分数上好
大学是个关键，可是我感觉我们现在的气氛也已经有了一点
高考的气氛。高考是为了考一所好的大学为自己的未来做打
算，但我们现在所做的一切努力又何尝不是为了能为我们的
高中做打算?为了能上一所好的高中，我们同样是在努力学习，
虽然不如高中生们学的多而复杂，但我也能感觉到我们正在
慢慢的往他们的方向前进。

从初二升上初三，作为过渡前期的暑假也依然是不能少的关
键。但是在毕业前的最后一天，老师也向我们语重心长的说
明了我们现在的学习情况。“我们现在的情况已经非常不乐
观了，班上偏科的问题十分严重!”听了这样的一席话，我激
动的想要去享受假日的心又冷静了下来。我想着自己已经不
是初一刚来的新生了，我该对自己的成绩也付出更多的努力
了!我已经没有时间将整个暑假都浪费在玩了上了。我知道自
己的英语是我的致命点，多少次的英语考试都是被我给拖了
后腿。在这最后的时间里，我也该有点改变了。

一、时间安排

这次的放假总共有两个月，我虽然不能全部都投入到学习当
中，但我可以在每天都挤出那么一点时间来提高我的英语，
在这时间多的不知道怎么花的暑假，我要好好的规划自己的
时间计划。

二、暑假的第一阶段计划



在刚放假的这段时间，我很可能就会忍不住想去玩，但是我
得先在这里提醒自己，一旦完全的放松就很难再回到学习的
轨道，之前的努力和这次的计划都会烟消云散。

在假期刚开始，我要好好的复习在这之前的笔记，把那些不
理解的语法都多多的整理巩固几次，那些实在是弄不明白的
地方，我和老师也商量好问题累积到一定程度可以去找她帮
忙。

然后就是每天的每日任务，记下一定量的单词，每天40个，
不多也不少，但是重在坚持。

三、暑假的第二阶段计划

我要把自己每天的暑假生活都用英语写下来，这样在书写和
观看的时候，都能够强化我的英语水平。这样只要能坚持，
我就不信我的成绩不能提高!

四、暑假的最后计划

在暑假的最后，我也不能放松，我要对下个学期的单词进行
预习，希望在自己这么努力过后，我的英语能得到一个突破，
在新的学期能给老师一个惊喜。

虽然每天都有任务，但是这些任务在空余时间就能很好的完
成，希望我能在玩的时候也不要忘记了自己的学习任务，最
后祝自己暑假快乐!

初升高暑假计划表篇三

1.早上6：30起床，花5至10分在家安静地做做幅度较小的运
动，如蹲起扩胸等(这有利于大脑快速清醒)



2.上课(因为我不知道楼主上课路上要多长时间所以就不写
了)，如果是周2.4.6那就写作业，连写3个小时(当然中间要
休息一会)，因为早上学习效率高。中午吃饭。看电视1小
时(吃完再看)

3.睡觉，2小时，应先睡觉，因为刚吃过饭，看完电视，上午
又累那么长时间...

4.下午再玩电脑，因为一般网络游戏都是下午上线人多，活
动多，所以安排到下午，玩电脑一天最多不要超过2小
时，(因为有国外专家研究到如果一个人每天接受电脑辐射超
过2小时会影响智力!特别是未成年人!!切记!!)

5.玩完电脑差不多是5点，做做眼保健操，看看书，一直看到
吃饭，帮家人摆摆凳子，擦擦桌子，干点家务活，有利你在
初中时占据优势(一般老师选班干部和助手都挑能干的，当然
做家务也是为了爸妈)

6.看电视，晚上有很多好的新闻比如新闻联播，海峡两岸，
环球播报等，还有，中央二套的咏乐汇和中央三套的娱乐节
目也不错。

7.刷碗

周1.5去图书馆(就不用玩电脑了)

周日自行安排：主要调整好心态。

首先，纠正孩子的放假观念，不要让孩子认为，放假就可以
作息不规律，不眠不休，沉迷游戏和网络。合理安排假期作
息，保证适度睡眠，避免孩子长时间沉迷于电视或电脑，是
家长在孩子假期期间需要关注的第一个问题。

一般来说，青少年应保持8小时左右的睡眠，年龄越小所需睡



眠时间越长，10岁以下的儿童睡眠时间应保持在9-10小时。
孩子放假在家，没有了第二天上学的严格时间限制，难免熬
夜晚起，但为了孩子的身体健康，家长们要根据情况加以控
制，避免“越歇越累”的情况出现。

其次，鼓励孩子走出家门。多参加户外活动，并帮助家里做
简单的家务。孩子平时上学功课忙，锻炼时间较少，单凭一
周两次的体育课很难满足强健身心的需要。虽然暑假处于酷
暑中，独自进行户外运动很难坚持，但有不少锻炼方式可以
选择，比如跳绳、踢毽子、羽毛球、乒乓球、篮球……等等，
如果场地和条件确实有限，爬楼梯也是不错的选择。建议每
天安排30-60分钟的中低强度运动。对孩子的成长是很有帮助
的。

关于家务，每天为孩子安排一些力所能及的简单家务，不仅
可以减轻父母的负担，也可以让孩子感受到自己对于家庭的
重要，增加了成人感和成就感。

再次，请一定慎重选择课外辅导班，尊重孩子的意愿，不做
无用功。家长望子成龙心切，同时也担心孩子落后于他人，
常常为孩子同时报好几种补习班，使孩子还没有调整休息好，
就背起另一种包袱，这样做的都是无用功。上面说过，我家
孩子二年级寒假的时候，意识到英语重要性之后，我给孩子
添置了外研通，配套的有新概念英语和一些故事读本。之后
学习时间便由孩子自己掌控。效果出奇的好，孩子愿意去学
习：他很乐意问家里的每件东西用英语怎么说;很喜欢用外研
通点读笔在所有带字的纸上，屏幕上，墙上点来点去;每天会
按时间去学习新概念英语，并随着点读笔的声音练习发音。
之后就如我说的，当上了英语课代表，呵呵。现在孩子在班
里英语也是名列前茅的。

所以说，假期学习还是要从孩子的兴趣点出发，并一定要尊
重孩子的兴趣和想法，避免让孩子有过大的压力。



最后，强调一下。父母不应该把自己的意愿强加给孩子。家
长是否把假期的支配权交给孩子，可以视孩子的自主意识、
自理能力而定。关于我给大家的暑假学习生活表，大家还是
根据孩子自我调整一下。我也在不断调整中。

初升高暑假计划表篇四

上午（9点至11
点）                            
下午（3点至4点）

数学作业和能力训练各一
页                  学习英语

日有所诵会背一篇   

数学作业和能力训练各一
页                  美术天地

日有所诵会背一篇   

日有所诵会背一篇

数学作业和能力训练各一
页                  美术天地

日有所诵会背一篇   

初升高暑假计划表篇五

下面是小学生暑假学习计划表，请看本站推荐



上午（9点至11
点）                            
下午（3点至4点）

数学作业和能力训练各一
页                  学习英语

日有所诵会背一篇   

数学作业和能力训练各一
页                  美术天地

日有所诵会背一篇   
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初升高暑假计划表篇六

日有所诵会背一篇   

备注：1.每天早晨七点半起床，下午一点至三点午睡，晚上
九点睡觉

2.每天除学习时间外为自由活动时间     



3.如有特殊情况未按时完成计划，可周六或周日补做

4.暑假作业完成之后，每天上午亲子阅读30分钟，数学口算
练习30分钟，学习英语30分钟。下午学美术1个小时。

共2页，当前第2页12

初升高暑假计划表篇七

暑假就要到了，我在暑假期间制订了一个暑假计划。

主要安排是这样的：

一、按时作息，早上8：30起床，晚上10：00左右_;

二、每天用2小时认真完成语数外三科的作业;

三、每天阅读课外书1小时并做摘抄;

四、讲究文明卫生，注意文明言行;

五、生活要自理，积极做好人好事及力所能及的家务;

六、不挑吃穿，不乱花钱。学会节约用钱，用钱有计划;

七、学会如何招待客人;

八、为家人讲些笑话或故事，带给家人快乐;

九、了解世界各国历史，国旗的来历。了解世界地理以及气
候的变化;

十、为下学期制定一个学习计划，准备好学习用具;

十一、坚持写日记。



初升高暑假计划表篇八

第一，语文方面。我的作文水平一直不太好，主要是因为我
的思路不开阔，积累少，所以在暑假里每天都抽出2个小时读
名著，总结自己的体会和心得写几篇读后感。按照老师的要
求写30篇作文在作文网上发表。我的书写存在着写的字偏小、
潦草等问题，在暑假里无论是写作文还是做别的什么作业，
我都注意把字写得大一些、工整一些，争取在以后的考试中
不丢卷面分。

第二，数学方面。我的数学成绩在班里一直是名列前茅，的
毛病是经常出现一些小问题。为此，我打算多做一些数学题，
并试着做一些奥数题，争取每道数学题都做的快速、准确。

第三，英语方面。我的英语读、写水平还可以，但在听力方
面有一些差距，暑假里在学剑桥英语的同时，多听一些英语
磁带，多做一些英语听力题，每天早晨拿出半个小时听剑桥
英语磁带，争取在英语听力方面有所提高。

第四，课外兴趣。我在美术方面很有天赋，并且很喜爱美术。
今年暑假，我还参加美术班培训，巩固提高水粉画水平。我
对计算机也是情有独钟，争取争得爸爸妈妈的同意在每天按
计划完成学习任务以后能够上网做一些小制作，玩一些小游
戏。

第五，生活方面。以前，每天我都是过着衣来伸手、饭来张
口的日子，除了学习什么也不干的，从这个暑假开始，我决
定帮妈妈做一些力所能及的家务活，锻炼自己的自理能力。
比如抽时间帮妈妈刷碗、洗衣服、打扫卫生等。
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