
2023年初三家长开放日活动方案设计 家
长开放日活动方案(模板5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

初三家长开放日活动方案设计篇一

怀安小学学生营养餐家长开放日活动实施方案 为践行党的群
众路线教育实践活动，进一步加强学校与学生家长的联系，
学校决定开展学生营养餐家长开发日活动，现制定如下实施
方案。

凉州区农村义务教育阶段营养改善计划经过一年多的实施，
对学生的健康起到了很大的作用。今天在我校开展营养餐家
长开放日活动，目的是让家长和老师更深入地了解到营养餐
在校内“规范操作”的各环节的流程和管理，让家长更进一
步了解学生营养餐的安全食用常识，让学生家长更深刻地感
受到国家对农村孩子的关爱。

全面规范、精心负责

后勤保障吴锡会场布置张学金会场服务王永秀、来宾签到李
文山会场摄像黄辉蒙牛奶发放刘莲花、蒙牛奶管理、文成凤
各班班主任（负责组织学生食用营养餐）

20xx年5月29日上午9时-11时

怀安小学多功能教室



教育局领导、学区领导、蒙牛奶公司项目部领导、供餐企业
负责人、以及全体师生和全体学生家长。

（一）来宾签到、集中

（二）活动介绍

1．由教育局领导简单介绍当地学生奶开展情况；

2.学校做营养餐安全管理情况介绍；

3.蒙牛项目部经理做学生奶知识的培训；

（1）由校长简单总结“家长开放日活动”情况；

（2）由媒体记者采访家长等人员，问题由教育局、学校等回
答；

（3）参加活动的家长填写调研问卷，收集反馈信息。

（三）活动结束（发放纪念品）
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2、深入变革学生学习方式，找到提高全体学生情感素质的有
效方法，让学习变成学生自身成长一种需要。

3、请家长走进课堂，亲近师生，分享孩子一年的变化与成长。
促进家校沟通，实现家校共育。

1、在校长室指导下，由课程部牵头，物业部提供支持，小学
校具体承办的方式举行本次家长开放日活动。

2、由小学校组织，班主任协调，任课老师主动参与各任教班
级家长会，认真准备，确保活动效果。



3、课程安排：各班任课教师及授课内容统筹。

4、家长通知：各班班主任，提前两天发放邀请函（根据各班
情况做完善、印制）。家长凭邀请函入校。

5、教室安排：由年级部分班指定。提前一天带领学生到现场
适应场地，并检查教室设施。

08:50—08:55家长、学生入场

09：00－09：40第一节听课时间（由班主任邀请本班任课老
师授课并协调。）

09：50－10：30第二节听课时间（由班主任邀请本班任课老
师授课并协调。）

10：40－12:00家校沟通（收看陈中年的家庭教育视屏及发放
问卷调查表）

1、重视活动准备过程。

2、开放当天，班主任牵头做好会场布置、人员协调及家长接
待，管理团队成员现场巡查给予支持。

3、班级活动简报或总结，配上照片，次周一前传至汪小红邮
箱。

4、收集并统计家长问卷表，并于次日收齐问卷表。
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1、认识棉签，学习合印画，初步感知对称效果的美。

2、大胆混色，发现颜色混合后的变化，乐意参与美工活动。



3、体验和爸爸妈妈合作成功的喜悦之情。

1、印有蝴蝶形状的作业纸人手一张、范画（大于幼儿的蝴蝶）

2、剪刀、护袖、各种颜色的颜料、棉签若干、抹布等。

3、幻灯片：蝴蝶

1、播放幻灯片

师：这是什么呀？（蝴蝶）是什么颜色的？（白色的）

2、幼儿认识棉签

师：白白的不太漂亮，我们帮它穿上漂亮的花衣服是不是就
很漂亮了呢？（是的）

谁来说说怎么帮助它呢？怎么才能让它有漂亮的翅膀？（用
蜡笔画上……）

师：你们说的都不错，今天，马老师不用笔，我用这个帮帮
它。

这是什么呢？它叫棉签，跟它打个招呼。

3、教师示范棉签作画

师：看看老师把蝴蝶在中间折了一条线，我画一半，留一半。
将棉签沾一沾颜料，然后在蝴蝶的一半翅膀上画一画，你可
以画圆圈，也可以画线条，还可以换颜色画，你想画什么都
可以。

2、家长与幼儿共同活动

师：请爸爸妈妈先帮您的孩子把蝴蝶剪下来，再对称折好打



开，下面宝宝自己拿棉签随意画。家长请鼓励孩子大胆混色，
可以请孩子说一说两种颜色混合以后有什么变化，变成什么
颜色了。

在孩子画完之后家长可帮其对齐折让他拍打，最后请写上幼
儿姓名。

3、展示作品

师：小朋友们真能干，和爸爸妈妈一起帮助蝴蝶穿上了漂亮
的衣服。我们来看看谁的又干净又漂亮。
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1、来园准备（7：30——8：30）

（1）幼儿报到，家长签到

（2）教师和家长交流，反映幼儿的在园学习与生活情况

（3）幼儿进行桌面游戏

2、晨间活动（8：40——9：00）

（1）晨间游戏：切萝卜

玩法：幼儿手拉手站成圆圈扮萝卜，一名幼儿在圈内扮切萝
卜人，边念儿歌“切、切、切萝卜，大大的萝卜哪里来，农
民伯伯种出来，我把萝卜切开来。”边沿逆时针方向用手掌
切圈上幼儿的拉手处，儿歌结束时切到哪两名幼儿，两名幼
儿松手向反方向沿圈外跑，谁先跑回原位置，谁继续做切萝
卜人，后跑回的幼儿继续拉手。游戏继续进行。（如果下雨
将改为“木头人”等室内游戏）



（2）晨间律动：小班早操

3、教学活动：综合《点豆豆》（9：20——9：35）

（1）尝试在游戏情境中初步学会儿歌，并乐于用动作、表情
和语言与大家分享吃不同味道豆豆时的表情。

（2）愿意与大家一起念儿歌、游戏，体验集体活动的乐趣。

4、游戏活动。（9：40——10：00）

《看谁投的准》：幼儿和家长配合的玩游戏，幼儿投掷海洋
球，家长用框接住，幼儿分成四组进行，哪组的总和球数最
多为胜利者。

5、家长会（10：00——10：30）ppt展示幼儿的照片和发言稿。

6、讲解“幼儿成长档案”的填写要点

7、自由交流时间。
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为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》精神，落实“生命－和谐”教育理念和阳光体育
行动，决定从这学期开始开展大课间活动，以保证学生每天
一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，促进学生健康、和
谐发展。

(一)建立保障体系，确保大课间活动有序开展

1．时间保障。明确规定大课间活动为下午16:10——16:50这
段时间,任何老师不得挤占大课间活动时间,若遇阴雨天改在
室内进行,如:棋类活动，智力游戏等。



2．制度保障。为使大课间活动有章可循,杜绝活动开展随意
性,要制订大课间活动班主任、科任老师的职责，班主任现场
督促、大课间活动评比制等制度。

3．人力、物力保障。要求师生全员参与大课间活动，活动中
教师既是活动的组织者，指导者，又是学生的保护者，同时
自己也是活动者，这既体现国家所提倡的全面健身，又能融
洽师生关系，有利于构建新型的和谐、平等的师生关系。大
课间活动器材原则上由学校提供，另外提倡每位学生从跳绳、
三棋这二种器材中自备一样。

4．安全保障。学校要分班划定活动区域，各班学生必须在指
定活动范围内活动,防止出现活动区域不明或乱串、乱跑的混
乱现象。班主任跟班进行现场活动指导。

(二)建立激励机制，充分调动师生参与大课间活动的积极性

1．值日、值周老师对当天各班表现情况进行加分。加分可
为3分为优秀、2分为一般。

2．对当天表现极不好的，或应付式的，进行扣分。扣2分。
大课间活动除时间有具体规定、保证外，在活动形式、内容、
空间上学校均具有很大的自主性和灵活性，各班可发挥学校
资源优势，打造学校特色，学校鼓励体育教师、音乐教师、
班主任发挥自身特长，展示自身才干，开发创新体育、舞蹈、
球类游戏等多种项目。

1．校园集体舞、广播操

2．体育趣味活动：如跳皮筋、踢毽子、玩呼啦圈?

3．跳绳(花样跳、跳长短绳等)

4．棋类活动



5．球类惧乐部(篮球、排球、羽毛球、等)

备注：阴雨天气改在室内进行（如：棋类活动、智力游戏等）

1．必须由班主任同时到场负责管理，做必要的技术指导。

2．加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、
文明、有序的参加活动。


