
2023年饺子节活动策划书 冬至包饺子活
动策划(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

饺子节活动策划书篇一

1、在游戏的情境中，能随音乐分段、有节奏地进行表演。

2、尝试将包饺子的经验运用到音乐活动中，创编动作表演。

3、遵守游戏规则，体验既开心又有序的游戏情绪。

重点：尝试将包饺子的经验运用到音乐活动中，能随音乐进
行游戏。

难点：在游戏的情境中，幼儿能随音乐分段、有节奏地进行
创编表演。

1、音乐《包饺子》

2、录音机

3、饺子皮及做饺子的其他材料

一、出示饺子皮，引导幼儿回忆包饺子、吃饺子的生活经验，
并学习做饺子皮的动作。

1、引导幼儿回忆饺子的做法



2、教师小结做饺子皮的步骤和动作。

3、教师将做饺子皮的动作变成舞蹈动作：卷袖子、揉、压、
搓

4、带领幼儿练习做饺子皮的动作。

二、出示萝卜和肉，引导幼儿回忆做饺子馅的方法。

1、出示胡萝卜，引导幼儿练习“切”的动作。

2、出示猪肉，引导幼儿练习“剁”的动作、

3、集体练习“切、剁”的动作。

三、练习“捏”的动作。

1、教师：“好了，我们把饺子皮和馅都做好了，接下来，我
们开始包饺子了”。教师引导幼儿做“捏”的动作。

2、教师和幼儿一起练习“捏”的动作。

四、教师引导幼儿将包饺子的动作步骤按顺序进行练习。

将包饺子的动作“卷袖子、揉、压、搓、切、剁、放馅、
捏”等动作连起来加以练习。

五、播放音乐，让幼儿初步感受音乐

1、幼儿欣赏音乐，初步熟悉音乐旋律。

2、教师随音乐“包饺子”，让幼儿初步了解游戏的步骤。

3、引导幼儿随着音乐，跟随教师进行“包饺子”。



五、让幼儿回想饺子在锅里煮的情形，并模仿创编动作

（1）教师：“饺子包好了，我们开始煮饺子了，饺子放在锅
里煮会是什么样子的呢？”引导幼儿自由讨论。

（2）组织幼儿围个圆圈，在教师带领下，听音乐进行集体表
演。

教师：“请小朋友围成两个大圆圈，和旁边的人保持距离，
以免做动作时碰到别人，我们一起来表演饺子在锅里的情形，
好吗？。”

（3）引导幼儿创编饺子在煮熟后的造型。

教师：“煮熟的饺子是什么样的？如果你是“饺子”，请你
想象一个“饺子”煮熟的造型，比如：弯腰、侧身……，我
来数数，数到3就要摆好造型给我们大家看看谁的饺子造型是
最特别的，好不好？”

（4）教师和幼儿一起练习饺子的造型、并找出比较特别的造
型大家看。

六、幼儿听音乐完整地做《包饺子》的音乐游戏。

七、小结，结束音乐活动。

饺子节活动策划书篇二

寒风呼啸，你的心是否已被寒冬冷却？年关愈近，你是否在
想念亲朋好友，想念他们给你的温暖?没关系，11教管同样能
够给你温情。xx年12月25日，xx教管将举办一场以“共享温情
饺子，驱散冬日严寒”为主题的盛大饺子宴活动。

此次活动以“丰富同学的大学生活，增进同学间的感情”为



宗旨，旨在团结11教管全体成员，增强11教管全体成员的凝
聚力。通过做馅——包饺子——煮饺子，同学们参与了整个
过程，更好体验到从制作到品尝饺子这一传统美食的全过程，
品尝饺子的同时也感受到了中国博大精深的饮食文化。

（一）前期策划准备

1、联系食堂阿姨帮忙准备食材

2、准备活动所需物品

3、设计小游戏

4、邀请老师参与活动

（二）活动当天

2、给同学们分配工作

3、包饺子，吃饺子，做游戏，述温情

4、饺子宴进行时，并有水果沙拉和菠菜豆腐汤

4、活动完成后全体同学一起清理活动现场

1、由何锦燕、李承化负责与食堂阿姨沟通，商议价格

2、由丛子柱、吴东宝、何锦燕、李承化等购买活动所需物品

3、全体同学讨论设计出各个小游戏

4、由周冬梅负责拍照

5、由全体班干负责活动现场布置



6、包饺子、煮饺子、端碗均由同学们自己动手

7、活动后期由何锦燕负责写好活动总结

8、由竺倩负责后期宣传海报的绘制等宣传工作

1、要提前通知各老师和同学

2、活动过程中要注意个人安全

3、活动过程中要爱护食堂桌，爱护周围环境

4、活动后要将活动场地清理干净

饺皮:0.5*600=300

饮料：7*5=30

海报纸：1*1=1

气球：12

彩带:2*2=4

塑料碗：3*3=9

牙签：2*1.5=3

水果类：45

酸奶：10*1.5=15

蔬菜类：30

猪肉：14*4=56



游戏所需费用：10

共486元

xx教管

xx年12月20日

饺子节活动策划书篇三

12月22日是传统节日冬至，“冬至到，吃水饺”是中国的传
统习俗。冬至这一天，郑东新区实验幼儿园邀请家长走进班
级，和孩子们一起包饺子，共同欢度这个中国特色的节日。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了案板、擀面杖、饺子盘等。活动现场，只
见家长朋友们擀面皮、包饺子，我们的孩子们也不闲着，帮
着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面温馨感人、其乐融融。

吃饺子环节更是精彩叠加，家长喂孩子吃饺子、孩子喂家长
吃饺子……快乐与感恩在每一位参与者心中久久回荡。活动
中幼儿园老师还适当穿插亲子游戏，家长和孩子互动游戏，
真的是一场盛大的'“亲子盛宴”。

本次冬至包饺子活动又一次为幼儿园的家园沟通搭建了一个
良好的平台，并获得了家长朋友的一致好评，盛赞幼儿园考
虑周到细致，工作认真负责，饺子更是美味!

饺子节活动策划书篇四

丰富同学们的课余生活，增进同学们之间的感情。

今日冬至饺子，明日华水骄子。



校外餐馆。

20xx级107班全体成员，特邀小导，部分餐馆工作人员。

一，活动地点选取及布置。

二，嘉宾邀请。

三，活动现场气氛调动。

四，活动中节目表演。

五，活动前，中，后期宣传。（宣传委员负责）

七，总策划，细节商议。（策划人，班长及团支书负责）

一107班班委沟通协商，就活动的细节交换意见；

（1）面粉，肉，菜。

1，需要多少面粉

2，争取同学们的意见想吃什么肉，和计需要多少肉

3，争取同学们的意见想吃什么菜，和计需要多少菜

（2）开展活动

我们以简单自己动手为乐趣，让同学们全部参与到活动当中，
并且避免铺张浪费。

1，比赛揉面，获胜的.给予棒棒糖奖励。

2，比赛擀面皮，获胜的给予棒棒糖奖励。



3，比赛包饺子，获胜的给予棒棒糖奖励。

4，欣赏，观察饺子的外形，启发同学们相互交谈家人平时是
怎样包饺子的。

（3）邀请餐馆工作人员品尝，并希望同学们能够相互讲述自
己包饺子的方法。

二召开班会，向同学们宣传活动，鼓励大家踊跃参加。

1，要积极参与，增进同学们之间的感情；

2，体会自己动手，丰衣足食；

3，增加集体意识，团体精神；

4，感受劳动的乐趣，进一步培养同学们的动手能力；

5，同学们再次尝试制作，比一比与其他同学的速度和质量。

三与餐馆工作人员协商活动时间及所需用具；

1，活动需要两个小时；

2，半个小时中间要举行一次小活动；

3，所需用具由校外餐馆提供。

四冬至22号下午6：00整活动正式开始，同学们将自己动手包
饺子；

1，5:50请同学们和小导准时到达校外餐馆。

2，6:00活动正式开始。



五，体会自己动手的乐趣；

1，请班长及小导对本次活动作出评价；

2，请班委对这次活动发表意见和看法。

3，请同学们谈谈对此次活动的感受和意见。

六，活动结束后派同学打扫卫生，班委留下，其余同学自愿。

20xx级建筑环境与设备工程107班。

活动场地租赁费及材料准备费用共130元，饮料费用共50元，
买棒棒糖共10元合计总共消费190元。

注：如果有其它活动冲突，此活动另作安排，并会及时通知

策划人：

学号：20xx10711

饺子节活动策划书篇五

“热乎乎的饺子，热乎乎的`心”。

快乐为主，比赛为辅。

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

1.活动时间：xx年12月22日上午10：00。



2.活动地点：后勤集团会议室。

3.参加人员：后勤集团机关工会会员。

1.活动前准备工作。

(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。

2.活动规则。

(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。

3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

饺子节活动策划书篇六

五年级“厨艺展示——包饺子”活动方案



一、让学生通过厨艺比赛，进一步加强与父母之间的情感交
流和沟通，体会到父母的辛苦，从而学会感恩父母。

二、培养学生的合作团队意识，明白团结就是力量，增进同
学之间的友谊。

三、做自己力所能及的事，减轻父母的负担，培养实际动手
的操作能力，培养学生独立自主，自强、自立的精神。

四、培养学生的创新精神和热爱劳动的情感，丰富学生的课
外知识，懂得一些基本的膳食搭配的营养知识，做到不挑食，
不偏食，注意营养的多样化，合理进食，促进身体的健康成
长，增强学生动手的能力。

五、活动参与人员：五年级全体学生及部分家长，任课老师。

六、负责人：年级组长、科组长和各班主任、科任教师。

以班级为单位，家长与学生共同动手做。

成果展示：各班展示本班的饺子。同时白裔凡代表全体学生
谈谈这次活动收获、体会、感受及意义，分管领导对这个活
动做一个简单的总结。

每班16斤饺皮，饺肉馅8斤，作料6斤，并介绍饺子的.各种形
状，营养及寓意，每班学生必须在教师及家长的指导下，自
己动手包饺子，以此来感恩父母，并体会父母的辛劳。

1、共用五张课桌子做展台。学校需要购置煤，并备四套锅具。

2、每班准备一个垃圾桶用于倒污水，还要准备1—2个装水的
清洁桶。

3、学校要准备好音响及话筒。



4、每班的四个家庭要分工协作，协商好各自所带的厨具，炊
具，蔬菜、肉类等物品。各种菜的材料最好在家里洗好、剁
好。

5、活动结束后由年级分管领导和德育主任总结发言。

1、每班150元、九个班共计1350元

2、回族20人，共计150元

合计1500元。

饺子节活动策划书篇七

包饺子，连情谊。

包饺子是家庭生活中最为传统的活动，尤其在节日来临的时
候更能增加温馨的气氛，通过包饺子比赛，丰富社区居民业
余生活，促进邻里间沟通与交流并借此活动宣传文明城创建
知识。

1、时间：xx月xx日，上午九点半。

2、地点：xx社区xx小区

1、社区居民自由报名，每队两人。计算10分钟内做出的水饺
数量，分别决出三对“最快饺子手”。参与有奖，获胜重奖!

2、各小组选派一名选手参加“最美饺子”比赛，计算5分钟
内做出的“最美饺子”的数量，要求水饺外形美观，馅料饱
满，由组委会现场监督产生“最美饺子手”。

3、现场产生幸运观众三名



4、中午社区居民聚餐，吃团圆水饺

1、参加者准时到场

2、材料准备充足，办事处提供水饺馅，要求参赛队员自备的
工具有：面团、擀面杖、面板、匙子、水饺垫。

3、水饺必须是面皮封好的，没有馅料外溢的`情况。

4、制作过程中杜绝浪费，每浪费30g馅料减去1个饺子成绩，
每浪费2个面皮减去一个饺子成绩。对浪费量大于200g的小
队采取取消比赛资格的惩罚。


