
家务活动体会感想收获(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家务活动体会感想收获篇一

今天，家里要进行大扫除，妈妈说让我负责打扫自己房间，
体会一下做家务的体会。

我早早爬起来，洗漱完吃完早饭，我便开始整理自己房间。
先从哪里下手呢？还是先把辈子叠好吧，由于被子太厚太重，
我费了九牛二虎之力才把被子叠好。接下来要收拾书桌，我
书桌上乱七八糟摆了一堆，以前妈妈叫我好好摆放自己东西，
总觉得自己摆得挺好，这下一收拾才发现居然这么乱，我突
然觉得有点不好意思，幸亏没有别人看见。我赶紧开始收拾，
先把书放在一起，然后一本一本分类，再放在书架上。终于
把书桌上收拾利索了，我已经累得满头大汗了，可是还要扫
地拖地啊。真想休息休息，不过迟早都得做，还不如一口气
做完。我拿起扫帚就扫，按照妈妈吩咐把房间里每个角落都
扫得干干净净。扫完地我都已经筋疲力尽了，但还得拖地，
我咬紧牙关一口气把地拖完了。

终于把我房间打扫完了，我累得腰酸背疼。原来干家务也不
是那么轻松啊，要是我之前听妈妈话，拿完东西放回原处，
把房间保持得干干净净，就不会受这罪了，我也明白了妈妈
为什么让我打扫自己房间用意了。

家务活动体会感想收获篇二

第一段：家务活动的重要性



家务活动并不是仅仅指清洁、打扫、洗涤等物理劳动本身，
更是一种生活态度和习惯。通过参与家务活动，我们不仅能
够熟悉家电设备和清洁用品的使用，更重要的是锻炼了我们
的自理和担当能力。此外，做家务还能够增加家庭成员间的
互动和沟通，增进家庭和睦。

第二段：家务活动带来的收获

参与家务活动，最直接的好处莫过于家居环境的整洁和舒适。
整洁的房间和富有生机的植物能够带给我们愉悦的心情和健
康舒适的生活环境。同时，做饭和打扫也为我们提供了锻炼
自己身体的机会，增强身体素质。在准备饭菜的过程中，我
们还可以自主选择食材，学习健康饮食的概念，掌握自己的
饮食偏好。

第三段：家务活动中的挑战

尽管家务活动看似简单，但实际上也面临着一定的挑战。首
先，为了完成家务活动，我们需要耗费时间和精力，有时也
需要承担家人的责任和压力，需要耐心和毅力。此外，一些
家务活动还需要技巧和经验，尤其是在烹饪方面，需要一定
的认真和体验积累。

第四段：如何更好地参与家务活动

为了更好地参与家务活动，我们需要制定计划和安排，以保
证家务活动对自己的生活产生正面效应。一般而言，我们可
以在周末或假日安排一些时间来处理家务事务。需要提醒的
是，处理家务事务时要注意安全和卫生问题。同时，也可以
和家庭成员一起商议需要做的家务事项和分担责任，以减轻
压力并建立家庭的和谐氛围。

第五段：总结和展望



总之，参与家务活动是一项必要的生活技能，也是学生生活
中的重要组成部分。通过不断地参与，我们可以提高自己的
自我管理和社交能力，增强自我成就感和家庭幸福感。同时，
更好地处理家务事务还可以减少在学习和工作中的其它现实
压力，提高自己学习、工作效率。在未来的日子里，我们仍
然需要保持自律和责任心，更好地参与家务活动。

家务活动体会感想收获篇三

我原来以为生煤炉很容易，实际上煤炉很不好生着。老妈先
对我说了生煤炉的要点：“生煤炉时，先要在炉子里放上木
屑、废纸等容易燃的引火物，然后把引火物点燃，再轻轻夹
起煤块，放入炉中，就行了。”说完，老妈买菜去了，留下
我一个人来学。

我照着老妈说的，先把木屑和废纸放入炉子里，用火柴去点，
但由于我胳膊短，不是烧疼了手，就是火柴灭了。我正愁眉
不展时，忽然看见了酒，我不由眼睛一亮，一拍大腿，一个
好注意涌上了心头。我用火钳把里面的废纸夹出来，向上浇
了一些烧酒，再放入炉里，然后把两根火柴点燃后一起扔进
去。“呼”的一声，燃了！我高兴极了，急忙添纸、加煤，
忙得不亦乐乎！待炉烧红后，我又把一块煤放进去，等它烧
着。我站在一边想：“原来这到容易！”不由得意起来。谁
知，“骄兵必败”，正当我得意之时，只见炉里冒出一股烟，
煤一下子碎了。呀！这是怎么回事？我只好哭丧着脸把碎煤
夹出来，又用钳子夹了一块干的煤，踮着脚，双手捏紧火钳
柄，小心翼翼地把煤放进去，这才放下了心头大石。

过了一会儿，下面的煤红了，我又把另一块放了进去。一会
儿，两块煤都着了。我高兴地喊：“成功了！”

这时，老妈回来了，我正要告诉她成功的消息，她却看着我
笑了。我莫名其妙地走到镜子前一看，啊！我成了大花脸了。
我不由得也笑了起来。



家务活动体会感想收获篇四

自古以来，百善孝为先。孝敬父母，是中华民族的传统美德，
是做人的本分，也是各种品德形成的前提。但孝敬父母，作
重要的是落实到实际生活中，所以在这个寒假，我最大的收
获就是帮助我的父母做了家务劳动。

通过家务劳动我真正的体会到了劳动是生活幸福的源泉。我
们的父母平日里的辛苦，又要上班，下班回来做家务，还要
为我辅导，多么辛苦啊。当我穿着整洁漂亮的衣服，吃着香
甜可口的饭菜，住着宽敞舒适的`楼房，不知我想过没有，所
有这一切，都是通过父母艰辛的劳动创造出来的，让我对父
母心存感恩，体会到爸爸妈妈的辛劳，身为一个家庭中的一
员，平时也要为家庭做家务劳动，做到“家务劳动，人人有
份”。

其次，我在做家务的时候，体会到了感恩父母，我发自内心
地做，而不是父母让我做，俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。
”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是
一片汪洋大海。在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉
上一番问候与安慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，那
一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要我用心去体会，
用行动去报答。所以，我打算开学以后尽量帮父母洗碗，打
扫卫生，，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，
分担一下她们平日工作的劳苦。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊!



家务活动体会感想收获篇五

寒假是一个放松和休息的好时光，但对于我来说，今年的寒
假却不一样。因为我参加了一项特别的活动——寒假做家务。
通过这个活动，我不仅学会了许多实用的家务技能，而且也
有了一些新的心得体会。

首先，我意识到家务是生活中必不可少的一部分，它能够培
养人们的责任心和独立自主的能力。在寒假期间，我有机会
处理家里各种各样的事务，如洗衣服、打扫房间、洗碗等。
通过亲身实践，我深刻理解到家务活动需要我们耐心和细致，
只有积极主动地去做，才能做到尽善尽美。这样一来，我自
然而然地养成了良好的习惯，愿意关注和关心家庭的每一个
细节。

其次，我发现通过参与家务活动，我学会了更好地规划和安
排时间。过去，我常常把家务活动看作是一种负担，无论是
读书还是娱乐活动都优先考虑。但是，在寒假中，我逐渐明
白家务活动可以帮助我更好地组织时间。比如，当我打扫房
屋时，我会制定一个详细的计划，如先拖地，再擦窗户，最
后整理书桌。这样，不仅提高了效率，而且还避免了在处理
时导致混乱和浪费时间。同时，我也意识到，适当地分配家
务活动，能够保持身心的平衡，既能充分利用时间，又能有
足够的时间放松和休息。

再者，我从家务活动中领悟到了勤俭的重要性。在进行家务
活动的过程中，我看到了妈妈在家庭中的辛劳和付出。我意
识到要把家收拾得干净整洁不容易，更需要花费大量的时间
和精力。因此，我变得更加珍惜家庭，懂得尊重和节约家庭
的每一份资源。例如，我会尽量使用家里的旧物而不是随意
购买新的，同时学会节约用水、用电等，让家庭的经济负担
减轻。这不仅是一种对家庭的负责态度，也是对人生价值的
一种追求。



最后，通过参与家务活动，我体验到了真正的成就感。家务
活动虽然平凡而琐碎，但却有时需花费较长时间才能完成。
当我在看到一屋子的洁净和整齐，或是感受到自己衣物的清
爽和整洁时，我会因为自己的努力而感到满足和自豪。同时，
我也可以从中汲取力量和勇气，去追求更高的目标和更大的
成功。

总而言之，寒假参加家务活动是我一次非常有价值的体验。
通过参与家务活动，我懂得了培养责任心和独立自主能力、
学会了更好地规划和安排时间、领悟到了勤俭理念以及感受
到了真正的成就感。这次寒假经历对我个人的成长和生活习
惯的养成都有着积极的影响。我相信，通过持之以恒地参与
家务活动，我能够变得更加成熟、独立和自律。


