
2023年中班小鸡和蛋教案(通用6篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下我给大家整理
了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

中班小鸡和蛋教案篇一

1、初步了解蛋的种类，感知蛋的多样性。

2、围绕蛋的主题进行相干操纵，发展幼儿的动手操纵能力、
艺术创造力、对数目大小的感知能力。

【活动预备】

动手区：蛋壳、颜料、棉签、水彩笔、橡皮泥、不同外形轮
廓图。

浏览区：各种各样蛋的图片或书籍。

数学区：点卡、数群卡、自制大小不同的蛋。

【活动进程】

一、谈话导进，介绍操纵材料。

1、上节课我们学会了怎样区别生鸡蛋和熟鸡蛋，那小朋友们
在生活中还见过哪些蛋呢？那你们知道这些蛋可以用来做甚
么呢？（幼儿自由讲述）

3、蛋里面的蛋清和蛋黄都可以做成好吃的东西，那你们知道
蛋壳可以用来做甚么呢？



4、出示蛋壳作品：睢！我们一起看看蛋壳都变成了甚么呢？
（带领幼儿一起欣赏）

你们知道这些漂亮的蛋壳是怎样做成的吗？（介绍制作方法）

小结：有些作品是用碎蛋壳染上色彩用胶水粘贴上往的，而
有些作品是用棉签沾上颜料或用水彩笔划上往的，还有些作
品是用橡皮泥做成的蛋。

5、今天老师在动手区也预备了彩色的蛋壳、颜料、棉签、水
彩笔、橡皮泥等，你们可以选择自己喜欢的材料来做这些好
看的作品。

6、除这些有趣的蛋，老师今天在数学区也预备了一些蛋呢？
我们一起来看看都有些甚么蛋呢？这些蛋我们可以怎样玩呢？
（介绍操纵要求）

二、组织幼儿进区区域。

区卡，只有拿到了进区卡的小朋友才能到区角里面往活动，
假如你往的哪一个区角里的卡插满了，你就不能再进这个区
了，只有把卡插在哪一个区里，你就在哪一个区里活动。当
老师放音乐时候，小朋友就赶快把区域中的玩具整理好，放
回原处。在区域中不能大声喧哗，静静的玩。

2、教师巡回指导幼儿进行区域活动。

三、整理材料，结束游戏。

小结小朋友进区观看的情况，表扬有序进区的幼儿，对存在
不足自己玩自己的幼儿提出要求，指出做的不够的地方。



中班小鸡和蛋教案篇二

中班是幼儿园生活中非常关键的阶段，是孩子们开始接触各
种体能活动的时期。体能活动的开展，既能增强幼儿的体质，
又可以培养他们团队协作的意识和能力。最近，我校中班组
织了一次精彩纷呈的体能活动，通过参与活动，我深刻认识
到了体能活动的重要性，并对此有了更深刻的体会。

第二段：体能活动的意义

中班时期，幼儿正处于身体快速发育的阶段，体能活动对于
他们的全面发展和健康成长具有重要的意义。体能活动通过
锻炼幼儿的肌肉、骨骼和心肺功能，提高了他们的身体素质，
增强了免疫力，降低了患病风险。同时，体能活动也有助于
幼儿养成积极的生活态度和健康的生活习惯，培养了他们的
自理能力和独立思考能力。

第三段：体能活动的效果

通过参与体能活动，我发现幼儿在运动中表现出了极大的热
情和积极性。他们主动参与各类活动，如跳跃、奔跑、游戏
等，享受着运动中的快乐和成就感。在体能活动中，幼儿不
仅能够锻炼身体，提高体能，还能够培养坚持、努力和团队
合作的精神。在团队合作和竞技中，他们学会了倾听他人的
声音，尊重他人的意见，增强了团队凝聚力和集体意识。

第四段：改进的建议

除了高度肯定中班体能活动的效果外，我也提出了一些建设
性的建议。首先，我认为活动内容和形式应更加多样化，以
满足不同幼儿的需求和兴趣。同时，活动时长和频率也需要
科学合理地安排，以避免给幼儿带来过大的体力负担。此外，
对于体能活动中的安全问题，需要引入专业人员进行指导和
监督，确保幼儿的安全和健康。



第五段：结尾

通过这次体能活动，我对幼儿园体育教育的重要性有了更深
刻的认识。中班体能活动不仅有助于幼儿的身体发育和健康
成长，还对幼儿的心理、智力和社交能力的发展起到了积极
的促进作用。同时，这次活动也让我对于今后中班体能活动
的组织和开展有了新的思考和理解。相信通过不断改进和创
新，我们可以为孩子们带来更多有意义和丰富多彩的体能活
动。

中班小鸡和蛋教案篇三

体能活动在幼儿园的教育中占据着重要的地位，不仅可以增
强幼儿们的体质，还能促进他们全面发展。我班最近参与了
一次体能活动，我深感到体能活动对幼儿们的成长具有重要
意义。在这次活动中，我收获了许多，也领悟到了些许教育
的真谛。

在这次活动中，我观察到幼儿们的体能素质有了明显的提升。
活动前，我们组织了一次简单的测试，以了解幼儿们的体能
水平。结果表明，有些幼儿的力量和耐力非常低下，而参与
体能活动的幼儿却在活动后取得了较大的进步。例如，某些
孩子在开始时只能跳上几节台阶，但在体能活动的锻炼下，
他们开始可以连续跳十几节。这让我深感到体能活动对幼儿
身体素质的提升有着显著的效果。

此外，体能活动还能培养幼儿们的团队合作精神。在活动中，
我们设置了一些合作项目，鼓励幼儿们互相帮助、互相合作。
幼儿们通过这些活动学会了与他人共同努力，互相鼓励和支
持。他们体验到了集体合作的力量，懂得了相互依赖的重要
性。这种合作精神不仅对幼儿的体能活动有着积极的影响，
也将对他们未来的学习和生活产生重要的启发。

在体能活动中，我注意到幼儿们的自信心得到了提升。活动



前，有些幼儿对自己的体能水平不自信，认为自己做不好。
然而，在体能活动中，他们不断超越自己的极限，逐渐体会
到自己的价值和潜力。他们从中获得了成功和成就感，这进
一步增强了他们的自信心。例如，在攀爬游戏中，有个不太
敢上去的孩子，在经过几次成功的尝试后，勇敢地攀爬到了
顶部，他充满自豪地向大家展示自己的成就。这次体能活动
让幼儿们真正意识到，只要努力，就能克服困难，实现自己
的目标。

参与体能活动，还让我意识到幼儿园教育的重要性。体能活
动不仅仅是简单的锻炼身体，更是培养幼儿健康成长的全面
发展。通过体能活动，幼儿不仅能发展身体素质，还能提高
认知能力、增强表达能力和培养社交能力。这次活动让我深
刻认识到，幼儿园教育是为幼儿们提供多元化发展的重要基
石。

最后，我想感谢我的同事们的支持和帮助，让这次体能活动
顺利进行。他们的辛勤付出让幼儿们在活动中充分感受到了
快乐和成长。通过这次活动的实践，我相信体能活动在幼儿
园教育中的重要性将得到更广泛的认可。

总而言之，这次中班体能活动让我对体能活动的意义有了更
加深刻的体会。幼儿们的体能素质得到了提升，团队合作精
神得以培养，自信心得到了提高。同时，我也认识到了幼儿
园教育的重要性和多元化发展的意义。体能活动不仅仅是锻
炼身体，更是培养幼儿全面发展的关键环节。我相信，在今
后的教育工作中，我会更加注重体能活动的实施，为幼儿的
成长和发展做出更多的贡献。

中班小鸡和蛋教案篇四

活动目标：1、尝试用各种材料进行制作一些秋天水果。2、
体验各种区域带来的不同乐趣。活动准备：阅读区：《收获
秋天》图书、秋天各种水果的图片，动手区：纸张、蜡笔、



硬纸板、浆糊等。表演区：音乐磁带、水果头饰。

活动过程

一、复习歌曲《七彩光和果娃娃》并引出活动主题。

二、出示图片，引导幼儿欣赏。

三、介绍区角材料。

1、动手区：老师给小朋友准备了纸张、蜡笔、硬纸板、浆糊
等你可以用不同的方式制作自己喜欢的水果。

2、图书区，老师准备了蜡笔和画纸，你可以把自己知道或是
喜欢的水果画下来，制作成一本秋天水果图书，向别人介绍
推荐。

3、这里还有橡皮泥，你可以把自己制作的水果进行标价，在
数学区进行交易。

4、请表演区的幼儿先制作好水果头饰，在进行表演。

二、幼儿选择区角。

请幼儿自由选择自己喜欢的区角进行活动。

三、指导幼儿进行游戏。

1、看图书区幼儿能否按图书的标准制作图书，引导制作完成
的小朋友用较完整的语言推荐介绍自己的图书，引导幼儿从
水果的口味、颜色等进行介绍。

2、帮助用橡皮泥制作的小朋友完成自己的作品。

四、幼儿整理操作材料.



五、评价本次区域活动的情况。

中班小鸡和蛋教案篇五

中班是幼儿园教育中一个重要的阶段，幼儿通过各种活动来
发展身体和智力。其中，叠被子活动是一项非常有益的练习，
不仅可以培养幼儿们的专注力和动手能力，还可以锻炼他们
的小肌肉。在这次的中班叠被子活动中，我有了一些重要的
心得体会。

首先，叠被子活动对培养幼儿的专注力有着显著的作用。年
幼的孩子往往难以集中精力完成一项任务，容易分心和走神。
然而，通过叠被子活动，幼儿们需要将被子平整叠叠好，需
要一定的专注力和耐心。在这个过程中，我发现，一些本来
比较活跃的孩子也能够坐下来认真地完成叠被子的任务。他
们会仔细观察被子上的褶皱，用手指轻轻抚平，确保每一个
地方都平整整齐齐。通过这个活动，他们的专注力得到了锻
炼和提高。

其次，叠被子活动还能促进幼儿们的动手能力发展。在叠被
子时，幼儿需要用手拿起被子的一角，将其抖动并铺展在床
上。这个动作需要一定的力量和灵活性，要求幼儿能够准确
地抓住被子的一角，并且用力抖动，才能使被子展开。在实
际操作中，有一些孩子抖不开被子，而另一些孩子则可以轻
松地完成。通过这个活动，幼儿们的手指和手部肌肉得到了
锻炼，并逐渐提高了他们的动手能力。

此外，叠被子活动还能够锻炼幼儿们的小肌肉。幼儿的小肌
肉发育还不完善，通过一些精细动作的练习，可以促进其小
肌肉的发育和灵活性。在叠被子活动中，幼儿们需要用手指
扯紧被子的边角，将其收紧叠好。这个动作需要一定的灵敏
度和灵活性，要求幼儿能够准确地用指尖抓住边角，并且用
力扯紧。通过这个活动，幼儿们的手指和手部肌肉得到了锻
炼，并且逐渐提高了他们的小肌肉的协调能力。



最后，叠被子活动也培养了幼儿们的协作能力和团队合作精
神。在叠被子的过程中，幼儿们经常会遇到一些困难，如被
子抖不开、叠不好等。这时，他们需要相互协作，共同解决
问题。有时候，一个孩子会主动帮助另一个孩子展开被子，
有时候，一个孩子会主动教另一个孩子如何正确地叠被子。
通过这个活动，幼儿们不仅培养了他们的协作能力，也培养
了他们的团队合作精神。

总之，中班叠被子活动是一项非常有益的练习，可以培养幼
儿们的专注力、动手能力、小肌肉和协作能力。通过这个活
动，幼儿们不仅能够锻炼他们的身体，还能够培养他们的智
力。在今后的教育中，我将继续推广这项活动，让更多的幼
儿从中受益。

中班小鸡和蛋教案篇六

中班（3-4岁）是儿童成长过程中的一个重要阶段，他们身体
活动能力的发展对他们的全面成长至关重要。为了促进中班
儿童的身体素质和身体协调能力的发展，我校开展了一系列
的体能活动。在参与这些活动的过程中，我深刻认识到体能
活动对儿童的重要性，并从中获得了一些宝贵的经验和体会。

第一段：体能活动的重要性

体能活动可以增强儿童的身体素质和身体协调能力。这些活
动可以提供儿童大量的体验和参与机会，通过跑、跳、爬等
活动，锻炼儿童的肌肉和骨骼，促进他们身体的发育。此外，
体能活动还可以帮助儿童建立正确的姿势和动作习惯，提高
他们的身体控制力和平衡力，增强自信心和积极性。

第二段：体能活动的特点

体能活动具有很大的包容性和趣味性。儿童对于活动具有天
生的好奇心和求知欲，他们喜欢尝试新事物，精力旺盛。因



此，体能活动的设定应当充分激发儿童的兴趣和参与的积极
性，让他们在活动中感到快乐和满足。同时，体能活动的内
容应当简单易懂，适合儿童理解和操作，这样他们才能够充
分参与并顺利完成各项任务。

第三段：体能活动的方法与策略

在进行体能活动时，我们要以儿童的兴趣和需求为出发点。
比如，运用游戏化教学的方法，将体能活动融入到各种寓教
于乐的游戏中。通过有趣的玩法和动作，让儿童在参与中体
验不同的技能和操控，增强他们的动手能力和思维能力。同
时，我们还要根据儿童的不同发展阶段和个体差异，灵活地
调整活动的难度和强度，确保每个儿童都能够充分参与并获
得乐趣和成就感。

第四段：体能活动的效果与收获

通过参与体能活动，我看到了儿童身体素质和身体协调能力
的明显提高。他们的肌肉力量和平衡能力得到了增强，站立、
行走、跑跳等基本动作的协调性也有了明显提升。此外，体
能活动还带给儿童快乐和满足的情感体验，增强了他们对身
体活动的兴趣和积极性。更重要的是，他们从中获得了一种
自信和自尊感，这将有助于他们在日常生活中更好地面对挑
战和困难。

第五段：展望与建议

通过这次体能活动，我深刻认识到体能活动对儿童的重要性，
并进一步加深了我对于儿童体能发展的理解。未来，我们可
以进一步完善体能活动的设计和培训，提高老师的专业素养
和指导能力，让体能活动在中班儿童的日常生活中得以定期
开展。同时，与家长的沟通和合作也至关重要，他们可以在
家庭中为儿童提供更多的体能活动机会和支持，促进他们的
全面成长和发展。



总结：在中班体能活动中，我认识到了体能活动对于儿童的
重要性，并通过实践获得了一些宝贵的经验和体会。体能活
动的设计需要充分考虑儿童的兴趣和需求，使其具有趣味性
和适应性。通过体能活动，儿童的身体素质和协调能力得到
了明显提升，同时也带给他们快乐和满足的情感体验。未来，
我们应当进一步完善和推广体能活动的方法与策略，促进中
班儿童的全面成长。


