
英语班圣诞节活动 圣诞节活动方案(优
秀6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

英语班圣诞节活动篇一

二.活动时间:20xx年12月23日

三.活动地点:三楼报告厅

四.活动主题:soin漫，soinhappy,soinchristmas

五.活动主旨:营造校园动漫氛围，宣扬动漫文化，为动漫爱
好者提供展示自己的舞台。展现大学生积极向上的青春活力，
培养活动与组织能力，并且加强了与其他兄弟学校的`联系，
提高我校的知名度。

六.活动简介:本次活动是由m.s动漫社发起并主办，由学校各
社团友情参与的，以营造校园动漫氛围，宣扬动漫文化，为
动漫爱好者提供展示自己的舞台;展现大学生积极向上的青春
活力，培养活动与组织能力，并且加强了与其他兄弟学校的
联系，提高我校的知名度。

七.活动参与社团:m.s动漫社英语社跆拳道社乒乓球协会心里
社舞蹈社瑜伽社吉他社普通话协会话剧社羽毛球协会海韵艺
术团(待定)

邀请嘉宾:igb.动漫社(电大工商)电大动漫社



八.活动前期准备:见附录一

九.活动流程:见附录二

十.活动前期宣传:海报宣传

十一.经费预算:见附录三

活动前期准备

1、节目排练:11月25日-12月22日

2、节目初步查看:12月1日中午十二点(下午六点)地点:文体
中心

3、节目彩排一:12月16日中午十二点(下午六点)地点:文体中
心

4、节目彩排二:12月22日下午六点地点:文体中心

5、海报、布置材料、节目单等准备:12月1日-12月21日

6、会场布置:12月23日下午三点到五点

活动流程

入场:12月23日下午5点(播放圣诞的mv)

开始:12月23日下午6点

主持人:梁敏敏(15869338772)朱瑞星545639

节目流程:

1.电大动漫社:cosplay薄樱鬼



2.英语社:相声“电影歌曲大比拼”(电影迷与歌迷)

3.瑜伽社:舞曲串烧

4.普通话协会:诗歌朗诵“我们的生活”

5.心理社:小品“不再沉默”(大学新生活)

6.动漫社:配音

插曲:抽题回答，答对者有权要求coser按照ppt上的节目而表
演，并可得到动漫海报。

7.跆拳道社:多种跆拳道动作，可能掺杂小剧情

8.话剧社:小品

9.舞蹈社:舞蹈“傲慢”

10.海韵:声乐

11.乒乓球社:小品“圣诞夜之应聘”

12.羽毛球社:唱歌“爱因为在心中”

经费预算

30张海报30元

圣诞帽10元

一箱农夫山泉(小瓶)25元

糖果(散标的)15元



海绵纸(雪花、圣诞树、圣诞袜)10元

书皮纸(礼品盒、圣诞树)6元

圣诞老人头像3元

宣传海报20元

双面胶、胶带纸、彩带20元

共计139元

英语班圣诞节活动篇二

亲爱的朋友，想和亲朋好友在圣诞、新年狂欢一番吗？xxx企
业无疑是最好的选择。幸运抽奖、圣诞老人、精彩纷呈的表
演定会令您的夜晚高潮迭起。不同的选择，不同的氛围，我
们提供您一系列的超值享受。xxx企业定会给您的圣诞和新年
带来特别的心动和心跳！

中国人接触圣诞节还是最近几年的事，全过各地的气氛也不
一样，象是一些沿海地区比较有节日气氛，象是地处最南的
深圳、广州一带，由于毗邻香港，开放城市，年青一辈的人
虽有不同的宗教信仰，但已将圣诞节作为一个普天同庆的日
子了。现在就让我们大家一起看看圣诞节的一些固定节目吧。
12月25日这一天，各教会都会分别举行崇拜仪式。天主教与
东正教举行圣诞弥撤，新教举行圣诞礼拜。有些教会的庆祝
活动从午夜零点就开始。除崇拜仪式外，还演出圣诞剧，表
演耶稣降生的故事。圣诞节作为一个隆重庆祝节日，不能少
了好吃美味食品。圣诞party作为圣诞节必不可少的节目，有
家庭式的，朋友式的，情人式的各种歌样party。一种友情，
亲情，爱情聚会的好时光。戴着圣诞帽，唱着圣诞歌，说说
大家的圣诞愿望。



本次圣诞夜文艺节目采用华中区内顶尖模特特定编排设计的
晚礼秀、时尚秀、故事秀等；同时加入湖南本土民族文化节
目，时尚西洋节目，体现中西结合的文化理念。完美体现xxx
企业的文化特色。组织策划好本次圣诞文艺节目非常重要，
本次节目以形象化，信息化，艺术化的品牌宣传为基调，以
企业品牌与文化艺术的结合作为感谢新老客户、思想汇报专
题发挥口碑或促进圣诞消费的方式，及文化艺术为核心，做
强，做大xxx企业的品牌，提升xxx企业的社会效益和经济效
益，按照圣诞夜文艺节目总体策划的旋律共铸强势品牌，携
手创造辉煌。

xxx公司是湖南省内最早一家加盟全国模特经纪行业协会的专
业演艺机构，也是湖南省内唯一一家加入了中国职业时装模
特委员会的模特经纪公司。

xxx自1999年创立至今，已培养了一大批极具潜力优秀的男女
模特及艺员1500余名，签约模特及艺员120名，在国际、国内
及省内获奖专属模特80名，并组建了文艺表演艺术团，经常
受邀参加全国各类大型活动、时装发布、影视拍摄。受到社
会各界的好评与关注。在20xx年成功举办了湖南省首届模特
大赛，20xx年成功举办了20xx中国内衣模特大赛华南区大
赛、20xx新丝路模特大赛湖南选拔赛，20xx年成功举办了第九
届中国模特之星华中区大赛，20xx年成功举办了第十届中国模
特之星华中区大赛。

成功培养和推出了世界亚军马力，全国冠军陈靖、肖青，全
国十佳模特苏畅、刘昕等名模。使越来越多的年青人在这里
实现了自己的梦想，产生了强烈的社会影响。

六年多来承接了国内外一百多家服饰时尚品牌展演，参加并
策划了众多大型文化活动、娱乐晚会、开业庆典、企业形象
宣传推广，拍摄和代言了多个平面动态广告和专题片，深受
社会各界赞誉。



1、活动时间：20xx年12月到24、25日晚上

2、活动地点：（由企业而定）

3、活动筹办：

主办方：xxx企业

承办方：xxx文化推广（集团）机构

4、活动主题：金秋深情·圣诞狂欢

5、活动举办意义：

a、提高企业知名度，扩大社会影响力

b、提高品牌形象

c、圣诞狂欢·友情答谢

圣诞party：

圣诞节必不可少的节目，有家庭式的，朋友式的，情人式的
各种歌样party。一种友情，亲情，爱情聚会的好时光。戴着
圣诞帽，唱着圣诞歌，说说大家的圣诞愿望。

圣诞大餐：

圣诞节作为一个隆重庆祝节日，不能少了好吃美味食品。圣
诞节火鸡大餐就是例牌主菜了，以前的人们或许会用微波炉
自己做，现在的人们过节好多就是在外面餐馆里用餐了，商
家们也会利用机会赚顾客们的钱，当然还有许多圣诞节食品，
姜饼、糖果等等了。



圣诞帽：

那是一顶红色帽子，据说晚上戴上睡觉除了睡得安稳和有点
暖外，第二天你还会发现在帽子里多了点心爱的人送的礼物。
在狂欢夜它更是全场的主角，无论你去到那个角落，都会看
到各式各样的红帽子，有的还有帽尖发亮的，有的是金光闪
闪的。

圣诞老人：

据说他原是小亚细亚每拉城的主教，名叫圣尼古拉，死后被
尊为圣徒，是一位身穿红袍、头戴红帽的白胡子老头。每年
圣诞节他驾着鹿拉的雪橇从北方面来，由烟囱进入各家，把
圣诞礼物装在袜子里挂在孩子们的床头上或火炉前。所以，
西方人过圣诞节时，父母把给孩子的圣诞礼物装在袜子里，
圣诞夜时挂在孩子们的床头上。第二天，孩子们醒来后的第
一件事就是在床头上寻找圣诞老人送来的礼物。如今，圣诞
老人已成为吉祥如意的象征，不仅是过圣诞节时不可缺少的
人物，而且也是欢庆新年时不可缺少的人物。

1、节目流程：

时间节目备注

19：00前半小时背景音乐通过《平安夜》音乐崇拜活动来加
强节日的喜庆气氛。

19：00~19：05开场激情热舞6人组合现代热舞

19：05~19：10主持人串场介绍xxx企业

文化，zero组合晚会节目，

19：10~19：40男歌手组合演唱zero组合主打歌手演唱，舞蹈



员伴舞

19：40~19：45主持人串场倡导xxx企业

消费，介绍神秘故事秀。

19：45~20：00时尚秀场主持人介绍解说。8位美女主演时尚
秀

20：00~20：05萨克斯时尚表演萨克斯手主演，3位舞蹈演员
故事伴舞。

20：0520：10少儿拉丁舞表演1对少儿拉丁舞表演一场后主持
人采访性介绍。

少儿拉丁舞

20：10~20：20花鼓戏表演主持人介绍民族文化，同时引入现
代消费

20：20~20：30女歌手演唱主持人介绍，同时歌手现场气氛把
控

女歌手演唱

20：30~20：35压场舞蹈6人组合表演，主持人结束语

2、企业互动节目：（可依企业要求在节目中穿插）如：抽奖、
游戏等。

1、model8人（华中区及省内历届大赛获奖签约模特）

2、主持人2人（长沙大歌厅或市级电视台主持人）

3、舞蹈演员6人（舞蹈队为湖南电视台签约舞蹈队）



4、男歌手组合3人（湖南经视绝对男人zero组合：许佾彬、
李海一、彭哲）

5、少儿拉丁舞演员2人（全国拉丁舞比赛少儿组获奖选手）

6、萨克斯演员1人

7、女歌手1人（20xx年全国推新人歌手大赛银奖获得者）

8、花鼓欢演员

9、晚会编导费用

10、化妆造型化师2名。

演出人员费用共计：30000元。

11、舞台灯光音响费用（依场地而定）

12、礼品、现场布置依现场而定

13、圣诞老人扮演者以及服装依数量而定

班队会是每周星期三下午第三节课必开的，它是我们大家一
周的总结。它就像一面明亮的镜子，照出我班这周的表现。

今天下午，我班举行了班队会，主题是自觉。一提到自觉，
我的脸就一下子红到了脖子根。自觉，我做得极为不好。英
语还能坚持每天听读，因为我对英语有浓厚的兴趣。但是，
管理就特别不好，身为一班之长，却没对同学严格要求。就
拿上午的事情来说吧。

上午第三节课，我把作业写完，便按照老师的要求下去玩，
在卫生区里滑冰，过了一会，有人叫我去曹老师办公室。到



了办公室，糙老师说：“身为一班之长，还领头滑冰，为何
不管理他们？滑冰非常危险，有时会摔断胳膊，以后注意啦。
”

曹老师，你是我思想的源泉，我不会让您失望，我会尽自己
最大的努力改正的。

只认识到错误是不行的，重要的是要改正，我要行动起来。

英语班圣诞节活动篇三

一，活动主题：happy20xx——圣诞游园活动及礼物"对对碰"

二，活动目的：通过happy20xx活动一方面丰富**校园的学
生生活，提高学生的生活质量；同时也通过这次游园活动增强
**学生对校园的感情，促进爱校之情。

三，具体活动策划方案

一）圣诞礼物派送——"对对碰"

活动时间：12.22—23（报名）

12.23晚派送贺卡

12.24下午，生科院操场"对对碰"（晚派送礼物）。

活动规则：总共设15对相对应的卡片，如"黄蓉与郭靖"
等，23日晚把卡片送到参加该活动报名的寝室里，让其选取
一张卡片，让其于之写者对对方的祝福，并保管好卡片，24
日下午特定时间都到生科院操场集中。如果能寻找到对方，
如：抽取"黄蓉"的寝室成员能寻找到抽取"郭靖"的寝室成员，
则把两张卡片一起带到服务台去登记，服务人员将把礼物送
到双方的寝室（或者现场领取）。



附：该项活动最好是15个男生寝室与15个女生寝室进行，亦
不排除个人参加。

宣传时应注明：名额有限，采取先到先得的方式决定。

二）圣诞游园活动

时间12.24（周五）下午

地点室外生科院操场

内容：7个小游戏组成，流程如下：

首先欲参加游园的同学去服务台领取游园卡。

1、名称：知识问答活动（问题有关浙大以及西溪校区公管会
等等）

道具：问题

参加人员安排：集体

游戏规则：抽取题目号码，回答相应的问题。（问题另附）

答对问题的给予卡片上一个过关标签，如未答对在相关部分
划×。

2、名称：吹气球

道具：气球若干，内置小字条（字条上可以写"表演节目，获
得奖品等）

参加人员：5人一组，多次

游戏规则：参加人员按5人一组比赛（气球自行选取），依气



球被吹爆速度取前3名，对球内的奖品予以变现。即主持人根
据"字条"的内容给该同学对奖。比如：字条里写着"跳绳一百，
奖励桔子两颗",那么该同学只有得按"字条"的内容去做，主
持人才可给予相应的奖励.并在过关的同学的游园卡片上盖上
一个标签，如未过关则在相关部分划×。

3、名称：抢凳子

道具：凳子（若干）

参加人员安排：8人或多人参加（其中一人为喊话员不参加比
赛）

游戏规则：游戏开始先把凳子成圆形（按参加人数减一计算，
即8人摆7张），然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持
人敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动
（注意不能插队），当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找
到一张凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，
这个人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人
继续玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。并在过关
的同学的游园卡片上盖上一个标签，如未过关则在相关部分
划×。

4、名称：心心相印，我来比你来猜

道具：游戏题目（可以是具有可表演性的成语或词语或诗）

参加人员：两人一组，可多组参加

游戏规则：游戏开始表演的一组两人先要面对面（一人为表
演动策划，一人为猜测者），然后由主持人会把要表演的成
语或词语写在一张纸上，让表演动作者做给猜测者看，当表
演者表演完，猜测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，
就算过关。（注意：动作者可以用语言来解释，但不能说出



动作中的字）。

（题目：左右为难，无孔不入，金鸡独立，狗急跳墙，东张
西望，无中生有，眉开眼笑，胸有成竹，鸡飞蛋打，低声下
气）

并在过关的同学的游园卡片上盖上一个标签，如未过关则在
相关部分划×。

5、名称：踩气球

道具：气球若干

参加人员：多人

游戏规则：参加人员左腿或右腿绑上气球（一般为6个到个8
之间），当主持人喊"开始"时参加者开始互相追着跑，要千
方百计的踩掉别人的气球，直到最后一人脚下有气球为止，
这人就算获胜。也可以为游戏设定时间，时间一到脚下剩余
气球最多者获胜。并在过关的同学的游园卡片上盖上一个标
签，如未过关则在相关部分划×。

6、名称：顶气球比赛

道具：气球一个，绳子一条参加人员：两组对抗（每组一般
为3人到7人）游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中
间拉开（像网球网一样），然后双方排开用头顶球，哪方先
落地为输，双方轮流发球。体现配合能力和竞争能力。（注
意只能用头，不能用身体的其它部位）

并在过关的同学的游园卡片上盖上一个标签，如未过关则在
相关部分划×。

7、名称：结对而行



道具：绳子若干

参加人员：两人一组或多人一组，多组参加

游戏规则：本游戏要求场地较大，游戏开始时先把每一组人
员的左腿或右腿绑在一起，多组并排一起站在起跑线上，主
持人喊"开始"时，各队齐出，最先到达终点的队就算获胜。
本游戏要求参加者的配合默契。并在过关的同学的游园卡片
上盖上一个标签，如未过关则在相关部分划×。

最后，对于集齐一定的标签的同学可以到服务台领取相应的
奖励（或者可以把奖品送给指定的寝室或者寝室成员），并
在兑完奖的卡片做上一定标记，留给参加同学作为纪念。附：
每一项游戏的游戏规则要写出来制成展板式的置于活动现场，
尽量简明扼要。服务台位置安排以及各项游戏安排之地点将
另附表格说明。

三）：特别活动：

1、寻宝大行动

道具："宝物"（字条）

参加人员：集体

游戏规则：先准备好"宝物"（即字条上可以写礼品），然后
把宝物分布在各个隐蔽的地方，接着，各寻宝者开始找寻"宝
物",找到"宝物"的寻宝者不得随意打开"宝物",由主持人对奖。

2、吹面粉（整蛊游戏）

道具：面粉适量，乒乓球一个，匙更一个

并给予参加游戏的同学一定的奖励。



四，预算

大海报（把两项活动都写入）3张：50元

传单：500份50元

大传单（贴于楼下大厅）：10张50元

游园圣诞礼物:500份（分：好中差三种）1500元

对对碰礼物：30份500元

游园卡片：500张300元

对对碰卡片：30张100元

游戏说明海报7张50

工作人员及其他支出：200元

总计：2900元

五，办公室负责具体人事安排以及后期报道宣传人事安排。

六，本次活动可以与校区学生会以及团委等兄弟部门一起合
作负责。

**公管会素拓部

英语班圣诞节活动篇四

20xx年公司圣诞节活动策划方案“圣诞全体总动员”20xx
年12月25日即将到来，很多企业会在这一天举办圣诞节活动，
在丰富员工的生活的同时也增强企业与员工之间的凝聚力。
因此，为了丰富广大员工的业余文化生活，加强公司内部沟



通与交流，增进企业的凝聚力和广大员工对企业的归属感，
以下，是公司圣诞节活动策划方案。

1、活动主题：“圣诞全体总动员”;

2、活动时间：12月24日20：00—24：00;

3、活动地点：公司篮球场;

4、活动形式：歌舞晚会、集体游戏及平安夜祈福;

1、情侣最佳拍档(情侣站报纸)

主题：爱情的智慧魔力

所获奖项：最聪明爱情奖

报纸之上的男女双方的任何一只脚都不能着地，且不可以借
助外力、外物，否则视为违例，自动退出比赛，最后所剩的
一个为优胜者。本比赛分为两轮，每轮四对，获胜者均可获
得最聪明爱情奖。

2、合作猜字游戏

主题：心有灵犀一点通

所获奖项：最灵犀情人奖

组织方式：随机抽取或者自愿报名四对情侣，一人背对字板，
一人面对字板，面对字板者用动作表演字板所示，也可以用
语言提示，但在提示语言中若涉及到具体的字板所展示的图
片或文字，则视为违规;背对字板者说出字板所示内容，时
间3分钟，说出正确的最多的为胜者。本比赛分为四轮，获胜
者获得最灵犀情人奖。



3、平安是福

主题：身无彩凤双飞翼

所获奖项：最佳拍档奖

组织方式：随机抽取或者自愿报名四对男女生，面向而立，
左手放在背后，右手手持一个苹果，男生喂女生吃，女生喂
男生吃，前提条件是双方的左手都不能动，看哪一组吃得最
快，吃的最快的一组获胜。获胜者获得最佳拍档奖。

4、平安夜祈福礼物互派送

主题：“缘”来是你——情系礼物一线牵

所获奖项：最神秘礼物奖

组织方式：凡是公司在职员工均可参加，参加者需准备一份
包装好的精美圣诞礼物(礼物价值不少于10元)，可在礼物内
写上祝福话语和联系方式，然后将礼物放置在c栋舍管处并进
行登记(登记时请注明圣诞节自己的班别)，自通告发布之日
起至12月24日17：00截止登记，届时圣诞老人会将礼物按男
女分成两大类，并以抽签的方式派发礼物(男女礼物置
换)，“缘”来是你——最熟悉的陌生人，可当场描述送你礼
物的他(她)的形象，回答最接近或礼物最精美者获奖，让你
和他(她)认识后接下来就你俩自由发挥啦!

5、吉它及舞蹈表演

6、圣诞礼物大派送

组织方式：选取后勤2名员工穿上圣诞老人服扮演圣诞老人，
在圣诞节夜派送礼物。如公司有人上夜班可趁夜班员工下班
之机派送(平时公司搞活动因为上班的缘故夜班无机会参加，



在厂区外下班的路上给他们一个意外的惊喜)

圣诞节装饰品1800含公司大堂、写字楼圣诞树、花、画等节
目所需道具500如苹果、饮料、圣诞帽、小服饰等。

表演人员礼物30030份*10元/份

歌舞厅舞台装饰品300小彩旗、小彩灯及彩气球等。

互动节目奖项20050元一节目(共4个小节目)。

观众参与小礼品500100份*5元/份。

圣诞老人派发小礼品500糖果、小饰物、生活用品等。

合计4100

由后勤组负责组织协调，由行政后勤组及员工关系组负责圣
诞节活动的全面工作。

英语班圣诞节活动篇五

游戏环节:快递乒乓球第一轮：

(游戏时间10分钟)第二轮：

游戏规则：由第一轮获胜的四位同学分为两组，两两对决终
极挑战，选手需轮流独自用吸管运送乒乓球，在越过各种障
碍之后达到终点，将乒乓球置于终点桶中，完成2枚乒乓球传
递之后该队游戏结束。完成时间短者获胜。

(游戏时间10分钟)颁奖：由工作人员送出小礼品。

(5分钟)游戏环节：夹气球跑两人一组背靠背夹住一只气球在
起点向终点跑，终点还要放一个椅子，到了终点后要把气球



放到椅子上然后坐爆，再返回起点继续夹气球。如果在跑动
时气球落地，两人要从起点重新出发。在同样时间内哪组爆
破的气球最多哪组胜出。

(游戏时间15分钟)颁奖：由工作人员送出小礼品。

(5分钟)抽奖环节：

主持人将装满入场券副券的纸箱送到台上，请嘉宾老师上台
抽取幸运观众的入场券副券，并当场念出副券号码，由该老
师当场颁发奖品。

颁奖环节共进行两轮，第一轮抽取三等奖与二等奖，第二轮
抽取一等奖。

英语班圣诞节活动篇六

：通过活动，使小学生自主地参与游园活动之中，在游园中
获取乐趣，在游园中培养能力，劳逸结合，放松身心，以更
加充沛的精力投入到紧张的学习中去!

：小学部内庭一二年级

靠饭堂空场地三四年级

菜地旁校道及办公室后校道五六年级

1、学生游园时不能乱起哄，要按顺序排队参加各游园项目，
听从指挥，遵守纪律。

2、学生游园时，要保持校园干净整洁，不要乱扔垃圾杂物。
学部

游园活动结束，各项目负责人清理场地!



3、教育学生活动中注意安全，学会谦让，尤其在活动中和奖
品发放处，大同学一定要谦让小同学。

游戏推荐项目，如果项目负责人有更好的项目，可在不与其
它人重复的前提下自行修改。以下低中高年级游戏项目为建
议游戏项目!

1、吹蜡烛负责人：刘纬活动对象：低年级

每人吹一次，凡一口气吹灭十支蜡烛者，获奖券一张。

2、摸鼻子负责人：孙珺活动对象：低年级

每人摸一次，蒙上眼睛转三圈，凡摸到鹿鼻子的，可获奖券
一张。

3、英语神算高手负责人：彭利活动对象：低年级

游戏规则：每人从箱子里抽出一个口算题，通过口算后用英
语快速说出答案。答对者得到一张奖券。没有答对的，每人
最多有三次机会。

4、挟乒乓球负责人：舒晓花活动对象：低年级

每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者，获奖券一张，挟完40个
乒乓球者，获奖券二张。

5、比比谁的运气好负责人：黎凤玲活动对象：低年级

6、沙袋投准负责人：夏春芝活动对象：低年级

场地：在地面上划五环地靶，距靶3—5米划一投掷线。(如
图)

方法：每人投两次，环数相加即是最后成绩，环数多者为优



胜。

7、齐心协力负责人：陈夏琳活动对象：低年级

准备：一个篮球，两根一米长的木棍。

规则：每次参赛两人。球放在两根木棍的中间，两人必须始
终面向前方，夹着球通过障碍。球掉在地上则退出比赛，障
碍设三道。障碍可由主持人自己设置。如：两人同时跨过;从
障碍中通过;两人分别从障碍两侧通过。

8、赶小猪负责人：徐广靖活动对象：低年级

场地是20米长的跑道五条。

每次人数5人。

在场地上放着若干障碍物，让学生手持接力棒赶球，先到的
一方为胜。

球如果被赶出场地，捡回后在失球的位置开始。

不能用脚踢球。

每次取前一名。

参加过比赛的同学不得再次参加游戏。

9、海底捞月负责人：王飞活动对象：低年级

器材:脸盆四个跳棋两幅筷子四双记时器一个

1.玩法:1.在脸盆里装一定量的水,把跳棋均匀放入四个脸
盆.2、四人一组参加比赛,看谁在规定的时间内从脸盆夹起的
跳棋多.



10、鸡毛信负责人：杜玉洁活动对象：低年级

游戏规则：

2.参加游戏的同学站成四纵队，每队五个人以上。除队首的
同学外，其余同学都背朝观众站着。

3.教师给每队最前面的同学一张纸条，纸条上写着一些表示
动作的词语。这位同学必须转过身用肢体动作向他后面的同
学来描述纸条上的词语，不能用语言来形容。

4.该组的同学一个接着一个地把这个动作做给自己后面的同
学看，让最后一位同学来猜。

猜对五个词语就可以发给该队的同学每人一份奖品。连猜五
个词语都不对的组取消比赛资格。

11、背背球(接力)负责人：龚仕程活动对象：低年级

准备：排球4只，20米跑道4条，红旗4面，口哨一只。

方法：以组为单位(人数不限)，每组队员后背中间夹气球一
只，站在起跑线后，听到口令后开始比赛，先到者为胜。

比赛规则：以班级为单位，分同等人数致跑道两端，每组队
员后背中间夹排球一只，站在起跑线后，听到口令开始比赛，
跑到另一端后将排球交给下两名同学，依次进行。最先完成
的为第一名。

注：所夹带的排球在比赛中掉下三次，取消比赛资格。

12、四只脚快跑负责人：刘晨光活动对象：低年级

场地：足球场找一块长20米、宽8米的草地。



器材：口哨一个、绳子若干。

方法：两个人、或者三个人为一个小组，并排站立，将想靠
的两只脚用绳子扎在一起，令后各小组同学同时从起点端出
发往前行进，最先到达的小组为胜。

详细规则：

1、没有发出口令而出发的小组取消资格。(允许有一次，以
第二次为准)

2、同组比赛，每组人数相等。

3、游戏中带子脱落了视为失败。

4、如果比赛过程中摔倒,站起来后应从脚所在的地方重新起
跑.

5、到达终点时应以小组所有的成员的脚超过终点线为准，如
过少一人都算失败。

6、如果参加人数比较多，可以3人、4人或者5人为一个小组。

13、袋鼠赛跑接力赛负责人：罗昊活动对象：低年级

准备：皮带两张，40厘米高的阻碍物两个，乒乓球20个，空
地一快

方法：每组排一人扮袋鼠站在起点线后，听到口令立即出发，
蹦跳着前进，途中跳跃40厘米的阻碍物，蹦跳至终点，将终
点的10个球装在自己腹前的口袋里，按原路线蹦跳回去。

规则：1。蹦跳阻碍物的时候，如果碰倒力量架子，必须重新
再跳，直跳过为止。2。蹦跳时如果乒乓球掉出来，必须将乒
乓球拾器来装进口袋，再从原处蹦跳着前进。



14、抱球接力跑负责人：肖晶活动对象：低年级

【精品】中秋活动方案本站锦五篇

【精品】促销活动方案本站锦五篇

【精品】读书活动方案本站锦六篇


