
校园足球友谊赛活动方案 校园足球的活
动方案(实用5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编
帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

校园足球友谊赛活动方案篇一

为了丰富同学的课余生活，提高我校学生对足球的。热情和
运动水平，体会足球的真正魅力，促进我校足球运动事业的
发展，加强同学们之间的友谊，提高学生学习兴趣，培养学
生班级荣誉感，发挥学生个性特长，推动素质教育，丰富师
生的校园文化生活。特举办此次班级足球对抗赛。

发展校园足球，展现健康风貌，强身健体，增进友谊，弘扬
体育运动精神。

二至六年级的同学，以班为单位，每班不限男女可报10人，

以学校通知为准。

东站路小学五人制足球场。

1、比赛方式及时间：形式设定为班级5人制足球对抗赛。
（注：4+1模式，3+2模式，4名男生加1名女生或3名男生加2
名女生）。比赛时间为上下半场各15分钟，中场休息5分钟。

2、比赛流程：各年级为大组，不跨年级比赛。组内比赛采取
双循环，以总进球数最多排名，三个班级的抽签分组。（详
情解释权校体育组）



1、2——6年级每个年级，一等奖一名，（奖品和奖状）。

2、最佳射手奖：2——6年级各年级一名，（奖品和奖状）。

3、最佳团队奖一名：以道德风尚，团队精神表现为评判，
（奖品和奖状）。

如比赛过程中参赛运动员发生扭伤、擦伤等情况，到学校体
育组进行简单处理。

在新学期紧张的学习下，举办班级足球对抗比赛，可以提高
同学们的身体素质，激发学生的`学习兴趣，使同学们在学习
之余不忘锻炼身体，并增强同学之间的交流，团结一致，从
而提升班级凝聚力，为下一次班级活动做好准备。

校园足球友谊赛活动方案篇二

如果把育花路小学校园足球月看成是一条通向足球世界的希
望之路，那么参赛的各年级、各班级代表队就是这条路上的
一颗颗“明珠”，“明珠”越亮，这条路就越有可能通达希
望的那端。校园足球月引爆了育花路小学所有学生的足球激
情，而本次育花路小学校园足球联赛就为这股激情再添“一
把火”。

一、校长杯校园足球联赛日期和地点

分组：男子组、女子组。男子组按新规则进行比赛，女子组
按以前的各年级分组进行比赛。

四、比赛办法男子组：“九人制”校长杯校园足球联赛

1、每队限报12人，参赛运动员必须具有较高的集体主义精神。

2、35年级各年级出一队，每班3人，六年级各班各出一队，



每班报12人。

3、比赛分两组进行比赛，a组4队，b组3队，抽签选组。4、比
赛时间为每场比赛四十分钟（上下半场各二十分钟，中间休
息5分钟）。5、比赛开始前，由裁判员检查各个队员的号坎、
鞋子、足球袜以及护腿板是否装备齐全，如装备不全者不允
许参加比赛。

6、比赛分两个阶段进行比赛

第一阶段：进行小组循环比赛，按比赛积分排列小组名次。
第二阶段：进行交叉淘汰赛，决出名次。7、比赛名次排列方
法：

第一阶段为小组循环赛，按比赛积分排列小组名次，小组前
两名进入第二阶段比赛。

（1）胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分

(2)如遇两队积分相等，按相互胜负关系排列名次；如仍相等
按积分相等的.队在同一循环全部比赛中的净胜球多少排列名
次；如还相等按积分相等的队在同一循环全部比赛中的进球
总数决定名次，进球多者名次列前。

如遇两队以上积分相等，按积分相等的队在同一循环全部比
赛中的净胜球多少排列名次；如仍相等按积分相等的队在同
一循环全部比赛中的进球总数决定名次，进球多者名次列前。

第二阶段为交叉淘汰赛。

每组前两名进行第二轮交叉淘汰赛，胜利的队伍进行冠亚军
争夺，负队进行季军的争夺，而小组比赛的第三名争夺本次
校园足球联赛的五六名。（如比赛结束两队仍是平局就进行
点球比赛）



女子组：“五人制”校长杯校园足球联赛

1、每队限报10人，参赛运动员必须具有较高的集体主义精神。
2、比赛分两组进行交叉淘汰赛，进行抽签。

3、每场比赛时间40分钟，上、下半场各20分钟，中场休息5
分钟。4、比赛开始前，由裁判员检查各个队员的号坎、鞋子、
足球袜以及护腿板是否装备齐全，如装备不全者不允许参加
比赛。

5、比赛时按照五人制足球比赛规则进行执裁。6、比赛中替
换人数不限。

足球技巧比赛以个人报名的方式进行，比赛时间未定让学生
做好充分

的准备。参赛人员1-6年级颠球比赛;3-6年级颠球比赛、运球
过杆、足球踢远。比赛方法如下：

1、颠球比赛颠球也称“耍球”，是足球运动技术术语之一，
是指用身体的某个或某些部位连续不断地将处于空中的球轻
轻击起的动作。

颠球的时候，一般用脚背正面击球最为常见，是最简单、最
重要的颠球练习。颠球主要是增强球感、熟悉球性，是足球
技术中的基本功，也是最基础的技术。

比赛方法：在一分钟内学生在一定的场地内进行颠球比赛，
可以用身体各个部位，如脚、大腿、肩部、胸部、头部等，
不可用上臂以下触球。球落地后可以用手捡起回到场区内继
续颠球连续计数。

2、运球过杆



在足球基本技术的学习中，应当重视运球的脚法和运球的效
果，尤其是运球过杆的技术动作。

比赛方法：首先再规定地点传球，必须把球在两个标志物中
间穿过，之后再最短的时间内完成运球过杆，过杆的运球动
作不限。最后快速跑到终点停止计时，用时少者获胜。器材
摆放：起点到传球的第一个标志物3米，第二个标志物相距第
一个标志物1米。之后跑到运球过杆的标志物前运球过杆，快
速通过6个标志物跑到终点完成。

3、足球踢远

比赛方法：把球放在起点，以原地踢高踢远球的方式比赛，
运动员有两次踢球的机会，球从空中落到规定的区域中成绩
有效，如球没有踢起或球落到区域以外成绩无效。距离数多
者名次列前。

校园足球友谊赛活动方案篇三

通过校园足球活动开展，大力普及足球知识和技能，使足球
运动成为青少年终身受益的`活动方式，从而呈现“以体强身，
提高健康水平；以体辅德，提高道德素养；以体增智，提高
文化素质；以体益美，提高审美能力；以体促教，提高教学
品味”的特色办学模式，以一育促诸育，全面推进素质教育
工作的发展，培养全面发展，特长突出的青少年足球后备人
才。

摄影主题：我的足球梦

二、

1、摄影作品可为图片或者短视频

2、具体内容：



（1）主题鲜明，健康向上，有教育意义。

（2）创意新颖。

三、以班级为单位组织参加活动，在12月10日前上交，12
月11日组织进行评比。

一等奖3个班级，二等奖6个班级，三等奖7个班级。

设个人奖和优秀创意奖。

体育教师及德育处人员。

校园足球友谊赛活动方案篇四

【活动主题】“走出寝室去锻炼”

【活动背景】目前班级同学课余时间都待在寝室，长期沉迷
于电脑游戏，造成同学们的身体素质较差，同学之间相互合
作精神欠缺等不良风气。

【活动目的】为了进一步推动我班文体工作的开展，全面提
高同学们的身体素质，丰富同学们的课余生活，增强班级的
凝聚力，特举办“走出寝室去锻炼”为主题的班级足球、篮
球赛。

【活动形式】采用班级组织足球、篮球赛等体育活动

【活动时间】班级足球赛定于3月18日(周三)下午1点

班级篮球赛时间待定

【活动负责人】李忠宗、徐杰峰



【活动安排】

1，前期准备：

购买饮料(朱晨旭、富勤瑜)

人员分配(徐杰峰)

2，比赛规则及具体活动安排：

在双方实力相近的前提下，本着自愿的原则，提倡以寝室为
单位组队。

裁判：班主任

啦啦队：全班女生

活动当天全班同学务必准时到场,不准无故缺席。

【经费预算】

矿泉水 13瓶……………………13元

饮料(具体再议)…………………… 元

【比赛双方队员安排】

甲队：队长:

成员

乙队：

队长:



队员：

大赛指导老师

一、活动主题：挥洒阳光，激情足球

火红的四月，火热的足球，让我们随着运动的旋律，一起走
进这块人类的绿色圣地，感受足球带给我们的悲哀、希冀、
欢乐和沮丧，诉说我们无法表达的愿望。这个四月注定因为
与足球结缘而变得更加火热。

二、活动目标

1.为了增强本校学生的凝聚力，加强各院间的交流，促进全
校新生以及全校足球爱好者的团结、友爱、交流、竞争。促
进各院间的友谊.

2.培养和选拔一批优秀足球队员，展示我校的人文风采，特
举办本次足球比赛，希望各位同学本着“友谊第一、比赛第
二”、“重在参与”的原则，公平竞争，赛出风格，赛出水
平。

三、活动组织

(一)参加队伍

由各院各出一个足球队，一个啦啦队~~~~~~

(二)比赛时间

本次比赛的时间暂定在4月1日——5月10日，具体时间将视比
赛的进程而定，遇有意外情况(如：天气恶劣等)时，赛事可
向后延迟。

(三)比赛地点



南通大学新校区西足球场

(四)参赛资格

1、参赛队员必须是南通大学在校生，各队负责人应将队员名
单及有关资料在赛事开始前，根据通知交到活动组织方。(每
队总人数6-11人)

2、每个队员不得代表两支或以上的队伍参赛，否则取消这名
队员所代表的球队的成绩和参赛资格。

(五)啦啦队

各院参赛队自行组织自己的啦啦队，啦啦队自行组织喝彩鼓
舞节目(包括各院口号)，为绿茵场上的健儿们呐喊助威，以
活跃比赛的现场气氛，观众们进行投票评比，最终将各啦啦
队的比分核算为比赛得分加入各院的足球队比分中;并对比赛
实况和裁判的判罚起到一定的监督作用，使比赛能在一个更
公开、公正的环境下进行。

(六)比赛方法与名次

1、本次比赛分三轮进行。

第一轮采用小组循环赛制，共四个小组，a组5只队伍，b组5只
队伍，c组5只队伍，d组5只队伍，小组前2名晋级8强。

第二轮为八强赛，第二轮共二个小组，a组4只队伍，b组4只队
伍，小组前2名晋级4强。

第三轮为四强赛，第三轮为四强赛，由a组第一对b组第二，a
组第二对b组第一。胜者间进行冠亚军争霸赛，负者则进行季
军名争夺赛。



2 、每队胜一场得3分、平一场得1分、负一场得0分。小组赛
结束后若多只球队积分相同，则比较各队的净胜球，净胜球
多的队名次靠前;若净胜球依然相同，则参照总进球，进球多
者名次靠前;若总进球依然相同，参照总失球，失球少的队名
次靠前。在全部小组赛中积分(比赛分+啦啦队比分核算分)多
的队名次列前。

(七)比赛具体细则和相关规定

1、所有比赛一律采用专业足球赛的竞赛规则及相关规定;

2、比赛用球标准的5号球，每场比赛应至少备有2个足球，比
赛用球由各参赛队自备;

6、本次比赛的裁判将由专业老师担任;

(八)比赛前，中宣传

为了更好的宣传本次比赛，使更多的同学知道这个活动，加
入这个活动，我们会在赛事开始前( 10天 )做好比赛的校内
和院内宣传。包括海报的粘贴工作。

每轮比赛结束，联合广播，即时播报比赛成绩，以及下场比
赛时间。并以海报形式进行提醒。

(九)奖励

1、本次比赛将设冠、亚、季军各一名，并给予一定的奖励。
暂时定为：冠军350 元，亚军250元，季军 200 元，第四
名100元(根据实情而定);同时，前四名各队均颁发奖杯和证
书，进行合影。

2、评选一支啦啦队获得“优秀团体奖”，为其颁发奖状并留
影纪念。



3、分别评出一名“最佳射手”和“最佳球员”，颁发奖杯和
证书，拍照留影。

四、活动说明

1、组队：新生的组队主要由各院体育部负责;

2、训练：各球队的训练在组队之后方可开展，新生球队由院
队和体育部负责安排训练，并同一协调各队的训练时间。

3、备用球：比赛中应配有备用球，由体育部负责购买;比赛
之后，备用球归院足球队，用于系队平时的训练。

4、后勤：每场比赛前，各参赛队需分别安排二名同学参加当
场赛事的后勤工作(如：记分数，看时间，边裁等)，管理部
每场比赛也都应有人在场跟踪现场赛事的发展，自律会其它
部门也相应安排人员到场，共同做好比赛的后勤工作。办公
室负责安排人员拍照。

5、赛事若有更动，到时请以具体通知为准。

6、本次活动最终解释权归校体育部。

猜你感兴趣
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校园足球友谊赛活动方案篇五

1、观察画面，鼓励幼儿根据自己的'理解描述画面内容。

2、引导孩子理解儿歌内容，知道足球的形状特征和用途。

1、《足球》画面



2、足球一个

一、好玩的足球

1、出示足球：小朋友看看这是什么？

2、足球和别的球有什么不一样?

3、足球怎么玩呢？

4、今天又一群人正在玩足球，我们一起去看看。

二、观察画面

1、你看到了什么？

2、还有谁看见了和他不一样的？

3、足球是什么形状的？像什么？

5、抢到了球的人是抱着它吗？

6、为什么又人会睡到地上？

7、踢足球一个队友几个人，主要规则有哪些？（教师向幼儿
简单介绍足球规则：球场为长方形，每队不得多于 11 名球
员，最少亦要有 7 名球员，其中之一为守门员，必须穿着不
同于两队球员颜色之球衣。踢球的时候，大家要抢到球用脚
把球踢到对方的球门里，站在门口的守门员可以用手，用头
把球顶出来。除了守门员其他球员不可以故意用手抱球，接
球，否则就是犯规……）

三、欣赏儿歌

1、今天老师还为小朋友带来一首关于足球的儿歌，儿歌的名



字就叫《足球》，请小朋友听一听儿歌里说了些什么。

2、教师完整朗读儿歌：儿歌的名字叫什么？儿歌里说了些什
么？

1、再次欣赏儿歌，提问：圆圆的足球像什么？大家喜欢足球
吗？喜欢

有时还可以怎么说？踢球的时候大家都在干什么？抢到了球
要干什么？

四、我们也爱踢足球

1、你们觉得踢足球好玩吗

2、踢足球可以锻炼身体，还可以为国争光。以后小朋友可以
去玩踢足球的游戏。


