
2023年六年级健康教育计划 健康教育教
学计划六年级(模板5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。因此，我们应该充分认识到计划的
作用，并在日常生活中加以应用。下面是小编为大家带来的
计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

六年级健康教育计划篇一

为进一步落实《中小学健康教育指导纲要》和《学校卫生工
作条例》全面贯彻党的教育方针，努力推进健康教育工作的
发展，增强学生健康意识，提高学生健康水平，培养学生健
康的心理和百折不挠的意志品质，结合我校实际，特制定学
校健康教育工作计划如下：

一、加强学校健康教育工作的领导管理

学校要成立学校健康教育领导小组；严格按照《学校卫生工
作条例》，《学校体育工作条例》、《学校健康评价方案》
的要求，做好学校健康教育和卫生工作。

二、加强教学管理，充分发挥课堂教育的主渠道作用

要将健康教育列入课堂，走进课堂，并保质保量，上好每双
周的一课时的健康教育课，做到健康教育教师上课有教案，
期末有学生考核评价。学生健康知识知晓率及格率达90%以上，
健康行为构成率达85%以上。健康资料规范、齐备存档。

1、对学生进行健康教育是促进学生身心健康发展的一个重要
方面，学生一个健康的体质是保证学生们生活学习的基础，
因此要使学生养成良好的卫生习惯。用心参加体育锻炼，增



强体质。

2、注意培养学生正确的饮食和卫生习惯。要注意饮食卫生，
吃好早餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生明白暴饮
暴食的危害。

3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，到达教材要
求，提高健康教育课的效果。

4、对学生进行生理卫生教育，低年级从睡眠卫生教育入手，
根据自我的年龄，每一天的睡眠时光不少于810小时，睡前后
注意什么，养成早睡早起的好习惯。

5、学生上课时，严格要求学生做到眼离书本一尺远，身离课
桌一尺远，手离笔尖一寸远，使学生明白从小要养成良好的
读书姿势习惯。坐、立、行、走姿势要正确。

6、平时生活中，预防皮肤病，沙眼、肝炎等传染病，还要让
学生了解怎样预防牙病，使学生能健康成长。

7、用心开展预防和远离毒品教育。

三、关注学生身体健康

坚持每一天进行晨、午检，及时发现和掌握学生身体状况，
做好记载，及时处置，杜绝学生疾病互相传染。组织学生参
加体育锻炼，每一天保证做两操。严格控制学生不喝生水，
杜绝零食进入校园，不吃生冷食物。

四、坚持实行每周消毒制度

每周对校园进行至少一次的消毒，消毒要彻底，全面，尤其
对教室、宿舍、餐厅、灶房、及厕所这些学生相对集中的地
方，维护师生身心健康，维护社会的稳定。



五、关注学生心理健康

加强学生的心理健康教育，政治教师为心理咨询教师，理解
学生心理咨询，舒缓学生心理压力，排解学生郁闷情绪，提
高学生心理品质。

六、成立健康教育

工作领导小组组长:杨xx

领导全校健康教育工作副组长：

吴xx具体负责全校学生的良好学习、生活、卫生习惯的教育
养成以及晨、午检的督导检查，组织清洁卫生的检查评比。
发放《告家长通知书》。

组员：

冀xx负责全校健康教育课程的执行以及教学常规的检查、资
料的收集。

王xx负责学生的心理咨询，对学生进行心理疏导工作。

杨xx负责课程的讲授和对学生健康的考核评价。总之，学校
卫生工作，务必抓紧抓好，使学生不仅仅能学到知识，而且
身心健康，使我校的健康教育工作及卫生管理工作再上一个
台阶。

六年级健康教育计划篇二

以提高师生健康素质为目标，结合学校实际情况，坚持树立"
以人为本"、"健康"、"安全第一"的指导思想，注重预防为主，
标本兼治，综合治理的原则。以干预和控制影响师生健康的
危险因素、规范公共卫生行为、倡导文明健康生活方式为重



点，以开展各种健康促进活动为载体，努力促进校园健康、
环境健康、人群健康，实现学校全面协调发展。

二、工作目标

学生健康教育的直接目标是提高全体学生的身体素质，最终
目标是促进学生全面发展。依据教育部及,健康教育的有关精
神，运用健康教育理论，结合学生实际，确立具体工作目标
如下:

1、了解学生，有针对性的进行教育

2、培养良好的卫生习惯。

3、促进身体的全面发展

三、工作重点:

(一)、加强组织建设，提高健康管理水平

充分认识搞好学校、个人卫生的重要性和必要性，明确学校
是社会精神文明建设的重要阵地，只有搞好环境卫生和个人
卫生，才能创设良好的育人环境，使学生健康地成长。

成立"健康校园"网络，积极调动学校建立各班卫生工作制度，
重点对学生青春期生理及心理健康教育，扩大宣传力度，建
设文明健康校园。

(二)、加强组织管理，充分发挥健康教育人员作用健康教育
教师组织开展健康教育课，已成为学校重要的一部分。也是
宣传健康知识的主要渠道，通过学生把健康知识带给每个家
庭，形成良好效益。学校积极开展健康教育课，主动要求增
加健康教育活动，并按照上级标准有专职教师授课，以提高
健康知识掌握程度为目标，能够把上课、宣传、活动等内容



融为一体。做到学生有教材，有笔记，有年终考核成绩。另
一方面使学生能够身心健康，减轻学习压力。使健康教育多
层次、渠道广、领域宽，成为建设"健康校园"必不可缺一部
分。

(三)加强健康教育

1、认真开设健康教育课，做到有教师、有课本、有课时、有
评价，确保学生健康知识合格率达90%以上。

2、开展形式多样的健康教育宣传活动。

3、重视学生心理、生理健康教育，开展高卫生讲座，并配合
录像、挂图等，使讲座内容丰富多彩，通俗易懂。

(四)做好学校卫生监督工作

认真监督学校饮水卫生，开展经常性的卫生检查工作，杜绝
卫生事故发生。

(五)开展学生常见病防治。

1、根据传染病在不同季节的流行特点，认真做好预防

宣传工作、消毒隔离工作。

2、做好学生计划免疫工作。

3、开展卫生知识讲课，传授季节性、流行性疾病，突发性疾
病等健康防治知识。积极进行吸烟危害身体健康和利用"学生
营养日"进行健康教育工作广泛开展对近视、沙眼、龋齿、肠
道蠕虫、肠道传染病、贫血等疫病的防治，加强对残疾体弱
学生的医学照顾和心理卫生工作。

4、积极开展对口腔卫生知识的宣传，每学期组织学生观看口



腔保健录像，组织学生采用氟化泡沫防龋，进一步减少龋病
的发生率。

(六)、继续加强学生疾病的巡视工作和相关疫情登记报告

督促学校健康老师，加强对学生因病缺课的统计检疫工作，
以利学生常见病及传染病的动态观察，发现疾病做到早发现，
早治疗，提高学生出勤率。认真做好学校治疗收集汇总工作，
及时上报疾控监测课。

(七)、加强环境卫生，创设良好的育人环境

响应号召，积极开展绿化、净化、美化学校环境。积极开展
全国爱国卫生活动，推进学校的整体卫生水平。努力创设整
洁、文明、优美的学习环境，陶冶师生的情操。督促学校每
周进行集体打扫卫生。

六年级健康教育计划篇三

健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的各种
有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科
学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病和多
发病，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础。

1、促进学生身心健康发展，预防甲型h7n9流感的等各种流
行性传染疾病的发生，保证学生们具有旺盛的精力、愉快的
心情投入学习，养成良好的卫生习惯。积极参加体育锻炼，
增强体质。

2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早
餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的
危害。

3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要



求，提高健康教育课的'效果。

1、通过晨检和午检向学生讲解关于预防甲型h7n9流感的预
防以及相应的卫生常识。

2、通过学习知道人体血液的功能以及人体的基本营养素有矿
物质和维生素。

3、通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学
生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、
爱清洁、维护环境的良好品德。

4、培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定
量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食，预防肥胖病。

六年级健康教育计划篇四

学生正处于最好动但又最不懂事的上的阶段，所以这些学生
上课纪律差，哄、骗、吓往往都无济于事，教学有一定的难
度。

1、让学生了解眼保健操对于保护视力的作用。

2、增强儿童“我是一名学生了”的意识，培养学生有礼貌、
守纪律、讲卫生的习惯。

3、使学生知道坐、立行的正确姿势，要求他们养成良好的行
为习惯，从而促进身体的`健康发育。

4、通过教学，使学生对人体的结构与功能有一个简单的认识。

5、通过教学，使学生在列队做到快、静、齐。

6、通过教学，让学生重视保护眼睛视力，养成正确的姿势，



做到“三个一”。

7、通过教学，让学生知道我们的手是最容易沾污垢、藏细菌
的。

1、强化儿童“我是一名学生了”的意识，培养学生有礼貌、
守纪律、讲卫生的习惯。

2、使学生在认识人体基本结构和功能后，同时认识到，讲卫
生可以让人健康成长，锻炼身体使人更加强壮。

3、通过教学，使学生认识到每天做操的好处，从而养成做操
的习惯。

4、通过教学，培养良好的用眼习惯，做到“六个不”，既走
路不看书，不在阳光下看书写字，不在光线暗弱的地方看书
写字，乘车不看书，不躺在床上看书，不歪着头看书写字。

5、通过教师的指导，让学生学会做眼保健操，并养成习惯。

6、教育学生注意讲究手的卫生，防止病从口入。

1、使学生知道坐、立行的正确姿势，要求他们养成良好的行
为习惯，从而促进身体的健康发育。

2、强化儿童“我是一名学生了”的意识，培养学生有礼貌、
守纪律、讲卫生的习惯。

3、通过教学，使学生对人体的结构与功能有一个简单的认识。

4、通过教学，使学生在列队做到快、静、齐。

5、通过教学，让学生重视保护眼睛视力，养成正确的姿势，
做到“三个一”。



6、通过教学，让学生了解眼保健操对于保护视力的作用。

7、通过教学，让学生知道我们的手是最容易沾污垢、藏细菌

第2周：我是快乐的学生

第4周：早睡早起习惯好

第6周：学生上好课、背好我的书包

第8周：正确的坐、立、行姿势清晨大家做早操

第12周：读书、写字姿势要端正

第14周：用眼卫生“六要”“六不要”认真做好眼保健操

第16周：快乐的课间十分钟

我制定了以下几条措施：

1、认真备好每一节课，做到有教案上课。

2、采取多种教学手段，吸引学生参与到课堂教学中来。

3、列举大量事实例子，与课堂教学相结合。

4、争取每堂课小结时。让学生说说自己的想法或感受。

六年级健康教育计划篇五

小学生心理健康教育是根据小学生生理、心理发展的规律和
特点，运用心理学的教育方法和手段，培养小学生良好的心
理素质，促进小学生身心全面和谐地发展和整体素质全面提
高的教育。



小学生心理健康教育是素质教育的重要组成部分，是实
施“面向21世纪教育振兴行动计划”、落实“跨世纪素质教
育工程”、培养跨世纪高质量人才的重要环节。同时，切实
有效地对小学生进行心理健康教育也是现代教育的必然要求
和广大小学教育工作者所面临的一项共同的紧迫任务。

小学生心理健康教育的根本目的，说到底就是要促进小学生
个性心理的全面发展。小学生心理健康教育不是孤立进行的，
而是服从于小学生素质教育的总目标，即以提高国民素质和
民族创新能力为根本宗旨，以培养适应我国经济与社会发展
所需要的、数以亿万计全面发展的人才为目的。具体来说主
要包括以下三点：

（1）要促使小学生形成健康的心理素质；

（2）要维护小学生的心理健康，亦即减少和消除各种不良因
素对其心理健康的影响；

（3）要增进小学生的心理健康，即根据小学生成长发育的规
律、特点和需要，采取各种形式和方法，提高小学生的心理
健康水平，促使其人格即个性心理得到全面和谐的发展。

(5)自我调控法，即通过引导小学生自我教育来提高小学生的
自我调控能力，以利于增进心理健康，如鼓励和要求小学生
写日记、周记和小结，适当组织展览，谈收获、体会、感受
等。

5、健全人格的培养，即关于个体面队社会生存压力应具备的
健康人格品质，如独立性、进取心、耐挫能力等。

全册共有20节课大约每两周上两个内容。

本学期与女生开展有关青春期健康的座谈会。


