
重温入团誓词的心得体会(实用7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

重温入团誓词的心得体会篇一

本次活动以“ 重温入团誓词 ”为主要形式，以加深思想认
识为主要目的，在办公楼前，为活动地点，全体师生参加更
具意义，可以增强团员的责任感、荣誉感、使命感;珍惜在平
罗七中学习的机会、强化学习奋斗的决心。这次活动总的来
说是成功的，达到了预期的效果。

首先，主要是老师们的极力支持，同学们的踊跃参加，高涨
的热情作用，那是集体意识升华，是身为一名中国共青团员
的思想觉悟的体现。

其次，是团队精神、有效的沟通，在社会的大环境下检验了
我们信仰的坚定度，锻炼了团员的思想品德，历练了大学生
的整体素质。

再次，是前期的准备充分，分工鲜明，不至于执行活动时措
手不及，虽说是简单的活动。但也不可敷衍马虎，需细心周
到，尽力照顾到每位同学的情绪。

最后，还要指出活动中存在的一些问题，由于活动地点定在
综合办公楼前，由于音响效果不是很好，宣誓的声音没有气
势。但我们相信下次的活动会更精彩。

通过重温入党誓词，认真思考“当初入党为什么、现在应该



干什么、今后将会留什么。”使我更加深刻认识到，作为一
名党员，不仅是在组织上入党，而且要在思想上入党，要了
解当初为何入党，明确自己的入党动机。我是1994年加入党
组织的，当时入党的目的只有一个，就是要向表现好的同志
学习，努力工作，干出成绩，做好各项工作，使自己在生活
工作中有一个明确的目标和追求，在思想信仰上，坚定马克
思列宁主义，坚定辩证唯物主义、历史唯物主义的世界观，
坚定“实事求是”是马克思列宁主义、毛泽东思想的精髓。

在我人生阶段每个关键路口，我都离不开党的教育和培养。

小时候喜欢看电影，特别是革命战争片子，每每会被片中的
英雄事迹所感动，从小便对中国共产党的光辉形象留下深刻
印象。我的父亲是一名老党员，工作单位是农业生产资料公
司，在计划经济时主要负责棉麻收购和化肥发送，平时工作
倒看不出什么，只是上班时走得早一些，下班时来家晚一些，
但是一遇到阴雨天，就几乎看不到他的身影。记得有一次，
他在化肥仓库工作，中午刚到家准备吃饭，看见天突然变了，
他只说了一句：“糟了”，就骑上自行车走了，走后没有多
久，天就下起了大雨，等他回家时，他浑身的衣服都湿透了。
我母亲埋怨他，他说：“今天上午给供销社发化肥，中午看
见天还可以，化肥堆没有好好盖上，幸亏我去的及时，不然
被雨水一冲，化肥不定要损失多少呢。”我母亲说：“又不
是你一个人的事，就你积极。”父亲把眼一瞪：“如果公家
的化肥被雨冲走了怎么办，我不带头，谁带头?衣服湿了怕什
么，可化肥被雨水冲走了就再也扫不回来了。”我那时年纪
小，不懂得什么，就是认为父亲为了工作，家可以不顾。

“我志愿加入中国共产主义青年团，坚决拥护中国共产党的
领导，遵守团的章程，执行团的决议。履行团员义务，严守
团的纪律，勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在后，为
共产主义事业而奋斗!” 12月3日下午1点整，在陶行知像前，
艺术学院音乐一班的学员们排着整齐的队列，庄重地举起自
己的右手，用最坚定的决心向这位伟大的人民教育家宣誓。



这是艺术学院正在开展的入团誓词重温活动。虽然是熟悉的
宣誓，但在此时此刻，却显得格外有意义，学员们不仅体会
到了作为一名团员的神圣使命，还让他们回忆起当年入团时
自己心中所产生的那种神圣感，更加了解到作为一名入党积
极分子所应当起的先锋模范作用。

宣誓结束后，学员们又相互交流起参加党校学习的这段时间
以来的心得体会。我们积极热烈，老成睿智。不仅从学到了
宝贵的学习经验，还从学长们那里明确了以后的学习和工作
方向。我们都被热情所感染，仿佛看到了几年前刚踏进大学
校园的自己，回想这几年自己走过的路，更加坚定了他们向
党组织靠拢的决心和信心。整个交流活动热情高涨，大家久
久不愿离去。

最后，我们班董团支书做了简短的总结，他指出，这次入团
誓词重温和党校学习交流活动不仅相互交流了党校学习的心
得体会，而且明确了作为一名团员的责任和神圣使命，希望
大家把这种责任和使命意识带入党校学习中去，带入日常的
学习生活中去，时时刻刻以一个党员的标准严格要求自己，
早日成为一名光荣的共产党员。

1.重温团歌

__艺术设计一班在团支部的组织下举行“重温入团誓词”主
题班会。首先全体同集体重温《中国共青团团歌》。

2.个人发言

首先由团支书书记发言，他总结了自己入团的种种成绩与不
足，争取在各方面为其他同学起到模范带头作用。从他的发
言中我们可以感受到我们将时刻以共青团员的标准来严格要
求自己，争取进步的心声。

3.重温入团仪式



最后团员们高举右手，紧握右拳，再次郑重地宣誓，宣誓铿
锵有力，慷慨激昂。团员们举起的右手紧握的是共青团员的
忠诚，专注的目光凝聚着共青团员的坚定。教室里回荡的神
圣庄严的入团誓词，仿佛又让在场的全体共青团员回到了入
团时那令人激动而又难忘的时刻，共青团员要勤奋学习，吃
苦在前，享受在后，为共产主义事业而奋斗的信仰再一次得
到了升华。通过开展此次主题活动，使我院团员青年进一步
明确了自身担负的社会责任，并对我班团员深入学习、践行
党的理论方针，统一思想，振奋精神，以饱满的热情和良好
的精神面貌争创优良业绩起到积极的推动作用。

4、活动总结

重温入团誓词的意义在于唤起每一位团员的团员意识，时刻
牢记自己是一名共青团员，自觉加强组织性、纪律性，进一
步加强我们支部的向心力与战斗力。此次重温入团誓词团支
部活动结束后，团员们纷纷表示收获很大。尽管入团誓词没
有变，但当年在团旗下宣誓的我们却在一天天成长，重温入
团誓词就显得格外有意义。重温入团誓词的确让我们找到了
正被我们遗忘的最宝贵的东西——我们的信仰和我们对这个
组织的应有的神圣感;我们应该正确认识到正在进行的保持先
进性教育活动，强调保持先进性的重点不在于先进，而在于
保持，同样增强团员意识也是贵在持之以恒。入团誓词要时
时铭记于心，只重温一遍并不具有很大的意义，而是要时刻
重温，化为行动。在这次“重温入团誓词，增强团员意识”
的团支部活动结束后，这铮铮誓词必将激励着我们__艺术设
计1支部的全体团员们继续努力，开创更美好的未来。

作为一名中国共产主义共青团团员，同时作为一名新入职的
员工，非常有幸能有这次机会跟随同事们一起来到刘邓大军
千里挺进大别山革命根据地，参与“重温入团誓词，缅怀革
命先驱”的活动。

20__年的7月，烈日当空，我们带着青春的活力，沿着革命先



辈的步伐，来到了如今看来风景迷人，祥和宁静的大别山地
区;聆听着导游的介绍，看着周围随处可见的红色革命印记，
我们不难想象，同样是烈日炎炎的时候，同样是这样一个7月，
__年前，1947年时，还处于水生火热中的大别山地区人民，
看到了一丝丝的曙光。

进入刘邓大军千里跃进大别山前沿指挥部旧址，聆听了刘邓
大军千里跃进大别山前后的历史史实，参观了刘伯承、邓小
平等首长在大别山期间的生活起居场景，感受到那时的条件
艰苦，但老一辈革命家们不畏艰辛的精神，看着那些承载着
厚重历史意义的图片、文字、以及实物，想象着刘伯承、邓
小平等革命前辈在这个指挥部运筹帷幄，决胜千里，为中国
人民解放战争史上写下了辉煌灿烂、彪炳千秋的英雄篇章。

如今的我们难以真正体会到革命时代先辈们的艰辛，爬山和
徒步行走的辛苦是一时的，漂流的振奋和激动也会转瞬即逝，
但是，在革命旧址前的庄严宣誓，那声声誓言将会久久回响
在耳侧。

这次团员活动时间虽短，但它是积极、快乐而有意义的，每
个人的体会不同，感悟不同，收获也不同。作为一名共青团
员，我们重温了入团誓词，坚定了拥护党的领导的信念;作为
新入职的员工，此次的活动，我们消除了队员间的陌生感，
培养了团队间的默契和凝聚力，相信在今后的工作和学习中，
我们会不断发扬团的精神，勤奋学习，积极工作。

重温入团誓词的心得体会篇二

4月9日早晨，阳光明媚，团旗飘扬，化工学院20xx年活动在
毛主席铜像广场隆重举行。活动得到了校、院领导的大力支
持，校团委马卿副书记，院党委陈百华副书记，团委书记胡
阳老师参加了此次活动。



“我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。”清晨的铜像广场热闹非凡，团歌飘荡，
团旗飘扬。来自化工学院xx级各班团员在此庄严集会，共同
重温往日入团时的激动时刻。

此次活动共分为合唱团歌，团员代表讲话和领导发言四个部
分。清晨的朝阳映衬着广场，同学们就是初升的太阳。他们
饱含激情伴随团歌高唱，在院团委书记胡阳老师的带领下庄
严宣誓，字字铿锵的语句唤起了往昔的回忆。之后，化工学
院党委陈百华副书记做了讲话，对我院团建文化月提出了要
求，希望我们积极参与，并在活动中所学习到的精神落实到
生活中去。校团委马卿副书记对此次活动给予了大力肯定，
并希望我们青年团员一要努力提高自身认识，牢记团员身份，
二要发奋学习，敢于创新，三要居安思危，增强社会责任感，
不断提高主人翁意识，关心国家政治时事与社会动态，并将
自己的未来与国家的发展联系起来。活动中团员代表安康同
学心情激动不已，表示处处以一个团员的要求规范自己，处
处以自己是一个团员而自豪。

今年，化工学院团委将围绕校团委“红旗飘飘”的主题在全
院开展“团在我心”团建文化月系列活动，接下来我院还将
展开“争红旗、创特色”主题特色团日活动，“我是团员，
我自豪”主题演讲比赛，特色团校——“团在我心”情景剧
比赛，时潮论谈——“党有号召，团有行动”等一系列丰富
多彩的活动，旨在进一步提高我院各班级团支部的凝聚力，
增强团员意识，营造良好的育人环境，促进青年团员的全面
发展。

“我志愿加入中国共产主义青年团，坚决拥护中国共产党的
领导，遵守团的章程，执行团的决议。履行团员义务，严守
团的纪律，勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在后，为
共产主义事业而奋斗!”12月3日下午1点整，在陶行知像前，
艺术学院音乐一班的学员们排着整齐的队列，庄重地举起自
己的右手，用最坚定的决心向这位伟大的人民教育家宣誓。



这是艺术学院正在开展的入团誓词重温活动。虽然是熟悉的
宣誓，但在此时此刻，却显得格外有意义，学员们不仅体会
到了作为一名团员的神圣使命，还让他们回忆起当年入团时
自己心中所产生的那种神圣感，更加了解到作为一名入党积
极分子所应当起的先锋模范作用。

宣誓结束后，学员们又相互交流起参加党校学习的这段时间
以来的心得体会。我们积极热烈，老成睿智。不仅从学到了
宝贵的学习经验，还从学长们那里明确了以后的学习和工作
方向。我们都被热情所感染，仿佛看到了几年前刚踏进大学
校园的自己，回想这几年自己走过的路，更加坚定了他们向
党组织靠拢的决心和信心。整个交流活动热情高涨，大家久
久不愿离去。

最后，我们班董团支书做了简短的总结，他指出，这次入团
誓词重温和党校学习交流活动不仅相互交流了党校学习的心
得体会，而且明确了作为一名团员的责任和神圣使命，希望
大家把这种责任和使命意识带入党校学习中去，带入日常的
学习生活中去，时时刻刻以一个党员的标准严格要求自己，
早日成为一名光荣的共产党员。

1.重温团歌

艺术设计一班在团支部的组织下举行“重温入团誓词”主题
班会。首先全体同集体重温《中国共青团团歌》。

2.个人发言

首先由团支书书记发言，他总结了自己入团的种种成绩与不
足，争取在各方面为其他同学起到模范带头作用。从他的发
言中我们可以感受到我们将时刻以共青团员的标准来严格要
求自己，争取进步的心声。

3.重温入团仪式



最后团员们高举右手，紧握右拳，再次郑重地宣誓，宣誓铿
锵有力，慷慨激昂。团员们举起的右手紧握的是共青团员的
忠诚，专注的目光凝聚着共青团员的坚定。教室里回荡的神
圣庄严的入团誓词，仿佛又让在场的全体共青团员回到了入
团时那令人激动而又难忘的时刻，共青团员要勤奋学习，吃
苦在前，享受在后，为共产主义事业而奋斗的信仰再一次得
到了升华。通过开展此次主题活动，使我院团员青年进一步
明确了自身担负的社会责任，并对我班团员深入学习、践行
党的理论方针，统一思想，振奋精神，以饱满的热情和良好
的精神面貌争创优良业绩起到积极的推动作用。

4、活动总结

重温入团誓词的意义在于唤起每一位团员的团员意识，时刻
牢记自己是一名共青团员，自觉加强组织性、纪律性，进一
步加强我们支部的向心力与战斗力。此次重温入团誓词团支
部活动结束后，团员们纷纷表示收获很大。尽管入团誓词没
有变，但当年在团旗下宣誓的我们却在一天天成长，重温入
团誓词就显得格外有意义。重温入团誓词的确让我们找到了
正被我们遗忘的最宝贵的东西——我们的信仰和我们对这个
组织的应有的神圣感;我们应该正确认识到正在进行的保持先
进性教育活动，强调保持先进性的重点不在于先进，而在于
保持，同样增强团员意识也是贵在持之以恒。入团誓词要时
时铭记于心，只重温一遍并不具有很大的意义，而是要时刻
重温，化为行动。在这次“重温入团誓词，增强团员意识”
的团支部活动结束后，这铮铮誓词必将激励着我们08艺术设
计1支部的全体团员们继续努力，开创更美好的未来。

重温入团誓词的心得体会篇三

我认识到中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年
的群众组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和
共产主义学校，是中国共产党的助手和后备军，所以我申请



加入中国共青团坚决拥护中国共产党的纲领。

我通过学习认识到中国共产主义青年团是在中国共产党领导
下发展壮大的，始终站在革命斗争的前列，有着光荣的历史。
在建设新中国，确立和巩固社会主义的制度，发展社会主义
的经济、政治、文化的进程中发挥了主力军和突击队的作用，
为党培养、输送了大批新生力量和工作骨干。

我在学校的学习成绩优秀，在学校表现良好，努力学习，严
格要求自己，刻苦钻研，不断提高学习成绩和政治思想觉悟，
提高自己的自制力，在课堂上遵守纪律，认真听老师讲课，
不开小差，遵守学校的规章制度，认真完成老师布置的作业
和老师布置的任务。在课余时间阅读一些有益身心的书刊，
培养自己高尚的情操，做到德、智、体全面发展的社会主义
新一代的接班人。我一定要拥护中国共产党，履行团员的义
务，成为中国共产党的好助手和后备军。

如果团支部批准我加入中国共产主义青年团，我将坚持做到
坚决拥护中国共产党，拥护共青团，拥护团的纲领，遵守团
的章程，执行团的决议，履行团的义务，学习团的基本知识
和科学、文化、业务知识。不断提高为人民服务的思想认识，
做有文化、有理想、有道德和有纪律的好团员。虚心向先进
青年和人民群众学习，团结同学，互相帮助，共同进步。开
展批评和自我批评，勇于改正自身的缺点和错误，自觉维护
团结。顾全大局，严格认真的履行团员的权利。遵守学校的
各种规定制度，尊敬老师，友爱同学，热爱劳动，勤奋学习，
积极工作。

我对团组织充满崇敬和向往，渴望着能够早日入团。我要求
加入团组织，是为了能更直接地接受团组织的培养教育，以
团员的标准，严格要求自己，更好地为建设我们伟大的社会
主义祖国贡献自己的力量。



重温入团誓词的心得体会篇四

重温入团誓词的意义在于唤起每一位团员的团员意识，时刻
牢记自己是一名共青团员，自觉加强组织性、纪律性，进一
步加强我们支部的向心力与战斗力。此次重温入团誓词团支
部活动结束后，团员们纷纷表示收获很大。尽管入团誓词没
有变，但当年在团旗下宣誓的我们却在一天天成长，重温入
团誓词就显得格外有意义。重温入团誓词的确让我们找到了
正被我们遗忘的最宝贵的东西——我们的信仰和我们对这个
组织的应有的神圣感；我们应该正确认识到正在进行的保持
先进性教育活动，强调保持先进性的重点不在于先进，而在
于保持，同样增强团员意识也是贵在持之以恒。入团誓词要
时时铭记于心，只重温一遍并不具有很大的意义，而是要时
刻重温，化为行动。在这次“重温入团誓词，增强团员意
识”的团支部活动结束后，这铮铮誓词必将激励着我们08艺
术设计1支部的全体团员们继续努力，开创更美好的未来。

重温入团誓词的心得体会篇五

5月4日是五四青年节，今年也是“五四运动”____周年。

节日当天，昌邑市文山中学隆重举行了“重温入团誓词，坚
定理想信念”的纪念活动。

当威武雄壮的国旗班同学把鲜艳的五星红旗冉冉升起之后，
昌邑市文山中学数千名师生在国旗下庄严宣誓，以重温入团
誓词的形式来纪念和弘扬“五四精神” 。

“我宣誓：我志愿加入中国共产主义青年团，坚决拥护中国
共产党的领导.....吃苦在前，享受在后，为共产主义事业而
奋斗……”的铮铮誓词响彻云霄，让学生们又经历了一次心
灵的洗礼，更加坚定了将来为国家、社会和人民服务的理想
信念。



重温入团誓词的活动，是一堂生动的爱国主义教育课，进一
步激发了每位学生作为一名共青团员的光荣感和责任感。

相信在今后的学习和生活中，学生们会把入团誓词时刻铭记
于心并转化为行动，成为激励他们做好新一代优秀青年的引
路灯。

重温入团誓词的心得体会篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天是xx年5月4日，回首，中国青年运动波澜壮阔的奋斗历
程，中国因为“五四”而翻开了光辉的一页，中国青年也因为
“五四”谱写出了无愧于历史、无愧于时代的华彩乐章。今
天，在五四青年节这个特殊的日子里，我们将在庄严的国旗
下，隆重举行“弘扬五四精神，践行青春誓言”主题活动，
共同重温入团誓词，并以此来纪念五四运动90周年。下面我
宣布本次升旗仪式暨重温入团誓词活动正式开始。

第一项，出旗，升国旗，奏国歌，全体师生行注目礼(礼毕)。

第二项，请全体师生高唱国歌。

第三项，重温入团誓词。出团旗，请全体团员面对团旗，高
举右拳，庄严宣誓(宣誓完毕)。

第四项，请团员代表发言。

接下来，让我们用热烈的掌声欢迎校长讲话。

感谢校长。



同学们，就让我们从这一刻开始，牢记学校领导和老师的嘱
托，牢记今天的誓言，用我们执着的追求和青春的智慧书写
人生的新篇章吧!

重温入团誓词的心得体会篇七

众所周知，1922年，在中国共产党直接领导下，中国共产主
义青年团成立。随着时间匆匆忙忙地溜走，今年已经是共青
团成立100周年，所以2022年也是一个非常值得纪念的年份，
甚是有意义。说起中国共产主义青年团，其是中国共产党领
导的先进青年的群团组织，是广大青年在实践中学习中国特
色社会主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备
军。面对如今的新时代，共青团紧扣时代主题，锐意改革创
新，坚持从严治团，团结带领广大青年在党的领导下奋力投
身伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想的生动实践。

新世纪的春风，中国共产主义青年团100周年的路程，如同五
月的花，百花齐放。回首这100周年的征途，我们是伟大的时
刻见证者，因此倍感荣幸。新时代的青年是朝气蓬勃的，应
该铭记过去的历史，坚定不移继续往前走，带着理想与目标，
用自己的青春续写团旗新的一页，展现自己更大的价值，收
获充实而满意的人生。

建团100周年，青年的我们是新时代的接班人，承载着国家和
民族的光明未来。所以，我们要不忘初心，继续前进，努力
拼搏，唱响新时代的青春之歌。

建团100周年重温入团誓词活动心得


