
最新高三对未来生涯的规划 未来生涯的
规划高三(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

机关五四青年节活动策划篇一

1919年的五四运动,是一场彻底的反帝反封建爱国运动,是一
场伟大的思想解放和新文化运动.为隆重纪念五四运动__周年,
大力弘扬五四运动的爱国,科学,民主,进步精神,引导广大团
员青年继承发扬团的光荣传统,激发团员青年积极投身中国特
色社会主义建设的热情,努力为完成现代化建设各项任务多做
贡献,在五四期间举办一场青年歌会.

一、歌会主题:

青春的旋律

二、表现形式:

整场歌会以班级合唱为主体,结合小组唱,独唱,歌伴舞等多种
艺术形式.

三、演出时间:

5月4日(初定)

1,方案筹划(3月23--3月28):制订活动的总体方案并下发到各
班.



2,组织报名(3月31日--4月4日):召开动员会,做好歌会前期的
报名工作.

报名联系人:08春成人英语班陈蕾

3.检查了解各班练习情况(4月7日-4月11日)

4.再次指导各班练歌情况(4月14日-4月18日)

5.筛选节目,并最后确定节目单(4月21-4月25日)

6.演出(4月28日-5月4日):组织好演出的彩排,准备正式演出.

四、活动地点:

教学楼南119阶梯教室

五、比赛内容:

(一)团体项目

每班必须合唱一首革命歌曲并且选送1个独唱或小组唱节目参
加比赛,计入团体总分.

(二)单项评比

各班可另报1-2个小组合唱或独唱节目(歌曲限定校园歌曲或
革命歌曲),不计入团体总分,作为单项奖评比.

(三)我爱记歌词

每班上报10首校园歌曲曲目,系部再挑选20首组成曲库.每班
确定2名同学参加该游戏.

六.评分标准



(一)合唱评分标准

1.服装整齐统一,精神面貌积极向上,上下台安静有序(2分)

2,吐字清晰,整齐,声音洪亮,音准节奏掌握好;(3分)

3,演唱与伴奏配合协调(2分)

4,指挥动作协调,能合上节奏,打出拍点,能很好调动整个合唱
队员的情绪,完美地诠释乐曲内涵(1分)

5,现场表演效果良好,艺术创新,富有感染力.(2分)

(二)独唱,小组唱等评分标准

1,歌曲内容健康,积极向上(1分)

2,发音清楚,音色清晰而有质感(3分)

3,演唱富有感情,音乐节奏感强,歌曲演唱完整(4分)

4,着装大方,精神面貌积极向上(1分)

5,舞台表现力强,有感染力(1分)

七、计分标准

1.班级合唱,独唱,小组唱都以十分制计分,去掉一个最高分和
一个最低分,所得的平均分就是该班级和选手的最后得分.

2.团体总分=班级合唱得分80%+独唱,小组唱得分20%

3.比赛现场亮分,现场颁奖

八、比赛奖项设置



设最佳班级合唱一等奖1名,二等奖2名,三等奖5名;

设最佳个人演唱奖5名(获奖者系部颁发荣誉证书并给予一定
的奖励).

合唱曲目表

1,《长江之歌》胡宏伟词王世光曲

2,《我和我的祖国》张藜词秦咏诚曲

3,《共产党好共产党亲》杨光曲

4,《有了共产党中国才富强》田耳词刘德金曲

5,《我们走在大路上》劫夫词曲劫夫,赖广益编合唱

5,《歌唱祖国》王莘词曲

6,《正对花》民歌张琨编合唱

7,《掀起你的盖头来》新疆民歌孟卫东编配

8,《满江红》岳飞词古曲田丰编合唱

机关五四青年节活动策划篇二

今年是中国共青团成立101周年、“五四”爱国主义青年运
动104周年今，为团结带领员工进一步弘扬“爱国、进步、民
主、科学”的“五四”精神动员引导员工积极投身到杯子的
身产经营中增强员工的团结力、凝聚力和向心力，同时也为
丰富职工的业余生活，郑州思乐宝杯业决定以“五四青年
节”为契机，举办“我对公司的看法”主题活动。为确保本
次活动的圆满成功，特制订活动方案：



一、活动宗旨

随着公司发展步伐的不断加快，思乐宝杯业的各项工作也得
到了河南省、市、区政府领导的关心和支持，为进一步做好
企业宣传工作，在不断提升青年员工综合业务水平的同时，
培养青年员工语言组织和表达能力，今年的五四青年节特举办
“我对公司的。看法”活动，给广大一线员工、青年员工提
供一个展示自己、宣传自己的平台。

二、活动地点

市区花园

三、活动时间

20__.05.01—20__.05.15

四、参加人员

全体员工

五、活动方式

每一位到场的人员均可以参与现场“我对公司的看法”主题
活动，以讲体会、讲经验、讲汇报、讲看法、讲意见等方式
为主，每位人员讲述时间不超过10分钟。

六、活动要求

（一）各部门带队入场

（二）参加活动人员统一着工装，党员佩戴党徽、团员佩戴
团徽；

（三）各部门都要组织好自己的队伍，务必于5月4日早7点准



时在魏河花园门口集合；

（五）因活动要拍摄为分公司宣传片，请大家注意文明用语，
听从组织安排，不得随意请假、早退。

机关五四青年节活动策划篇三

为了庆祝“五.四”青年节90周年，继承和发扬“五.四”运
动的光荣传统，结合我校中心工作及党支部活动，我们将
在“五.四”青年节之际开展“成长1+1爱心助学活动”
和“青年团员教师读书活动”增强广大团员教师的凝聚力，
激发其工作热情，加强对在校农民工子女的关注，并在团员
教师中掀起读书的热潮，带动整个华小的读书氛围，以积极
相应学校书香校园活动的开展。

5月4日

学校食堂二楼

1、红领巾广播站播送相关故事,学生听团歌；（于4月21日开
始）

2、宣传展板的制作（展示参与“成长1+1爱心助学活动”的
团员教师、给青少年的五四寄语、团员教师的座右铭、团支
部文化建设、前言和后记等）。

1、积极向党组织汇报活动的各项工作及进程；

2、党、团员调查摸底、确定“成长1+1爱心助学活动”帮辅
对象；

3、选举确定优秀团员的名单。

4、布幅的准备：会标一幅、宣传标语两幅；



5、党旗、团旗的准备；

6、“成长1+1爱心助学活动”中帮辅教师要赠送给学生的礼
物的准备。

一、唱团歌。

二、请华岩小学党支部解兴莉书记致辞。

三、团员教师献词朗诵《让青春与华小一同闪光》

四、表彰先进团员。

1、由解兴莉书记宣布获选团员名单；

2、由朱兴伟校长颁奖；

节目1：团员节目——唱歌《红旗飘飘》

五、和学校支部党员一起开展“成长1+1爱心助学活动”。

2、帮辅教师赠送礼物；

节目2：学生节目——诗朗诵《感谢您，老师》

3、主持人随机采访、合影留恋；

4、请家长代表发言。

六、学习型团支部启动仪式。

1、宣读倡议书；

2、党员向团员教师赠送自己喜欢的书籍；



节目3：团员节目——音乐剧

节目4：党员节目——诗朗诵

八、华岩小学团支部书籍张莉总结。

团员名册（共计17名团员）

组长：张莉（团支部书记）

副组长：彭苇（组织委员）、黄波（宣传委员）

成员：所有团员教师

叶明英童莉周长明张瑶周利平张俐黄玉琴流畅曾清霞廖丽佳
黄元叶陈先琳刘丽汤艳

张莉：总策划、节目主持、活动方案的设计与撰写

黄波：撰写主持人串词、节目主持

彭苇：撰写并宣读建立学习型团支部的倡议书、简介校农民
工子女的总体情况

周利平：撰写学校农民工子女的总体情况

赵英爽：书写建立学习型团支部的倡议书

陈先琳：5.4前期宣传展板的版面设计与制作

流畅：协助宣传展板的设计与制作（团员教师的照片、座右
铭的收集）

黄玉琴：宣传展板内容的撰写(团支部的总体介绍)



廖丽佳：宣传展板的内容的撰写（前言、后记）

张瑶：5.4相关故事的收集（用于红领巾广播站的宣传）

叶明英：收集符合5.4主题的歌曲

曾清霞：协助舞台设计、会场布置

张俐：协助舞台设计、会场

汤艳：团员节目音乐剧的设计与排练

黄元叶：写获选优秀团员的奖状

童莉：会标、宣传布幅、团旗的准备

周长明：音响设备的管理

刘丽：舞台监督

妇女节系列活动方案

母亲节系列活动方案

庆祝春节活动方案

庆祝元旦活动策划方案

端午日庆祝活动方案

小学元旦庆祝活动方案

2017庆祝中秋活动方案

小学庆祝国庆活动方案



2017年庆祝“三八”妇女节活动方案「精选」

庆祝圣诞节活动策划方案

机关五四青年节活动策划篇四

今年5月4日是五四运动91周年，5月5日是中国共青团成立87
周年纪念日。“五四”运动，是一场彻底的反帝反封建爱国
运动，它孕育了爱国、进步、民主、科学的精神，是我国历
史上具有划时代意义的伟大事件。以“五四”运动91周年纪
念日为契机，突出促进青年就业创业、加强基层基础建设和
服务青少年民生提升三大主题，广泛开展一系列各具特色、
异彩纷呈的纪念活动，推动北仑团工作的全面活跃，对于继
承和发扬伟大的五四运动的光荣传统，培育团员爱国、爱党、
爱团的坚定信念，增强历史责任感和时代使命感，激励团员
青年激情飞扬、万众一心投身于和谐新北仑建设具有重要意
义。为隆重纪念五四运动91周年建团87周年，团区委决定
在20xx年4月至6月，开展“永远跟党走”纪念五四运动91周
年暨建团87周年系列活动。

一、指导思想：以“三个代表”重要思想为指导，深入学习
贯彻区六届五次全会精神，积极践行科学发展观，围绕区委
提出的“保增长、保民生、保稳定”的中心任务，以推进共
青团凝聚力、服务力建设为载体，以改革的精神、开放的格
局、求真务实的作风有步骤、有层次、有重点、有针对性地
推进好各项工作，真正做到展形象、扩影响、提地位。

二、活动主题：科学发展，青春奉献

三、活动安排：

（一）青春纪念——弘扬“五四”精神，继承光荣传统

1、“追寻火红岁月，唱响青春旋律”全区青少年合唱比赛



2、“北仑发展我成长”青少年书画摄影大赛

3、“我的共青岁月”——新老团干座谈会

4、“探寻先辈的足迹”——革命历史教育（革命烈士墓扫墓、
革命历史讲座）

5、青春电影三进（进社区、进工厂、进农村）

6、“我们是共青团员”——网上共青团员形象大讨论

7、重温入团宣誓活动

（二）青春力量——服务“三保”大局，投身“两创”实践

1、青年联合会换届

2、青年就业创业见习直通车

3、“青春励志，创业北仑”主题实践活动（报告会、培训、
招聘会）

4、纪念“五四”运动91周年暨xx区十杰百优表彰大会

5、纪念“五四”运动91周年主题创意实践活动（主题团日、
主题队会方案评比）

（三）青春风采——丰富文化活动，激扬青春精彩

1、“青年杯”3人制篮球赛、15人制足球赛、团体羽毛球赛

2、“我心中的五四精神”——“五四”演讲比赛

3、戴团徽亮身份活动



4、“三个一”活动（一次志愿服务、一次岗位实践活动、一
次社会实践活动）

5、“相约北仑牵手情缘”第二届单身青年派对

（四）青春温暖——改善青少年民生，助推青少年发展

1、低收入农户青少年关爱行动

2、留守儿童关爱行动

3、进城小公民欢乐节

4、流动青少年宫“三进”活动（进社区、进农村、进民工子
弟学校）

机关五四青年节活动策划篇五

会场外雨搭台上张贴红底白字：本公司青年隆重纪念五四运
动xx周年；会场大厅布置本公司共青团工作与活动回顾展板；
签到处分别设立领导和各单位团委签到席。

舞台背景由三部分组成：a、本公司集团公司厂区巨幅背景画；b、
舞台中央半空悬挂大型团徽；c、舞台上部与两侧悬挂插满各色
鲜花的整块大型吊板。

a、邀请本公司在职领导、离退休老领导；b、邀请老一代本公司
共青团干部；c、邀请出席国家、省级本公司老劳模代表；d、邀
请本公司历届青年典型；e、由体现本公司生产经营特色的矿业
公司、建设，总公司等8个青年方阵构成会场主体，各方阵分
别整齐着装，打出标语口号，会前各方阵之间拉歌；f、本公司
红五月青年合唱团方阵在会场前方中部。

由2男2女组成，男女主持人分别身着西服和晚礼服，佩戴胸



花。

会议开场前，公司在职领导、老领导由侧门入厅，全场人员
起立热烈鼓掌，会场奏响欢快的乐曲。

b：连接词：

男1：尊敬的各位领导、各位来宾、亲爱的青年朋友们。

全体合：大家好！

女1：今天是伟大的五四运动八十周年纪念日，伴看八十年的
历史征程，我们的国家日益富强，我们的民族日益昌盛。然
而，我们每一个中华儿女却无法忘记那具有（）划时代意义
的伟大的五四运动。

男1：那是一段激情昂扬的历史，那是一首荡气回肠的战歌，
那是打破封建专制和愚昧的呐喊，那是一个民族走向觉醒的
宣言。

女2：在这段历史的时空里，一群热血的青年儿男，为了国家
和民族的兴亡，舍身忘死，浴血奋战。

男2：在这段历史的记忆中，无数的仁人志士，高举爱国主义
的大旗，扬着民主和科学的风帆，掀起了思想解放的新篇章。

女1：当回想这段历史时，我们仿佛听到那发聋振聩的呐喊，
当回眸这段历史时，我们仿佛看到五四青年追求真理、不畏
牺牲的豪迈。

男1：今天本公司集团公司在这里隆重集会，纪念五四运动八
十周年，就是要通过这次大会动员和号召本公司广大团员青
年以五四青年为榜样，继承五四光荣传统，弘扬五四精神，
在振兴本公司、发展本公司的征程和挑战中，展现本公司青



年的风采，肩负起本公司发展和振兴的重任。

女1：在今天的纪念大会上，我们还将隆重表彰九八年度本公
司青年五四奖章获得者、本公司青年标兵。十佳团支部书记
和红旗团委等先进个人和先进集体。参加今天纪念大会的公
司领导有：xxx。同时参加我们今天纪念大会的还有来自本公司
各部处室的领导和基层单位的党政领导，本公司老一代青年
工作者、老团干部，还有来自本公司基层单位的关工委的领
导，公司劳动模范的代表，让我们用热烈的掌声对各位领导
的光临表示欢迎和感谢。男1：青年朋友们，今天我们还特别
邀请了公司老领导和关工委的领导他们是：汤福江、马光、
张文达、白尚显、钱之荣、毛文浦、李德臣、任宝才同志，
在此本公司青年要献是一份特殊的礼物。下面请本公司青年
代表向他们敬献鲜花。这鲜花代表看本公司青年对您的敬意
之情，这鲜花是对您给予我们关怀和支持的深深感谢。

男2、女2主持人已走到台下会场中间过道接着介绍各个方
阵——

男2：参加今天大会的还有来自全公司各条战线的青年代表们。
带看钢花的飞溅，伴着轧机的轰鸣，用青春的理想，升腾本
公司明天的希望。会场中第一方阵的.是来自板材公司和冷轧
等单位的青年们（方阵全体人员起立齐喊：燃烧青春，振兴
本公司二遍）

女2：铁水奔腾，焦炉流火，机车长鸣，风驰电涌，会场中的
第二方阵是以二铁、发电、铁运、焦化等单位的青年朋友们
（全体人员鼓掌，打一长横幅。）


