
最新寒假计划初三(优秀7篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

寒假计划初三篇一

一个学期转眼间就过去了，我又要用崭新的面貌去迎接新的
一个学期。为了在新学期中取得优异成绩，我一定要努力学
习。

首先，我必须做到 以下几点：

1、上课一定要认真听讲，吸收老师讲的所有知识。上课不于
同学窃窃私语，交头接耳，嘻嘻哈哈。

2、必须做到上课积极发言，要做到不耻下问，与同学一起交
流，思考。

3、做作业要认真仔细，少写错别字，字迹要清楚整齐，不可
三心二意，俗话说：读书要眼到，口到，手到，心到。做作
业也是这样。

4、要做到课后认真复习，课前认真预习。

5、要关心同学，热爱集体。同学有困难要及时伸出援助之手
帮他一把。不做有损集体的事。要参加各项活动，增强综合
素质。做个热爱运动的孩子。

总而言之，要好好学习，天天向上。要全面发展，这样学习
成绩才会有所进步，有所提高。



寒假计划初三篇二

一、开放目的：

为广大中小学生提供丰富多彩的实践途径和机会，使学生在
参观、体验过程中，提高动手实践、研究创造、思维拓展等
综合能力，丰富假期生活。

二、开放时间：

__年1月19日——2月26日

三、开放内容：

(一)专题研究性学习活动

1、活动内容：针对各活动课特点，开展相应的研究性学习活
动

2、活动形式：学习及实践探究(详见附件)

3、实施过程：公布各室活动内容，学生自主选择参与

4、活动对象：全市5—8年级学生

5、活动时间：__年1月19日—2月9日(详见附件)

(二)科技展品参观体验

1、活动内容：参观体验走廊及各展室的科技展品

2、活动形式：参观体验

3、实施过程：在中心专人指导下，进行参观及体验



4、活动对象：全市中小学生(可由家长陪同参观体验)

5、活动时间：__年1月19日—2月26日(需提前预约)

周一至周五(春节期间除外)8：30—3：30

四、有关要求：

1、本次开放活动，学生均自愿参加，学校及家庭要提前做好
学生往来及活动中的安全、纪律等方面的教育，确保活动安
全、有益。

2、学生到中心开展参观及实践体验期间，中心将对每名学生
的活动情况进行记录与评价，评价结果将通过适当的方式反
馈给学校或家长。

五、开放地点及联系方式：

1、开放地点：西岗区中小学综合素质教育中心

2、具体地址：西岗区工人村工十巷2号

4、联系电话：

5、电子邮箱：

寒假计划初三篇三

期末考试结束了，当我们还来不及喜或悲的时候，寒假就要
来临了。如果把高三备考比作是一场马拉松比赛，可以说赛
事已经进行了2/3。想想在你长跑时既看不到终点，又已经筋
疲力尽时，你是什么心情？所以你现在的紧张、彷徨、忧虑
是很正常的心理状态，千万别觉得天塌下来了。寒假了，还



是赶紧为自己订个详细的复习计划吧。

寒假计划初三篇四

很多大一新生都是第一次离开家里到很远的地方求学，也半
年没有回家了，父母肯定会很想念你，因为孩子第一次出远
门这么久也很担心，也特别希望了解你在学校的生活，所以
当你放假回家的时候要多陪父母聊聊天，讲讲你在学校的生
活。女孩子可以配母亲去逛逛街，男孩子可以陪父亲打打台
球之类的。这样父母亲会很开心的。

寒假计划初三篇五

一：每天早上9点帮着老妈去买菜。(好处：一可以锻炼自我
生活能力，二可以呼吸清晨新鲜的空气，何乐而不为?)

二：11点的时候将饭菜弄好。

三：每天画一张结构制图，不求数量，但求质量。(好处：为
下学期的制版课奠定基础)

四：每天复习一门成考科目。星期一数学，星期二语文，星
期三英语......循环往复。(好处：今年的成考意外报成本科，
意外考上。不意外的是要补交5000多的学费。只好重考专科)

五：每晚都要写博客和日记。(好处：写博客是锻炼自己的打
字速度;写日记是与自我进行沟通。)

六：早上和晚上都要向父母道：早安和晚安。(好处：一步一
步的好心情。)

七：以上就是我的寒假计划。不多，因为我懂自己的性格，
多了我也懒得去执行，还不如一步一步来。毕竟，改变是一
点一滴积累的，而不是一蹴而就的。如若那样，改变只会停



留在表面，而并非是由内而外。

最后，祝我寒假快乐!也祝大家都能珍惜时间，珍惜现在。活
在当下。快乐的生活与学习。

1.每天足量学习4小时,内容包括:寒假作业\语文阅读\数学练
习\英语听力\

2.每日英语听力30分钟

3.中午保证两小时睡眠,下午学习或外出体育活动

学习必须讲究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了
提高学习效率。

学习效率的高低，是一个学生综合学习能力的体现。在学生
时代，学习效率的高低主要对学习成绩产生影响。当一个人
进入社会之后，还要在工作中不断学习新的知识和技能，这
时候，一个人学习效率的高低则会影响他(或她)的工作成绩，
继而影响他的事业和前途。可见，在中学阶段就养成好的学
习习惯，拥有较高的学习效率，对人一生的发展都大有益处。

可以这样认为，学习效率很高的人，必定是学习成绩好的学生
(言外之意，学习成绩好未必学习效率高)。因此，对大部分
学生而言，提高学习效率就是提高学习成绩的直接途径。

提高学习效率并非一朝一夕之事，需要长期的探索和积累。
前人的经验是可以借鉴的，但必须充分结合自己的特点。影
响学习效率的因素，有学习之内的，但更多的因素在学习之
外。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另外还要
注意"专心、用心、恒心"等基本素质的培养，对于自身的优
势、缺陷等更要有深刻的认识。总之，"世上无难事，只怕有
心人。"



很多人在考试时总考不出自己的实际水平，拿不到理想的分
数，究其原因，就是心理素质不过硬，考试时过于紧张的缘
故，还有就是把考试的分数看得太重，所以才会导致考试失
利，你要学会换一种方式来考虑问题，你要学会调整自己的
心态，人们常说，考试考得三分是水平，七分是心理，过于
地追求往往就会失去，就是这个缘故。

首先，你应该明确一下自己想在寒假里要完成什么任务比如：
读一些好的资料，完成自己在学校里没有时间完成的制作，
还要结合学校的要求进行自己寒假计划的制定。

再者，放假了，一定要帮助家长做家务啊!自己的成长就在于
生活的点滴积累中。

还要记着，完成寒假作业是最基本的任务，坚持写日记啊，
坚持锻炼身体。

要想办法使自己的寒假过的充实一些,劳逸结合.在完成作业
的同时预习一下下学期的知识,作好下学期的充分准备.接触
一下社会,了解一下社会的需要.发展一下高雅的兴趣爱好,陶
冶情操.适当的娱乐做做你自己想做的事!

寒假计划初三篇六

1、认真阅读学校为你购买的书（你所选择的），完成相关任
务。

2、完成省“教海探航”论文集的阅读任务。

3、摘录本书中的理论和实践内容。（不少于5000字）

理论摘录要求：同一本书分单元（块）摘录书写，摘录主要
观点，关键句等。



实践摘录要求：叙事完整，案例典型。

所有摘录要注意格式统一规范、排版美观大方。

4、撰写专题体会文章。

围绕下学期的教海探航和师陶杯论文思考，组织素材，筛选
写作范围，逐步寻找到主题，并确立选题，开始前期写作。
开学后学校全面布置参赛工作，原则上全校教师每人完成论
文一篇。

寒假计划初三篇七

树立信心，努力坚持，别放弃，更不可半途而废。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

7、读一篇好的小文章，写一份日记，不少于300字。

8、有可能的话，每天读一读《三国演义》每天读两回，写一
写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。



老师也不知这份计划对你适用不适用，但我真的希望在这个
寒假会看到你这个“小聪明”有新的起色，有新的变化。

孩子，加油!


