
最新生产安全事故应急预案管理办法应
急预案的管理实行(优质6篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇观后感了。观后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？下面是小编
为大家带来的观后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

阿甘正传观后感篇一

一条洁白的羽毛，从天而降，掉落在阿甘的脚下，阿甘的故
事就这样开始了。后来羽毛再次飞向蓝蓝的天空，结束了阿
甘的故事。这一羽毛似乎又飞向另一个人，向我们诉说下一
个的故事。这是我喜欢这部影片的一原因，似乎蕴意着什么
的。

影片《阿甘正传》以阿甘的故事向我们揭露了当代美国人的
生活现状。很多人对它的评价是，《阿甘正传》更具讽刺色
彩，它讽刺美国人们的生活以及政治。可能是我对美国发展
历史的不了解，说到讽刺，我看到的只是美国总统频频遭到
刺杀和美国人们沉迷于酒吧中的消极生活，以及战争对美国
士兵的伤害和人们反战争的高潮运动。

对于《阿甘正传》我所体会的并不是对美国讽刺这一部分，
而是关于人生的一些小启示。智商只有75的阿甘，从成为橄
榄球星到大学生，从优秀军人到国家乒乓球员代表，从捕虾
船长到富翁，可能很多人都会觉得阿甘是个再幸运不过的人
了，上帝对人总是公平的，关上这道门就会为你开启另一道
窗。但是我觉得并不只是幸运使得阿甘成功。还有他的执着
和信守承诺，这可能更重要。只有他执着地奔跑着，他才不
被欺负；只有他执着地跑，才能避免那一次毁灭性的轰炸。
阿甘始终坚守着他对巴布的承诺，回到巴布的故乡，成为捕
虾船长，才能成为富翁。这一切，并不是只归结于他的幸运



的。

阿甘的母亲说过，人生就像巧克力，你不知道你的下一块口
味是什么。我到现在还不是很理解这句话，因为我熟知的巧
克力不是苦的就是甜的。我不确定这里的滋味是不是只有苦
与甜两种。就像巧克力，如果你不尝试，你不会知道它是什
么滋味。人生也一样，你不去经历，怎么会知道是苦还是甜
呢。

阿甘常说这样一句话，蠢人做蠢事，傻人有傻福。我不知道
这可不可以理解为一种乐观的生活态度。就在人们难以自信
的时候，阿甘总是用他的行动向人们证明了这个难以自信。
影片这里，往往在向我们暗示着什么，我觉得应该是这样一
种乐观的生活态度吧。

珍妮消失后的一天，阿甘突然想跑不了，他说既然跑了整个
村子为什么不跑完整个城市呢，既然跑到城市的西边为什么
不跑到东边呢，既然跑到了沙漠为什么不跑到大洋边呢。于
是阿甘开始跑步，跑了三年多，他觉得累了，他说他要回家。
看完这里，觉得阿甘这个低智商者居然向我们揭示很多人生
大道理。

阿甘正传观后感篇二

阿甘的妈妈临死的时候告诉阿甘“人生就像一盒巧克力，你
无法预知下一刻会吃到什么口味儿。”阿甘的生活就像他妈
妈的话一样，犹如山间的溪水，时而遇到石头的阻挡迸溅出
水花，时而又平静的像似从来没有流淌过。

生活的神秘就在于你无法预测它，你不知道下一秒将要发生
什么。阿甘有点儿傻，而且双腿要靠脚撑才能走路。一次偶
然的机会，让他摆脱了脚撑的束缚，飞快的跑了起来，继而
一发不可收拾。他跑入了橄榄球队，又顺利的毕业，参军，
到了越南，救了战友，获得勋章，又狂热地爱上了乒乓球，



受到总统接见。后又买了捕虾船，当了船长，创办了公司，
获得巨大成功后，又回到家中，平静地生活。

人们怎么也不会想到一个傻傻的阿甘最终竟会成为富翁。他
能够如此，也许是因为他做一件事，是尽了自己最大的努力，
并且是不抱有任何目的，是单纯的尽自己所能去做。而恰恰
这样，生活偏偏眷顾他，让他得到了许多。

面对生活，他没有抱怨为什么别人能正常走路，而他不能;没
有抱怨为什么别人都欺负他;没有抱怨为什么他不聪明;没有
抱怨为什么把他送到越南去经历残酷的战争;没有抱怨为什么
他捕不到虾，打上来的只有破铜烂铁;没有抱怨为什么珍妮不
和他在一起;没有抱怨为什么生活跟他开了一个大玩笑，在珍
妮和他结婚后不久就把她从自己身边带走。

如果事情都这样想，可抱怨的那就太多了。阿甘也就不是阿
甘了。

经历了许多，他还是那么平静地生活着，干自己想干的事，
想跑就跑，跑长了头发，跑长了胡须，直到自己觉得累了，
想回家了。

阿甘傻吗?傻，真傻!

朋友布巴都已经死了，他还用自己的钱去帮助他完成心愿，
买了一艘捕虾船，用布巴和自己的名字创办了公司，并把自
己的一部分财产分给了布巴的家人。

珍妮多次和别人弃他而去，但每次回来他还是那么欢迎，并
不计较，和以前一样喜欢她，爱她。

邓。泰勒上尉多次埋怨阿甘救了他，他想他本应该在战场上
死去，而不是这样活得人不像人，鬼不像鬼，成了没有双腿
的怪物。



阿甘傻吗?不傻!

他一点儿都不傻!

阿甘正传观后感篇三

使我品而再品的，莫过于一部电影《阿甘正传》。

这部电影讲述了主人公阿甘传奇的人生故事。他是儿童时需
要依靠脚撑才能走路，曾因智商过低而被拒绝在普通学校上
学。后来他遇到了人生知己，因此摆脱脚撑的束缚，将他奔
跑的天赋完全发掘，从此开始了他的传奇人生。

他曾运用他的奔跑天赋，靠打橄榄球进入大学，加入全明星
队；在越南战场上救出数人，拯救了丹中尉的生命；在美国
多州奔跑，创下了世界纪录；将自己的全部家当送给已经逝
去战友的母亲，让他们维持生活.......让因断腿而消沉的丹
中尉获得新生的希望；使自我沉沦数年的知己珍妮找到归宿，
最终自己在好友的帮助下成为百万富翁，生活无忧无虑。

这部电影让我多次品读，不仅是剧情的休闲性，更有其中可
以汲取的力量。

有人认为主人公的成功仅仅来自于他的运气，我并不这样认
为。“上帝为你关上一扇门时，总会为你打开一扇窗”。他
的智力并不高，然而他做事的执着与专注并非常人可比，他
人要求所作的事一定会严格按照关照完成，执行力极强，一
丝不苟，高度专注，借此他的乒乓球技术极好，在电影中成
为第一批访问中国的美国代表团。我会以此为目标，坚持发
出的誓言。我坚信，执着总是会有结果。在现实生活
中，“阿甘”或许不会如电影般幸运，但一定可以成为可以
自立的人。他能如此，现实中正常的我们未尝不可？遵从自
己的内心与自然的道德律，做事坚持不懈，高度专注，定可
创出一番天地。



我双手合十，默念“阿甘，赐予我力量”。

阿甘正传观后感篇四

本片阿甘通过讲故事的方式回忆他的一生，从小阿甘就是一
个智障患者，智商只有75，只能上特殊学校，身体略有残疾
的孩子，要靠母亲给套上的铁架行走。因常受人欺负、侮辱，
时常采用跑的方式回避，终有一天跑的过程中摆脱了铁架的
束缚，同时也一步步跑进了大学的全明星橄榄球队，并受到
肯尼迪总统的接见。

跑进了部队，并通过跑在作战中救受伤的战友。之后还是通
过自己的执着，一步步实现了自己每个阶段的目标。本片还
结合当时美国的时代背景和大事件又给本片增色不少。

本片通过阿甘的故事告诉我们做任何事要有坚定的信仰，信
仰的力量是无穷的；要有乐观自信、锲而不舍的精神；同时
阿甘的真性情、善良，赢得了他的爱人和友谊。

通过本片给我的触动非常大，在这个物欲横流的社会，好多
人变得唯利是图，社会需要真善美；通过本片还告诉我们梦
想是一步步放大的过程；通过本片还告诉我们，父母应该如
何教育和激励智障或普通的孩子；通过本片告诉我们，要直
面人生的酸辣苦甜，生老病死，要学会从容、积极、乐观的
去面对；本片还告诉我们，人本性的真善美要发扬，特别是
在这个极其复杂的社会。

两个多小时看完后，我开始对照阿甘反思，只有心无杂念、
按部就班、坚持不懈，任何事都能做好，即使是一个“傻
子”。孩子的教育应该如何去做，家长应如何去激励孩子。
上帝是公平的，为你关了一扇门，会给你打开一扇窗。

看完了《阿甘正传》之后，真的会触碰到你柔软的内心，你
目前是成功也罢，失败也好，困惑也好，迷茫也罢，相信你



会从中找到答案。

阿甘正传观后感篇五

"生活就像一种巧克力，你永远不知道它的味道。"阿甘妈妈
的话告诉我们，每个人的人生道路都是独一无二的。阿甘听
了这个指令，创造了自己的生命奇迹。

虽然阿甘的智商只有75分，但它可以达到许多智力健全的人
一辈子都无法达到的水平。

在电影的开头和结尾，人们可以看到:在广阔的蓝天下，一根
柔软的白色羽毛从天空空缓缓落下。这就是这部电影的寓意:
我们应该把生活看得像羽毛一样纯洁、朴素和美丽。

尽管阿甘不是一个杰出的人。然而，通过自己的努力，他成
功地完成了大学学业并毕业了。

阿甘说了他生活中的一些奇迹，但是他必须自己努力工作，
最后他会欣赏它们。阿甘创造了奇迹！

我认为阿甘是一个忠诚、值得信赖、善良、脚踏实地的人。
虽然他在生活中没有崇高的目标和理想，但他会带着“照你
说的做”的信念一步步取得成功。我们现在生活在一个和平
的时代，生活条件比阿甘好上百倍。我们不仅要树立人生的
远大理想和目标，还要有阿甘“信守承诺、勇往直前、永不
放弃”的精神。这就像“生活就像一盒巧克力，你永远不知
道你会吃什么味道。”因此，只要你脚踏实地，一步一步，
从跌倒的地方跌倒，从跌倒的地方爬起来，你一定会成功，
走出自己的天空空！


