
最新体育舞蹈开题报告题目 体育舞蹈开
题报告(实用5篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告帮助人们了解特定问题或情况，并
提供解决方案或建议。下面是小编为大家带来的报告优秀范
文，希望大家可以喜欢。

体育舞蹈开题报告题目篇一

一、综述国内外对本课题的研究动态，说明选题的依据和意
义：

随着高校体育教学的改革，体育舞蹈作为一项新兴的体育运
动，在社会上已广泛流传.由于其独特的社交功能和健身效果，
已经越来越受到大学生的青睐，高等院校学生掌握了体育舞
蹈方面的知识，不但使之终身受益，还有助于培养跨世纪人
才的社会交往能力，同时在学生步入社会后，还可为带动全
民体育的开展。

体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，并引起共鸣，使
其产生激动、连想和想象，从而自觉地接受道德情操、精神
品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现
着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，
具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、
延长青春、赏欣愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团
结鼓励的价值和功能。它对大学生自身修养和素质全面发展
有促进作用,同时它也为学生今后走向社会起了良好的铺垫作
用.它还能防止某些生理缺陷，纠正人体的不良姿态，发展人
体动作的对称性、协调性、控制能力等。

我现在颇有感受，我们马上就要毕业找工作了，接触外界也
多了，然而社交也多了，在一些社交场合难免会跳跳舞啊，



现在就可以很自信的接受别人的邀请了，也不会娓娓梭梭的，
可以很大方的然而也可以给别人留下很好的印象。所以总而
言之，在高校开设体育舞蹈课既有现实意义又有战略意义，
是必要的。

二、研究的基本内容，拟解决的主要问题：

1.可以丰富学生的知识。

2.可以培养礼仪旗帜和鉴赏能力。

3.可以调节学生的心理状态.

3.可以锻炼身体。

4.可以提高大学生的社交能力。

三、研究的步骤、方法、措施及进度安排：

1研究步骤、方法：

(1)查阅图书馆的书籍和资料

(2)上网查询

(3)向老师请教

(4)和同学相互交流讨论

2研究工作进度

(1)20xx年11月20日开题准备工作

(2)20xx年12月30日前完成开题答辩，拟定写作提纲



(3)20xx年1月30前下达任务书

(4)20xx年3月15日前完成论文初稿，接受中期检查

(5)20xx年4月30日前完成论文写作，送交指导老师验收

(6)20xx年5月10日前老师写出评语交各答辩组长

(7)20xx年5月13日-5月14日分组答辩

四、主要参考文献：

1.黄永军,凌红月《体育舞蹈的演绎及在高校教学的实践研究》

2.李春文《体育舞蹈教程》沈阳辽宁人民出版社.

3.《大学生体育与现代生活方式》体育高教研究，1992(3).

4.杨萍,王美《体育院系对体育舞蹈的初探》北京体育大学.

5.毕秀淑,彭延春《体育锻炼对大学生心理健康的影响》中国
体育科技

体育舞蹈开题报告题目篇二

随着高校体育教学的改革，体育舞蹈作为一项新兴的体育运
动，在社会上已广泛流传.由于其独特的社交功能和健身效果，
已经越来越受 到大学生的青睐，高等院校学生掌握了体育舞
蹈方面的知识，不但使之终身受益，还有助于培养跨世纪人
才的社会交往能力，同时在学生步入社会后，还可为带动全
民体育的开展。

体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，并引起共鸣，使
其产生激动、连想和想象，从而自觉地接受道德情操、精神



品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现
着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，
具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、
延长青春、赏欣愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团
结鼓励的价值和功能。它对大学生自身修养和素质全面发展
有促进作用,同时它也为学生今后走向社会起了良好的铺垫作
用.它还能防止某些生理缺陷，纠正人体的不良姿态，发展人
体动作的对称性、协调性、控制能力等。

我现在颇有感受，我们马上就要毕业找工作了，接触外界也
多了，然而社交也多了，在一些社交场合难免会跳跳舞啊，
现在就可以很自信的接受别人的邀请了，也不会娓娓梭梭的，
可以很大方的然而也可以给别人留下很好的印象。所以总而
言之，在高校开设体育舞蹈课既有现实意义又有战略意义，
是必要的。

1.可以丰富学生的知识。

2.可以培养礼仪旗帜和鉴赏能力。

3.可以调节学生的心理状态.

3.可以锻炼身体。

4.可以提高大学生的社交能力。

1 研究步骤、方法：

(1) 查阅图书馆的书籍和资料

(2)上网查询

(3)向老师请教

(4)和同学相互交流讨论



2 研究工作进度

(1) 200年11月20日开题准备工作

(2) 200年12月30日前完成开题答辩，拟定写作提纲

(3) 200年1月30前下达任务书

(4) 200年3月15日前完成论文初稿，接受中期检查

(5) 200年4月30日前完成论文写作，送交指导老师验收

(6) 200年5月10日前老师写出评语交各答辩组长

(7) 200年5月13日-5月14日分组答辩

1. 黄永军,凌红月 《体育舞蹈的演绎及在高校教学的实践研
究》

2. 李春文 《体育舞蹈教程》 沈阳辽宁人民出版社.

3. 《大学生体育与现代生活方式》 体育高教研
究，1992(3).

4. 杨萍,王美 《体育院系对体育舞蹈的初探》 北京体育大
学.

5. 毕秀淑,彭延春 《体育锻炼对大学生心理健康的影响》
中国体育科技

体育舞蹈开题报告题目篇三

音乐系

音乐学



随着高校体育教学的改革，体育舞蹈作为一项新兴的体育运
动，在社会上已广泛流传.由于其独特的社交功能和健身效果，
已经越来越受 到大学生的青睐，高等院校学生掌握了体育舞
蹈方面的知识，不但使之终身受益，还有助于培养跨世纪人
才的社会交往能力，同时在学生步入社会后，还可为带动全
民体育的开展。

体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，并引起共鸣，使
其产生激动、连想和想象，从而自觉地接受道德情操、精神
品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现
着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，
具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、
延长青春、赏欣愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团
结鼓励的价值和功能。它对大学生自身修养和素质全面发展
有促进作用,同时它也为学生今后走向社会起了良好的铺垫作
用.它还能防止某些生理缺陷，纠正人体的不良姿态，发展人
体动作的对称性、协调性、控制能力等。

我现在颇有感受，我们马上就要毕业找工作了，接触外界也
多了，然而社交也多了，在一些社交场合难免会跳跳舞啊，
现在就可以很自信的接受别人的邀请了，也不会娓娓梭梭的，
可以很大方的然而也可以给别人留下很好的印象。所以总而
言之，在高校开设体育舞蹈课既有现实意义又有战略意义，
是必要的。

1.可以丰富学生的知识。

2.可以培养礼仪旗帜和鉴赏能力。

3.可以调节学生的心理状态.

3.可以锻炼身体。

4.可以提高大学生的社交能力。



1 研究步骤、方法：

（1） 查阅图书馆的书籍和资料

（2）上网查询

（3）向老师请教

（4）和同学相互交流讨论

2 研究工作进度

（1） 2xx年11月20日开题准备工作

（2） 2xx年12月30日前完成开题答辩，拟定写作提纲

（3） 2xx年1月30前下达任务书

（4） 2xx年3月15日前完成论文初稿，接受中期检查

（5） 2xx年4月30日前完成论文写作，送交指导老师验收

（6） 2xx年5月10日前老师写出评语交各答辩组长

（7） 2xx年5月13日-5月14日分组答辩

1. 黄永军,凌红月 《体育舞蹈的演绎及在高校教学的实践研
究》

2. 李春文 《体育舞蹈教程》 沈阳辽宁人民出版社.

3. 《大学生体育与现代生活方式》 体育高教研
究，1992(3).



4. 杨萍,王美 《体育院系对体育舞蹈的初探》 北京体育大
学.

5. 毕秀淑,彭延春 《体育锻炼对大学生心理健康的影响》
中国体育科技

签名：

签名：

注：此表由学生本人填写，一式三份，一份留系里存档，指
导教师和学生本人各保存一份。

体育舞蹈开题报告题目篇四

体育舞蹈是二十世纪由英国皇家舞蹈教师协会集中各方面交
谊舞专家对当时的交谊舞进行科学整理、加工、美化而成的
一种集体育、音乐、舞蹈和服饰于一体的体育运动项目。二
十世纪三十年代传入我国；二十世纪八十年代后，随着改革
开放的推进,体育舞蹈在我国蓬勃发展起来。体育舞蹈的美育
价值在于人们在领略体育舞蹈之美或进行体育舞蹈运动中受
到潜移默化的教育。社会教育的重要组成部分包括了体育和
美育,它们均属于社会现象的一种。体育和美育的发展和社会
教育的发展是紧密相联的。因此,在体育舞蹈教学中进行美育，
不仅因为体育舞蹈中包含着大量的美育因素，而且也是全面
贯彻社会主义教育方针、培养全面发展人才的需要。体育舞
蹈的美育是基于竞技美与竞技审美,通过参加与观赏体育舞蹈
所进行的审美教育。开展体育舞蹈美育活动,强化体育舞蹈者
和观众的竞技审美意识是保证体育舞蹈沿着健康的轨道继续
发展的重要手段之一。

一、体育舞蹈的表现美

育舞蹈能最大限度地以身体动作表现出美的形象,使之意形相



融,激发内心的情感,显露出深邃的意境,靠的是音乐的烘托,
使观赏者情不自禁地欲合拍共舞。积极参与该活动者有益于
机体各器官和系统的功能改善，使神经系统得以放松，对健
身防病,延年益寿大有好处，更为深刻的意义还在于彼此之间
能互相交流沟通情感,解除烦恼，增进友谊，净化心灵,振奋
精神,陶冶情操,培养审美能力,给人以美的享受。

(一)体育舞蹈的形体美

形体美是体育舞蹈美的基础,通过体育舞蹈可以欣赏舞者身体
之美。身体是体育舞蹈的重要载体,舞者的手、臂、肩、胸、
颈、腿、足、臀的形状、线条、比例以及头发、皮肤的颜色、
光泽、质感等每一部位的形态及其变化都是构成美的元素，
都在体现着体育舞蹈的美。同时通过体育舞蹈锻炼还可以增
加舞者胸背部肌肉的体积，消除腰腹间沉积的多余脂肪,使女
性胸、臀部丰满而富于曲线美。健壮的身体形态、健全的内
脏机能与健美的运动机能达到运动者身体结构的健康满足状
态，可使人意识到人体的自然美，发现蕴藏于这项运动中丰
富动人的形体之美。

秦晓松(20xx年）在《体育舞蹈美的欣赏与创造》中提出：体
育舞蹈的人体美即：男子健壮有力、修长稳健女子匀称有致
曲线美；体育舞蹈展现的人体美具有鲜明的民族特征;以体传
情,形神兼备。在体育舞蹈运动过程中，由于舞者需将丰富的
情感融于形体动作之中，所以它亦具备形神兼备的艺术美感。
体育舞蹈表演过程中，女选手的轻盈曼妙与男选手的稳健挺
拔构成鲜明的映衬之美，男女舞者心灵上的互通,赋予形体动
作细腻的情感,构成了以体传情的艺术美感。

(二)体育舞蹈的服饰美

衣饰是体育舞蹈的显著特点。体育舞蹈中的服饰美体现在现
代舞比赛中，男士惯用礼服，以显示优美的身体线条和庄重
的气质风度,女生的夜礼服式露背大裙,则给人以华贵、娴静



高雅之感。拉丁舞选手中男士着紧身衣裤,上衣多为宽松式长
袖衫,女士则穿露背露腿的草裙式短裙,又展现出生动活泼、
自由奔放的拉美情调与生活气息。同时体育舞者服装的设计、
颜色与舞种协调的美既从某种程度上反映出民族文化风貌,又
会让舞者变得更有自信,更会给观众带来无限的甜美遐想,让
观众和舞者徜徉在童话般美妙的意境中,美不胜收。

(三)体育舞蹈的动作造型美

造型美主要是指体育舞蹈运动中身体展现各种形态姿势所表
现出来的美,造型不仅内容丰富、种类繁多,而且风格各异,动
作夸张。体育舞蹈的每个动作是由无数个艺术化的肢体动作
组合而成,它具有时间性和空间性的非周期性。组合不同动作
肢体动作来全面展示各舞种的艺术风格是体育舞蹈的主要审
美特征。造型美还通过运用身体展现各种形态姿势所表现出
来的美。在体育舞蹈中，造型美分为静态、动态以及动静结
合三种。其中静态的造型美犹如我国京剧中的人物亮相，仿
若一尊美的雕塑，光彩照人。就体育舞蹈本身而言,其又属于
一种动态艺术，它要求每一个舞姿造型都应在变动的过程中
尽显美感。根据体育舞蹈形体运动中动与静的规律,造型属于
相对静止的范畴,动则属于一种艺术渲染。体育舞蹈中的动作
造型的“动”“静”交相辉映赋予了体育舞蹈丰富的表现手
段。

(四)体育舞蹈的音乐美

音乐作为舞蹈的灵魂,它以其优美的旋律、鲜明的节奏、多彩
的风格使体育舞蹈的艺术表现力更加丰富、更为动人。精彩
的舞姿配合优美的音乐旋律那可是美中之美。比如《睡美
人》、《天鹅湖》等世界经典芭蕾舞剧的优美旋律、艺术魅
力经百年而不衰。音乐为舞者提供了节奏的基础,亦提供了情
感、思想、性格、形象和结构。善于深入理解音乐的舞者永
远有取之不尽的灵感诞生,他能让音乐的形象和舞蹈的灵动融
为一体,根据音乐的旋律创造出“舞蹈的旋律”；音乐的色彩



变化是对舞蹈多样化的启发,音乐的曲式结构应体现在舞蹈结
构中，独特的音乐节奏会产生独特性格化的舞蹈动作,舞蹈伴
随音乐的对比、展开而达到了跌宕起伏的效果。

(五)体育舞蹈的礼仪美

体育舞蹈为了让观众愉悦的欣赏其所要表达的意境,需要舞者
具备一定的礼仪修养。体育舞蹈没有一般社会场合跳舞的那
种随意性,抬手举足都体现着舞者的修养与气质。如进场时，
男士引导女士做急旋转动作向在场的观众示意，然后女士再
以古典的屈膝礼向观众致敬。当舞蹈结束以后，男女舞者都
要向观众致谢,男士还要面带微笑地向女士表示赞许,这些都
需要舞者具有十分深厚的内在修养。

体育舞蹈之美学教育价值探究

二、体育舞蹈的内蕴美

“表现美”是一种游惑不定的表象,“内蕴美”是外在美的根
基。有根基的表象,才有相对稳定的美感。相对于“表现美”
来说,“内蕴美”是一个新的境界。它体现给观众的主要是指
精神层面的体验。具体来说,观众通过舞蹈欣赏过程中给予的
一系列外在物化的.刺激,经过思维处理,使外在的刺激升华为
精神或心理层面的感受。对于体育舞蹈而言，“内蕴美”主
要体现在舞者特有的神韵、气质等带给观众无已言传的享受。

(一)体育舞蹈的神韵美

神韵指神情和风韵，是舞蹈的灵魂,需要丰富和细腻的感情抒
发。舞蹈的神韵就是要准确把握舞蹈的风格。神韵是心的体
验,是灵的表露,决不是靠模仿可以得到的。_招_式地进行模
仿,肯定是矫揉造作,毫不生动。把握舞蹈的神韵，一般有两
条线索可循:一条是以音乐旋律为主线安排故事情节,还有一
条是整套动作中先安排好一个故事,然后再选择适合的音乐。



在舞蹈中表现出高贵、典雅、勇敢、坚毅的神韵。动作准确
是基本要求,技术动作需要有协调感,控制力，对地板的反抗
力。做好这些还远远不够,还要有丰富的想象力和创造力，要
有激情和热情。

(二)体育舞蹈的气质美

气质是指舞者的个性特点,外部特征，内在隐含。气质来源于
丰富的阅历，长年的实践,也来源于实力的自信和良好的心理
素质。气质好坏的印象会在舞蹈中占很大比重。气质美男性
要有阳刚之气,女性要有柔美感。良好的心态,宽阔的胸怀,高
尚的品德,健康的体魄有助于培养提高你的风度和气质。

体育舞蹈所展现的美很大程度在于舞者的神韵和气质。舞者
首先要理解音乐的情绪,追求舞蹈形象与声韵形象的完美结合,
只有在音乐中为其注入神韵,淋漓尽致地展示舞蹈的风格和意
境,才能达到“神形兼备”的境界。表演时要柔和自然与音乐
融合一体。当自身功底增加时可以适当加大动作幅度。在保
持舞蹈风格的基础上,动作幅度越大,舞蹈越潇洒。那些真正
成功者更注重隐秘于动作中的那种微妙的,只能意会却不能言
传的东西，其实这才是体育舞蹈的最高技巧。

三、结语

体育口舞口蹈其直观的、艺术的、美的形象符合大众的审美
观念,能使大众心情舒畅地去接受美的教育,在不知不觉中受
到美的熏陶,在潜移默化中培养高尚的情操,获得精神的愉悦
和满足,具有极高的美育价值。因此,加强体育舞蹈美学教育
不仅要对体育舞蹈的美的内涵进行分析和探讨，培养人们欣
赏体育舞蹈美的能力,达到享受美的目的还要通过美学教育,
使观众提高审美水平,树立正确的人生观和价值观。



体育舞蹈开题报告题目篇五

随着高校体育教学的改革，体育舞蹈作为一项新兴的体育运
动，在社会上已广泛流传、由于其独特的社交功能和健身效
果，已经越来越受到大学生的青睐，高等院校学生掌握了体
育舞蹈方面的知识，不但使之终身受益，还有助于培养跨世
纪人才的社会交往能力，同时在学生步入社会后，还可为带
动全民体育的开展。

体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，并引起共鸣，使
其产生激动、连想和想象，从而自觉地接受道德情操、精神
品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现
着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，
具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、
延长青春、赏欣愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团
结鼓励的价值和功能。它对大学生自身修养和素质全面发展
有促进作用，同时它也为学生今后走向社会起了良好的铺垫
作用、它还能防止某些生理缺陷，纠正人体的不良姿态，发
展人体动作的对称性、协调性、控制能力等。

我现在颇有感受，我们马上就要毕业找工作了，接触外界也
多了，然而社交也多了，在一些社交场合难免会跳跳舞啊，
现在就可以很自信的接受别人的邀请了，也不会娓娓梭梭的，
可以很大方的然而也可以给别人留下很好的印象。所以总而
言之，在高校开设体育舞蹈课既有现实意义又有战略意义，
是必要的。

1、可以丰富学生的知识。

2、可以培养礼仪旗帜和鉴赏能力。

3、可以调节学生的心理状态、

3、可以锻炼身体。



4、可以提高大学生的社交能力。

1、研究步骤、方法：

（1）查阅图书馆的书籍和资料

（2）上网查询

（3）向老师请教

（4）和同学相互交流讨论

2、研究工作进度

（1）xx年11月20日开题准备工作

（2）xx年12月30日前完成开题答辩，拟定写作提纲

（3）xx年1月30前下达任务书

（4）xx年3月15日前完成论文初稿，接受中期检查

（5）xx年4月30日前完成论文写作，送交指导老师验收

（6）xx年5月10日前老师写出评语交各答辩组长

（7）xx年5月13日—5月14日分组答辩

1、黄永军，凌红月《体育舞蹈的演绎及在高校教学的实践研
究》

2、李春文《体育舞蹈教程》沈阳辽宁人民出版社

3、《大学生体育与现代生活方式》体育高教研究，1992（3）



4、杨萍，王美《体育院系对体育舞蹈的初探》北京体育大学

5、毕秀淑，彭延春《体育锻炼对大学生心理健康的影响》
中国体育科技


