
最新社区妇女活动策划 社区妇女小组活
动方案(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

社区妇女活动策划篇一

岳麓区望月湖街道湖中社区是一个以老年人居多且居住比较
集中的社区。为了在冬至和新年到来之际，让社区老人感受
节日的快乐，增进邻里之情，在湖中社区号召下，由长沙市
岳麓区红枫康乐养老中心与中南大学20名志愿者来社区与老
人们一起迎新年，包饺子活动。

浓情冬至，长者同乐

辖区55岁以上居民

地点：湖中社区

1.9:00，志愿者以及所有工作人员到位，进行活动场地布置。

2.9:00-9:30，迎接长者入内，进行消毒以及体温检测。

1.做好疫情防护工作。

2.请志愿者服从安排，实实在在做事，切勿打闹嬉戏。

3.活动时注意老人安全及保暖工作。



社区妇女活动策划篇二

“与时代同步让青春飞扬”

为了庆祝中华人民共和国建国61周年，丰富社区广大居民的
假日生活，xx社区特举办庆国庆系列文化活动。展示我社区居
民健康向上的.精神风貌和艺术特长，推动社区精神文明建设。

主办单位：xx社区居委会

承办单位：武术协会、xx社区红歌会

健康向上，风格要清新，明朗，幽默，充分围绕“庆国庆”
主题，反应桥北社区居民奋发向上的精神面貌。

xx社区

主要表演形式为唱红歌等。

演出时间10月3日

1、突出主题，统筹协调，积极引导。要坚持团结稳定鼓劲和
正面宣传为主，紧扣贯彻落实党的十七次大精神、坚持中国
特色社会主义道路这条主线，对社区党员干部、居民群众进
行爱党、爱国、爱社会主义以及民族精神的教育。

2、积极宣传，营造氛围，推动工作。要充分利用外媒体和宣
传阵地，宣传好在庆祝活动中好的做法和经验。做好庆祝建
国×周年活动的宣传工作。

社区妇女活动策划篇三

在 “三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的安排，
结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案：



积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世
纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”为主题的纪念
活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14：30。

地点：xx桥头。

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的`精神，是全体居民学习的楷模;通过这次活动，
演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。

社区妇女活动策划篇四

为加强计生法律、法规宣传力度，增强社区妇女群众的素质
和能力基础，切实维护妇女儿童权益，全面提升妇女在经济、
政治、社会和家庭中的地位，为我社区区政治、经济、文化、
社会全面发展做出更大的贡献，xx社区妇联20xx年总体工作计
划如下：

加强对妇女工作的理论研究。围绕新形势下制约妇女儿童发
展新情况、新问题和妇联组织自身建设中存在的突出问题开



展研究，加强对妇联工作新观点、新思路、新举措的研究和
探讨，探索和把握妇女工作的前瞻性和科学性，创新工作方
法，增强工作指导性、针对性和实效性，充分调动和发挥广
大妇女群众能动性，扎实推进妇联组织在新农村建设中的独
特优势，在服务大局、服务妇女儿童事业中建功立业。

利用多种宣传工具，展示新世纪妇女风采。表扬社区为妇联
积极工作的骨干，做好春节期间的宣传工作，继续宣传。认
真搞好“三八”节102周年大庆活动，以开展法律宣传、法律
服务、法律援助等形式，切实维护妇女的合法权益。加强妇
女维权服务，建立社区服务站，大力宣传《婚姻法》、《妇
女权益保障发》等有关妇女的.法律法规，形成人人知法、懂
法、守法的良好社会氛围，逐步形成法律知识进家门，法律
求助在社区的互助机制。借“母亲节”之际，关爱母亲、孝
敬长辈，弘扬中华民族的优良传统美德；借“平安家庭”活
动，睦邻里关系，促进村和谐发展；借“六一”儿童节之际，
开展各项活动促儿童身心发展。

突出我村妇女工作的发展进程和在经济建设、政治建设、文
化建设和生态文明建设中涌现出来先进人物和集体。

要求社区干部如何在形成重视关心少年儿童健康成长的氛围；
要求社区对特困、单亲家庭和残疾儿童给予特殊的关怀和帮
助；要求社区结合保持共产党员先进性教育活动，组织党员
志愿者开展迎“六一”党员为少年儿童献爱心活动。组织社
区干部为特困户捐款、慰问、特困户、老模范、老党员。

新阶段妇女工作面临着很多新情况、新问题，一些重点人群
生活和权益保障需要引起我们高度关注。如流动人口中的妇
女儿童、老年妇女，一些热点难点问题也需要我们通过调研
了解和掌握，如家庭暴力现象，要重视妇女热点难点问题调
查，在深入调查的基础上，提出解决问题的思路和举措，要
化解矛盾，解决问题。



妇女问题说到底是社会问题，解决妇女问题实质上也是解决
社会问题，维护社会稳定和社会和谐与妇联维权两者之间其
工作目标是一致的，因此，找准妇联维权的结合点和落脚点
不仅是新时期党和政府对妇联组织提出的新要求，也是广大
妇女群众对妇联组织的热切希望，更是妇联组织的职责所在。

新的一年，随着xx社区“妇女之家”组织机构的不断健全，
各项妇女工作逐步推进，xx社区的妇女工作将更上一层楼！

社区妇女活动策划篇五

二、主题：凝聚中华民族孝道精髓，让天下父母晚年幸福

三、目的：扩大老人的人际关系网；提供机会让老人交流和
沟通；丰

富老年人的生活，让老年人身心健康，感受爱之家温暖。

四、对象：入住爱之家的老人自愿报名。

五、人数；6到8人一组，每次2到3组。

六、时间：每周五下午3:00到5:00

七、地点：多功能厅

八、用具：(待定)

九、流程：

第一周：

1、每一组老人自我介绍，互相熟悉。



2、个人才艺展示，加深彼此的印象和了解。

3、每人讲一小段小时候最有趣或印象最深刻的故事，规定时
间五分钟左右。

第二周：

1、老年养生讲座30分钟左右。

2、根据讲座内容按小组进行知识竞答20分钟，并评出优秀小
组，发小礼物作为奖品。

3、教老年人做一些养生操，例如五禽戏、八段锦、养生舞蹈、
经络操等。

第三周：

1、重温一下第二周的养生操。

2、做游戏(任选一到两项):

(1)玩索尼游戏机

(2)你我的歌(20到30分钟):每位老人写两到三首自己会唱的
歌，然后放一起抽签，唱自己所抽到的曲目，如果不会唱，
可以现场求助，本组的人会唱本组接着唱，如果其他小组人
员会唱由其他小组人员唱，但这位老人将归那个小组，最后
小组人最多组获胜。

(3)成语接龙(20到30分钟)

(4)青蛙跳水(20到30分钟):

老人围着坐，第一个人开始说：“一只青蛙”，第二个
人：“一张嘴”，第三个人：“两只眼睛”，第四个



人：“四条腿”，第五个人：“扑通，跳下水。”第七个人：
“两只青蛙”，以此类推。

(5)小猴卖东西(20到30分钟):女的一元，男的5角，主持人说
多少钱，各组老人在最短的时间里拼出相应的价钱。

(6)你来绘画我来猜：2人一组

(7)相反对对碰，例，主持人说向左转，老人就做相反的动作。

十、备注：

1、服务人员要热情耐心；活动过程中如有老人不好意思，或
忘词、跑掉等，要给予鼓励，增强其信心。

2、如果活动提早结束，鼓励老人进行其他的才艺表演，没有
参加活动、比赛的老人也可以一起互动，一起交流。

社区老年人活动方案

一、端午节包粽子活动

(1)活动时间：20xx年6月23日(农历龙年五月初五)

(2)活动地点：五象社区三楼

(3)活动目的：弘扬中国传统美食文化，展现中老年人

活力，烘托传统节日气氛。

二、七一晚会

(1)活动时间：20xx年7月1日

(2)活动地点：汇佳幼儿园旁



(3)活动目的：纪念中国共产党建党91周年，展现党民

团结一条心的精神。

三、九九重阳外出采风活动

(1)活动时间：20xx年10月23日(农历龙年九月初九)

(2)采风地点：那马竹泉岛

(3)活动目的：重阳节是中国传统佳节，老年人的节日。

出游赏景、登高远眺、享受佳节、欢度夕阳。四、2013年元
旦晚会

(1)活动时间：20xx年1月1日

(2)活动地点：汇佳幼儿园旁

(3)活动目的：营造新年气氛，展现社区老年文艺队才艺，为
老年人提供一个展示自我的舞台。并向社区群众宣扬一种尊
老、敬老、爱老的精神。

以上是我社区20xx年中老年人文化活动方案，希望中老年人
活动队积极参加，或者就中老年人活动提供宝贵的建议。

五象社区居委会20xx年12月8日

老年人棋类联谊赛活动

一、活动名称：****社区棋类联谊赛

二、活动时间：1月日



三、活动地点：金绿洲社区老年人活动室

四、比赛方式：团体积分赛、个人淘汰赛

五、参赛人员：社区所有老人

六、比赛棋种：中国象棋、五子棋、跳棋

七、比赛章程和规则：

(1)基本原则：遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，讲究棋
风、棋德，赛出风格，比出水平。

(2)时间规定：比赛时用秒表或手表计算双方走棋时间，每走
一步的时间不得超过20秒，累计超过三次的，判为输。

(3)比赛方法：团体赛和个人赛

团体赛：报名参加赛的老年人自愿组成代表队。(中国象棋、
五子棋、跳棋棋手各3名)，各棋队以抽签的形式两两进行比
赛，每队派三名五子棋选手，每人进行两盘比赛(共六盘);三
名中国象棋选手，每人进行一盘比赛(共三盘);三名跳棋选手，
每人进行一盘比赛：共九名选手、十二盘比赛。每人和对方
一名棋手对阵。在比赛中由各个棋队自定选手抽签决定对战
情况。领队应于比赛前一天内将出场选手编号上交裁判组，
在比赛前一小时内不得更改。

个人赛：以抽签的形式决定对战选手(如有奇数出现则轮空一
轮)，采取三盘两胜制，胜者直接进入下轮比赛。直至产生冠
亚季军。

(4)记分方式：棋手胜一场得1分，平一场得0分，负一场得-1
分

(5)排名方法：积分多者胜。



(6)比赛中要严格按照比赛规则进行，尊重对手，尊重裁判，
若有争议应请示裁判，并有裁判进行裁决。

(7)赛场内禁止出现喧哗、吵闹、指点提示对局者的现象。棋
手们应自觉遵守赛场秩序。裁判长有权根据棋手的违规情况
做出每场每队扣不超过总分50%的判罚。

八、奖项设置：

团体赛：冠亚军各一名

个人赛：冠军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

亚军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

季军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

九、活动经费预算：

团体赛奖金证书250元

个人赛奖金及证书450元

纪念品：

宣传资料100元

棋牌费用250元(象棋、五子棋各10副、跳棋5副)

社区


