
2023年女神节团建创意活动 母亲节团日
活动策划书(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

女神节团建创意活动篇一

1、了解母亲节的来历

2、为母亲送上节日的祝福

3、想想母亲为你所做的一切，记得要爱自己的妈妈

5月10日

xx-农业大学信息学院

1、写祝福语的纸和笔的费用

2、胶水的费用

3、贴祝福语的纸板的费用

4、宣传费用

5、冲洗照片所需费用

1、前期准备工作

a、准备母亲节来源的资料



b、准备写祝福用的笔纸和胶水

c、准备纸板

2、活动宣传

在告示栏中贴出宣传内容

3、活动当天

a、准备好当天所需要的物资并检查

b、在操场摆出写有母亲节的来源的'纸板

c、摆出纸笔请同学们为母亲写下节日的祝福

d、协会会员帮同学们把给母亲的祝愿粘在空白纸板上

e、指定协会会员拍下感人的一幕幕

4、后期活动

a、负责人对此次活动进行总结

b、把所拍照片冲洗后，公示

c、收集有关母爱的名言警句一起公示

d、参与活动的人员写一篇活动心得

e、把该活动发表于协会论坛



女神节团建创意活动篇二

妈妈，我爱您!

5月7日——11日

1、结合母亲节，让孩子们解母亲在孕育，照顾自己一些辛苦
故事

2、通过游戏，感受到妈妈给予爱，增加母子、母女之间深厚
感情

母亲节由来

(1)幼儿解母亲节由来。

(2)知道每年5月第二个星期日为母亲节。

(3)培养幼儿对母亲节关注与感恩母亲情感。

制作调查表

(1)对妈妈制作一份调查表，更加解妈妈。

(1)能在集体中，根据调查表介绍自己妈妈。

(1)老师和小朋友一起聊聊“爱妈妈”话题。

(2)学习歌曲《世上只有妈妈好》，感受到妈妈给予爱，增加
母子、母女之间深厚感情。

(1)亲子制作：为妈妈制作一份礼物，表达对妈妈祝福。

(2)体验母亲在孕育时，照顾自己辛苦。



(1)展示妈妈做是食物，请幼儿介绍自己妈妈做是什么食
物。(一定是妈妈亲手做)

(2)与同伴一起分享妈妈做食物。

(3幼儿为妈妈表演一个节目。

温馨提示：

请各位妈妈们在5月11日带一份自己制作食物来参加活动，我
们一同分享母亲节喜悦。

诚挚邀请您参与活动，留下难忘回忆!

女神节团建创意活动篇三

11、 播放提前制作的关于五四运动历史的影像资料以及幻灯
片，带动大家一起进入战火连天的时代。

12、 演出事先由本班团员排练好的历史短剧《青春之歌》，
让同学们更好地重温五四精神。

13、 结合当前“两会”的召开以及其中的热点议题就如何增
强团员意识履行团员义务和如何坚定不移跟党走展开讨论，
并推选出代表上台发言。

14、 举行“奉献社会”的仪式，号召团员们像贫困地区儿童
捐书，并在活动后将这些书由希望工程委员会捐赠给盆困儿
童。

15、 组织以入党同学进行重温入党誓词活动。

16、 在团歌中全体团员在印有“永远跟着党走，争做青年先
锋”的横幅上写下自己对党的热爱之情。



17、 全体高唱《歌唱祖国》，庆祝建国六十周年，并祝愿我
们伟大的祖国繁荣昌盛。

18、 最后由张丽英老师对本次团日活动进行总结。

国庆团日活动策划书(三)

女神节团建创意活动篇四

2、 播放提前制作的关于五四运动历史的影像资料以及幻灯
片，带动大家一起进入战火连天的时代。

3、 演出事先由本班团员排练好的历史短剧《青春之歌》，
让同学们更好地重温五四精神。

4、 结合当前“两会”的召开以及其中的热点议题就如何增
强团员意识履行团员义务和如何坚定不移跟党走展开讨论，
并推选出代表上台发言。

5、 举行“奉献社会”的仪式，号召团员们像贫困地区儿童
捐书，并在活动后将这些书由希望工程委员会捐赠给盆困儿
童。

6、 组织以入党同学进行重温入党誓词活动。

7、 在团歌中全体团员在印有“永远跟着党走，争做青年先
锋”的横幅上写下自己对党的热爱之情。

8、 全体高唱《歌唱祖国》，庆祝建国六十周年，并祝愿我
们伟大的祖国繁荣昌盛。

9、 最后由张××老师对本次团日活动进行总结。



女神节团建创意活动篇五

xxxx

xxxx

历史文化学院共青团第八支部

09级博物馆学全体同学

1919年5月4中国巴黎和会铩羽而归，致使北京爆发了一场轰
轰烈烈的反帝爱国的群众运动。从此中国工人阶级登上历史
舞台。中国革命进入一个崭新的阶段。“五四”精神的核心
是伟大的爱国主义。青年要继续高举爱国主义的旗帜，增加
对祖国历史和现状的了解，增强国家观念，尊重自己的民族。

但我们不得不承认，“五四”留给青年们的记忆很少，不少
青年不知道“五四”爱国运动发生在哪一年，也不清楚这历
史，而能完全说出“五四精神”（爱国，进步，民主，科学）
的更是少之又少段。“五一黄金周”的出现淹没掉了五四青
年节，人们几乎没有单独的来过这个节大多都是旅游度假或
探亲。如今五一黄金周被取消，青年节当重新露出水面，恢
复其原来的纪念价值。所以我们将立志于让大家重新了解五
四青年节，重新让我们的青年节泛起那来自心灵最深处的感
动，九十多年前和我们一样的青年，他们做了什么，他们是
为了什么，最本质的原因是什么，让我们通过活动来重新找
回。

活动意义：明确我们作为青年的责任，让我们在活动中能深
刻体会五四精神以及情怀，让五四回归到我们身边。

五四运动所包含的“爱国、进步、民主、科学”的精神，不
断地激励着一代又一代青年积极投身于共产主义事业，参与
改革开放和现代化建设实践，开拓进取，默默奉献，创新创



业。

敬爱的周总理青年时曾说过“基础立于此发达俟乎将来。只
有先做到羽毛丰满，将来才可能高飞致远。”作为青年一代，
我们不仅要缅怀“五四”，更应该学习和践行“五四”。做到
“爱国'“进步”“科学”和团结友爱。立大志，笃行践，周
总理就是我们学习的榜样。因此，我们就是要把学会立足本
职工作，认真学习专业知识融入本次活动中，以实际行动来
践行”五四“，以便日后能”做事于社会，服役于国家，以
其所学，供之于世”（周恩来《一生之计在于勤论》）。

（1）、活动筹备

1、班长xxx明和团支书xxx向胡老师提出申报。班会做出活动
通知和动员。

2、团支书xxx和生活委员xxx负责活动安排，联系赴xxx车辆。

3、活动经费收集。

（2）、活动安排

1、早上七点半所有人员在仁和公寓门口集合。并集体登车出
发。

2、上午十点到达河南省博物院。集体休整，班委联系博物馆
工作人员筹备入馆参观。其余人到附近就餐休息。

3、下午一点进院并集体留影，有秩序的开始入馆参观。

4、下午五点半参观结束，在博物馆门口集合并留影纪念。

5、下午六点，集体搭乘返开封车辆回校。



6、晚上八点，返校并集体用餐，非正式交流观后感想。

车费，每人二十元，共计四百元。

就餐自费

1、每位同学必须按照统一时间到达集合地点，遵守纪律，团
结互助，配合工作。

2、注意交通饮食安全，保持通讯畅通。

3、到过郑州后，必须集体活动，严禁个人无故私自离开团队
单独行动。

4、遵守社会公德，保持好当代大学生的良好风貌，做一个文
明的参观者。树立河南大学的良好形象。

女神节团建创意活动篇六

团日活动就是以团支部为单位进行的一系列有益于德智发展
的活动，其活动围绕一定的主题展开。团日活动的现实意义
是团结支部成员，并扩大支部影响力，加强支部与社会的联
系，提升成员的整体素质。下面是母亲节团日活动策划方案，
欢迎参阅。

主办单位：教师教育学院、求真学院教育系

晨曦文学社

策划人：周某某

活动主题

弘扬中华美德，感恩母爱情深



活动时间

20xx年5月13日下午2点

活动地点

待定

活动对象

晨曦文学社全体成员

活动目的

活动过程

一、前期准备

1、团支书助理策划整个活动，并写策划书

3、几位团支书助理共同查阅资料来制作课件，搜集有意义的
视频资料及其他相关资料

4团支书申请教室，并由各部门干事共同布置场地

二、具体流程

1、播放周杰伦歌曲《听妈妈的话》

2、团支书助理播放ppt，并简要介绍母亲节的起源以及母亲花
等相关知识

3、进行“诗歌大比拼”的小游戏，诗歌所涉及的内容得与母
亲有关



4、列举中外名人称赞母亲的名言

5、播放一段关于母爱的视频，带动社员的情绪，加深社员对
母亲的感恩之情

7、活动结束后在场所有人将活动现场清理干净

三、后期总结

1、团支书助理在活动结束后，对活动进行总结

2、宣传部负责本次活动的新闻报道工作

经费预算

小礼品 10元

总计 10元

效果预测

2、通过歌曲和视频的播放，能有效地带动社员进入氛围，以
便接下来更深入的相互交流

一、前言：

阳光哺育万物生长，母亲哺育孩子长大，母亲是孩子生命中
永恒的太阳。为表达天下儿女对母亲的一片感恩之情，反哺
之恩，在今年母亲节期间举办“真情献母亲”感恩母亲节活
动，陶行知先生说：“道德是做人的根本，根本一坏，纵使
你有一些学问和本领，也无甚用途。”因此，要倡导学生从
孝敬自己父母开始， 学会热爱生活、体验生活、感受亲情，
并以实际行动向母亲表达自己的一份感恩之情。

二、活动目的：



1、宏扬中华民族的传统美德，在广大学生中倡导热爱生活、
体验生活、热爱父母、珍视亲情的良好社会风尚。

2、通过学生自己体验与实践活动，用自己的实际行动表达对
母亲的反哺之恩及感恩之情。

3、借助本次活动，为我校注入具有时代特质的、关爱家庭亲
情的德育内涵，从而唤起学生对孝心深沉的回味，达到德育
目的。

三、组织机构：

主办：建资协青协

四、活动时间：

20xx年4月26日——5月9日母亲节

五、实施范围：全校学生

六、组织形式：学生体验活动由各班自己负责组织实施。

七、活动内容：

(一)发动学生开展下列体验活动：

1、各班在母亲节发出一份致全班同学的公开信：

2、给妈妈制作节日贺卡：

由学生自己动手，通过绘画、照片剪贴等形式制作一张体现
母

子、母女亲情的节日卡，作为一种亲情的记录，永久的留念。



3、制作“亲情小档案”，牢记妈妈的节日 ：

天底下每一个母亲都记得孩子的生日、爱好、以及其他每一
个重要的日子，而又有多少孩子了解妈妈的生日和爱好呢?悄
悄地收集起这些东西，并把它记录下来，不时地给妈妈送上
一份意外的惊喜!建议形式：

妈妈， 我爱您

妈妈的姓名

妈妈的生日

妈妈的兴趣、爱好

妈妈的拿手菜

妈妈最喜欢吃的食品

妈妈最爱的颜色

妈妈最担心的是

妈妈最快乐的事是

妈妈最想做的事是

妈妈最大的心愿是

妈妈最想得到的礼物是

4、制订我的“自立小计划”，给妈妈一个放心：

回报母亲厚爱，重要的是要早日学会自立，学会帮妈妈分担
力所能及



的事情，让妈妈从此少为我操心。把我的自立小计划写在这
里吧!跟妈妈说：妈妈!您放心!这些事情再也不用您为我操心
了!

5、我为妈妈做件事：

例如：

1)今天我为妈妈洗洗脚

2)“我帮妈妈洗衣服” “我帮妈妈做顿饭”等。

八、注意事项：

1、此项活动由校办公会研究讨论决定，各班务必予以高度重
视，以此为契机加强学生的思想品德教育，促进我校德育进
程。

2、各班要充分利用橱窗、黑板报等宣传阵地大张旗鼓地营造
感恩的氛围。

3、活动结束后，各班以班级为单位上交系青协秘书部一份活
动总结存档。

一、 活动目的： 母爱是清凉的风，是遮雨的伞，是滴落的
泪，是甜甜的吻。母爱是“三春晖”，是任何“寸草心”也
难以回报的恩情，是人间最圣洁、最伟大、最无私的亲情。
为了让同学们时刻铭记着这份刻骨铭心的爱，惦记着这无比
伟大的付出，也为了帮助同学们提供一个向妈妈说声谢谢的
渠道，同时也为弘扬我们红会的无私奉献的精神，博爱仁道
的宗旨。

二、 活动对象： 全体广工师生。

三、 活动时间： 4月24日星期五，4月25日星期六。



四、 活动地点： 第二饭堂的主校道(用8个摊位)

2.现成贺卡50张(以爱心为主体的贺卡)，制作贺卡的纸张，
要不同颜色的各10张;

4.宣传板4块，用于海报两块，一块用于爱心留言，一块用于
张贴感人故事;

7.制作黑箱，用乒乓球做成的号码球5个(实践部)，收集感人
的母-子故事与图片并打印(医疗部门负责)，搜集护肤知识及
皮肤疾病(医疗部门负责)。

2.宣传单张印制，1100份，在4月20.21.22.23日分别在东2和
西3饭堂前派发，预留100份在活动日发放!!

3.于4月23日发放信息到各学院各个班级，通告他们有这件事，
并要积极投入。

七、 活动流程：

星期五：关注皮肤游园活动

测肤区：负责人：测肤者和周嘉杰;五个印花可以去测肤，还
有免费的皮肤检测卷;

游戏区：飞镖区：负责人：徐劲游;让同学每人飞三标积分和
为2的得一个印花，积分和为3或以上的得两个;(用图1的飞镖
盘)

现场协助人员：王联贵，胡臻祺;协助各个区域的工作人员，
如人流太多，则维持秩序，也是后勤人员。

中午1点收工;

下午3点开工;各区负责人：护肤：范妙榕，李秉承;测肤：鞍



山;飞镖：曾永武;抽奖：曾见林;后勤：黄启栋，丁少恒。

7点收工，收拾人员：曾见林，启栋，少恒，戴思途，鞍山，
曾永武。

星期六：“爱是你――献给我的母亲”

------母亲节提前献礼“活动

7点30分人员3到场布置现场;

游戏区：飞镖游戏和九连环，猜谜语!

猜谜语：负责人：陈逸鹏;对一个可得一个印花;

设立图片及故事展摊位。

特此声明：留言或写心愿都可得一个印花，但不可重叠，贺
卡制作的一个，一共有五个印花就能得一份礼品。

现场协作人员：吴文杰，苏晓东，杨佐龙，徐劲游，陈希
耀(中午时分要在二饭宣传);现场活跃气氛组：剩下的全体能
来的成员!!

结束6点，收拾场地：外联和实践部!!!

后期处理：将要寄出的信封整理好，尽快寄出(秘书处)。

测肤 抽奖区 护肤 游戏区

校道

测肤 游戏区 心愿区 贺卡区 爱心留言区 图片展览



女神节团建创意活动篇七

庆祝国庆

1、使同学树立民族自尊心、自信心和自豪感，树立与祖国休
戚与共，血肉相依，为国献身的意志。

2、了解社会主义伟大建设的伟大成就，使同学们更加热爱祖
国;要建设好祖国，就一定要努力学好科学文化知识，练好建
设祖国的本领。

xx班全体同学

音像资料、朗诵诗词稿

主持人宣布《庆国庆》主题活动现在开始了

甲：滔滔黄河，淹不尽浩浩中华魂

乙：巍巍泰山，锁不住阵阵中华风

甲：又是一年秋风送爽时

乙：又是一轮花好月圆日

甲：走进十月，我们用一样的眼神凝望金秋

乙：投入国庆，我们有一样的感慨发自肺腑

甲：此时此刻，全中国都在欢呼，全世界都在雀跃

乙：亿万中华儿女心潮澎湃，所有的炎黄子孙无数次从心地
发出呐喊——中国、中国(合)

甲：请欣赏《今天是你的生日，我的中国》



(播放音像资料)

乙：一曲《生日歌》纯粹而甘甜，祖国母亲xx周年华诞，我
们喜上眉梢

甲：回顾历史，祖国因我们而欣慰

乙：脚踏实地，我们因祖国而自豪

甲乙：展望未来，我们与祖国共腾飞

甲：xx年前的中国人民，生活在水深火热中，日寇的铁蹄肆
意践踏着我们的国土，哀鸿遍野，让我们一起再次回顾祖国
的一寸山河一片血。

乙：而如今，我们已拥有世界领先的科技和许多企业。正如
这次xx年大阅兵中我们所感受到的一样，我们的祖国母亲已
经日益强大。

甲：下面我们一起来回顾一下大阅兵上的精彩片段。

(放音像资料)甲：看了这么令人激动鼓舞的大阅兵，大家一
定都有些自己的话相对大家或者相对祖国述说。

乙：那么就请大家畅所欲言吧。(同学自由发言)

甲：今天的的辉煌已经成为过去

乙：未来的大门还在等待开启

甲乙：在这合家团圆的时刻，我们分享祖国的喜悦，也同时
为自己的未来加油。我们祝愿伟大的祖国更加繁荣富强。
庆“国庆”主题活动到此结束。



1、活动集教育性、思想性、娱乐性与一体，活动的节目丰富
多彩，至始至终都紧扣主题。

2、全民动手策划，全民参于，充分发挥了本支部团员的聪明
才智，极大提高团员们的积极性。

预计本支部团员积极参于本次活动，加强本支部团员之间的
了解，增强本支部的凝聚力。让同学们更加了解祖国，也更
加有爱国热情。


