
2023年心理健康月活动 心理健康月活动
策划(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

心理健康月活动篇一

目的：围绕当前心理健康教育工作中遇到的常见问题，以案
例讨论的形式，积极探求危机个案发生时的有效解决办法与
处理措施，进一步提高大学生心理健康教育工作队伍的专业
化水平。

时间：4月25日

地点：行政楼党委学工部219室

参与人员：全体专兼职辅导员，各学院心理专干

注：活动地点和时间如有变更，会提前在校园网通知，请大
家及时关注校园网。

党委学生工作部（处）

心理健康月活动篇二

如何应对考试前的困惑

1、对学生考试前的状况分析。

2、解说考生为何在考前会出现这些情绪。



3、举例说明。

4、做出考前困惑的解决办法。

（协会各个工作人员负责会场纪律、迎宾工作和讲座前后的
事务）。

九楼报告厅

缓解自考生考试前的压力，增强信心，充实自己的学习生涯，
为成功毕业垫定基础。

钟志宏

张录应联系电话：*****

相信通过这次的讲座，能够给在校大学生带来轻松愉快的心
情，也有个积极向上的态度投入到自己的学习当中，不再为
考试而烦恼，不再因学习而焦虑，不再为一次的失败而灰心
丧气。再次相信江西蓝天学院在校生对心理健康讲座有个新
的认识和了解。同时会有许多学生会明白什么叫心理健康，
而且主动了解心理健康，对心理协会以后在蓝天的工作打下
基础。

宣传资料复印150份15元

嘉宾饮料：20元

条幅扣针：20元

其它资料打印：5元

在校大学生

江西蓝天学院心理健康中心



主办单位：社团联合会

承办单位：心理协会

心理健康月活动篇三

放飞梦想，相知一家

当我们踏进北京中医药大学，成为大学生的那一刻起，我们
就已经不再是父母眼中的小孩子。我们不仅要学会照顾自己，
更应该学会照顾室友、朋友、同学。然而向来在避风港中长
大的我们，很不适应这种急剧的变化，有的人只会生活在自
己狭窄的的空间里，很少与别人交流；有的人适应不了心的
学习模式，变得焦虑、迷茫、消沉，生活失去了目标；有的
人向往恋爱，盲目的追随，失去了自我。造成以上这些现象
的原因是同学们不能清除的认识自我，在新的环境中不能够
营造熟悉的氛围，从而觉得自己孤独、彷徨。针对这种现象，
同学们应该尽快认识身边的人，扩大人际交往圈。

因此这次心理健康活动为同学们提供了一个很好的交流，加
深互相了解和自我认知的平台。

拉近同学们彼此之间的距离，敞开心扉，加深班级的凝聚力；
加深自我认知；认识大学生活；了解基础心理知识。

20xx年10月29好

13级涉外护理全体同学

（一）主持人开场白，介绍本次活动的背景和目的

（二）游戏互动环节

1、松鼠与松树



2、一线生机

3、龙的传人

4、解心结

结束每一段游戏，请同学发表心得体会，主持人总结此游戏
的目的和意图。

（三）讲解有关大学生常出现的心理问题，并邀请同学们在
黑板上写下自己觉得自己的好习惯和想改变的习惯，并让好
习惯的同学告诉别的同学是怎么坚持的。由此告诉同学们怎
样适应大学生活。

（四）告诉他们学会欣赏自己的焦虑，有焦虑说明你有上进
心；每天感谢四件事，学会赏识自己的生活。

（五）推荐视频“幸福讲”和书《高效人士的七种习惯》，
电影《美丽人生》

（六）背后留言：让每位同学在便利贴上写下想说的话贴在
同学背上

（七）收集梦想：请每位同学在纸上写下自己的大学梦想，
上交后放在“愿望瓶”里，有班主任保管，大四时再一起打
开。

（八）主持人总结本次活动！

心理健康月活动篇四

一年一度的“5.25”即将来临，以“微笑，微爱，微成功”
为核心内容大力宣扬大学生心理健康知识，我院以心理知识
竞赛的形式在全校组织“心理健康知识”的普及活动。



丰富大学生课余生活，普及心理健康知识，拓宽大学生知识
面，增强大学生对心理方面的了解及关注，增强大学生综合
素质。帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强
心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题。

“解开心灵疑惑，树立良好心态。”

比赛分为初赛和决赛两个部分：初赛采用笔试，本部和榆中
校区同时进行，取分数高的6队晋级决赛，决赛分为四大环节，
在法学院的模拟法庭举办。

初赛时间：5月12日（周六）晚上7点

决赛时间：5月25日（周五）晚上7点

初赛：公教楼302、304；决赛：法学院的模拟法庭。

一期宣传：

1、4月24号在清真一门口摆摊，举办大型心理健康测试活动。

2、在现教一楼的宣传栏里贴一张宣传海报。

3、在前清真前摆摊两天，放两张展板

（1）大幅海报挂在清真食堂墙上、贴条幅。

（2）准备六十左右张的“微表情”图片，并由心理专业的`
同学为观看的同学进行讲解。

4、二期宣传：

（1）清真前宣传在线上粘上与心理学有关的'趣味题，过往
的同学可以拿下题目进行答题



五月一日前准备好比赛用品，包括条幅，笔试的试卷，决赛
比赛用题（纸质版和电子版，ppt版各一份，ppt版用于比赛
中），主持人，主持人词，各个队伍、领导的介绍词，话筒，
音响，调音台，嘉宾的水，小蜜蜂，马克笔，a4纸，记分器，
彩色卡纸，插排；比赛前的倒计时vcr，联系教室，会场的布
置计划，ppt倒计时，人工计分，证书，奖杯，奖状，抢答器，
决赛时用笔记本六台，视频心理剧，舞台心理剧，文艺节目。

（一）、初赛流程：

榆中校区的初试将在公教楼302和304进行笔试选拔，本部也
将在同一时间进行笔试，每个学院派出8名选手参加；笔试时
间为1小时；取8名参赛选手成绩的平均分作为各院的初赛成
绩，成绩前6名的学院晋级决赛；比赛保证绝对公平、公正、
公开。最后由晋级决赛的学院派3名同学组成代表队参加决赛。

（二）、决赛流程：

观众及亲友团提前三十分钟入场，参赛选手提前二十分钟入
场。

1、开始

主持人开场主持词，结束后介绍到场的嘉宾，并介绍各个参
赛队伍（介绍完一个队伍，这个队伍大声喊出自己的口号，
再接着介绍下一队）。

2、主持人宣读比赛规则

由主持人宣读比赛规则，各选手如果有问题，可在主持人宣
读完毕后，进行提问。

3、开赛



每一个队伍有一百分的基础分。

第一关：志在必得(必答题）10min

规则：必答题共15题，每题十分，共同答题，每题限时10秒，
选手同时亮题板，答对加分答错不扣分。题目设计为简单的
选择题。

第二关：抢滩登陆（抢答题）20min

规则：本环节共20道题，15道简单题，5道中等难度的题，选
择题，每题10分，答完即终止。主持开始读题后即可抢答，
抢答者回答错误后可有其他队伍继续抢答，两次抢答后没有
结果则此题作废，答对加分，答错不扣分。

第三关：虎视眈眈（看视频答题）25min

规则：播放一段视频（大概时长5分钟），然后给选手５分钟
时间列举出剧中主人公的心理问题，然后由心理学老师打分，
分值为10分、20分、30分、40分、50分、60分不等，请几位
心理学老师将分数给相应的队伍，然后再由一位老师进行点
评。

文艺节目15min

由文艺部出一个与心理相关的音乐节目，歌舞都可。

第四关：快人快语（判断题）15min

规则：此环节为快速判断题，要求选手在一定时间内答题，
选手只需判断“是”或“否”，每队时间1分钟，判断正确即
获得相应分数。每题10分，答错不扣分。

中场观众互动[心理剧]25min



第五关：风险提速（陷阱题）20min

规则：本环节共18道题，10分、20分、40分各6道。答对得分，
答错扣相应分数，从分值低的题开始回答，答对可以选择是
否继续，答错扣分并停止答题，此环节题目将有6种类型可供
选择，而且不必拘泥于一种题型（难，中，易每类题目的最
长等待时间分别为30,20,10秒）

如果四关下来有并列的情况，则进行第五关。

第六关：一招定胜负

第一种方案：如果出现同分情况，抽签选取一队进行“命运
掌控”，即此队有选择自己答题和对方答题的选择权利，如
果自己答并且答对则淘汰对方自己晋级，答错对方晋级自己
淘汰。如果选择对方答题并且对方答对，则对方晋级本队淘
汰。对方答错则本队晋级。

第二种方案：本关中准备3道题，分别为10,20,30分，答题者
在抽题前事先不知道题目分数的情况下抽题，三队同时抽题，
待答题结束后告知分数，答对加分答错扣分。

本环节有难中易三题，选择题，此题有运气成分，主持人要
提前说明）

1、比赛结束由主持人读出各队得分，宣布前三名，然后由嘉
宾颁发相应的荣誉证书、奖杯。

2、主持人宣布比赛结束。

工作人员组织有秩序退场



心理健康月活动篇五

为丰富大学校园文化生活，提高大学生心理素质，增强大学
生心理适应能力，特举办第七届校园心理剧表演大赛，即日
起开始报名。

主办：山东理工大学学生工作处大学生心理健康教育中心。

承办：文学与新闻传播学院团总支三月剧社

预赛：xx年11月18日14：001号教学楼204室

决赛：xx年11月28日19：003号教学楼报告厅

3、通过预赛选出8个剧目参加决赛；

5、要有一定的舞台设置，需要承办方准备的物品请在报名时
提出要求，承办方将视具体情况予以解决。

即日起至11月17日

2、将报名情况及电子版剧本发送至xxx@；

3、将报名情况及电子版剧本通过学生工作办公系统发送至文
学院陈强老师处。

设一等奖2名，二等奖3名，三等奖3名，最佳男女主演员奖各
一名，颁发奖品和证书。

心理健康月活动篇六

活动主题：

关爱你我他，从心做起二.



活动目的：

在社会飞速进步的同时，人们的压力与日俱增，在今天的大
学校园心理问题一直困扰着一部分学生，他们需要我们给予
关怀和帮助，而5.25谐音“我爱我”心理健康日，为我们提
供很好的平台去关注你我，关注他人。

一、主要活动：

1.5.25宣传月的开幕式具体内容：

1、开幕式1.由心理咨询老师以及学校相关领导带领大家参加，
另外还有外校的心理协会的代表也参加。5.25宣传月的开幕
式剪彩签名活动，请心理咨询老师发表关于5.25相关内容的
讲话，号召广大同学关注心理。

2、本次活动承办者（大学生心理协会）制作板块有协会及心
理咨询室从开办以来的活动ppt（主持人讲解）

3、由老师带领大家进行签名（格言、感言、箴言）

二、心理文化廊：

2.心灵手抄报

四、心灵手语比赛：与广大高校心理协会联盟，促进各兄弟
院校的感情四.呼唤心灵之旅——孤儿院之行五.5.25宣传月
闭幕式。


