
2023年爱心小屋演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

爱心小屋演讲稿三分钟篇一

在各级领导的大力支持下，通过各位会员的努力，东营市乳
癌病友关怀协会终于正式成立了，首先我代表乳癌病友协会
向一直支持帮助我们的各位领导表示衷心的感谢。向各位病
友姐妹表示热烈的祝贺，向默默的帮助我们的志愿者、众多
的爱心人士们真心的说一声---谢谢。

东营市乳癌病友关怀协会自筹备成立以来，一群无私的姐妹、
一些每天和病人打交道的白衣天使，正是由于他们的努力工
作才成就了今天的病友协会，姐妹们都曾走过那深邃幽暗的
深谷，深刻的感受到生命的无常，进而认识到生命的可贵，
由此大家都有一个共同的愿望那就是籍由团体的力量让我们
有机会让生命重新丰富起来，并且盼望自己的痛不要在别人
的身上再发生，确实不能避免时也要将自身的经验诉说出来，
在抗癌的道路上结伴而行、共同努力。这就是我们成立乳癌
病友协会的初衷。

伴随着女性在家庭和社会中扮演着越来越重要的角色，提高
乳腺癌患者的治愈率和生活质量已经成为社会关注的焦点。
欧美国家的乳腺癌康复工作已经开展了近30余年。而就我国
目前乳腺癌康复理念和康复模式而言，尚处于起步阶段。在
乳腺癌治疗过程中，我们过去更多的是关注治疗环节，而忽
视了术后康复这个重要阶段。病友协会开展工作以来，通过
定期举办专题讲座、大型义诊咨询、建立网上咨询，慰问病
友姐妹等活动，“摸着石头过河”，成功搭建起了一座医患



沟通，患患沟通的交流平台。与国外同行相比，东营市乳癌
病友协会起步较晚，但是我们处在东营市这样一个有众多爱
心人士的社会里，我们有处处关心支持我们的各级领导，有
默默奉献的众多的姐妹，我相信乳癌病友协会会有一个较快
的发展，在不远的将来就可以为乳癌病友姐妹提供更好的支
持和帮助。

过去、现在、将来，协会一如既往地用心打造这个平台，加
强与国内、外病友团队的交流，让每一个病友都能在这个平
台上展现最美的自己。

我们希望乳癌病友协会能给病友提供一个温馨的场所、可以
完全的放松自己，并在彼此的支持下相互扶持一起站起来，
积极勇敢的迎向未来。

协会衷心祝愿每一位女性健康、美丽、平安、幸福！

祝健康女性远离乳癌，愿乳癌姐妹快乐生活！

谢谢大家！

爱心小屋演讲稿三分钟篇二

四月四日那天，我很早就从暖暖地被窝里爬起来，因为那天
是去义县地藏寺小学捐赠图书，为那里建“爱心图书馆”的
日子，迎着和煦的春风，我们来到小记者协会门前，我怀着
好奇地心情踏上了去义县地藏寺小学的旅途。到达目的地，
我们要做的第一件事情就是把带来的图书捐赠给他们。我们
带去了四百多本图书，有小记者们自愿捐出的，还有市图书
馆捐的。我们把爱心传递给了他们，看着他们渴望知识的眼
睛，希望这些图书能让他们知道更多的知识，带给他们更多
的乐趣!

捐赠仪式结束了，小记者们和地藏寺小学的同学们进行了有



意义的互动游戏。第一项是拔河比赛，比赛紧张地进行着，
双方都互不相让，使出了吃奶的力气，最终小记者队胜利，
我们欢呼起来。第二项是两人三足跑，这项比赛考验的是每
组两个队员的配合是否谐调默契……比赛一项一项地进行着，
在比赛中我们互相沟通，我们的感情加深了，我们的距离拉
近了。

互动游戏结束后，我们又去了地藏寺小学的同学家里做客。
他的家很普通但很洁净，养了三只小狗，白白的毛，小小的
耳朵，还没有我的手掌大呢，真可爱!他的父母很热情的招待
了我们，还用一个很大的锅给我们炒瓜子吃。离开他家我们
又去爬山了，我气喘吁吁地爬到山顶，往远处望去，真有一
览众山小的感觉!

在这里我们结识更多的新朋友，我们给彼此都带来了快乐，
希望他们在知识的海洋里尽情地畅游，我们的爱会永远和你
们在一起!我们会把爱心继续传递下去!

爱心小屋演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自学生会的雷松涛。今天，我站在国旗下讲话的题目
是：《扶危济困，奉献爱心》。古人有云，“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”、“博施于民而能济众”，中华
民族素来有扶危济困，奉献爱心的优良传统。

我们都知道，世界没有绝对的公平。所以，我们都曾抱怨过，
抱怨饭堂的队伍太长，抱怨宿舍的木床板太硬，抱怨父母给
的零花钱太少，但我们是否想过，有的人连饭都吃不上，有
的人流落街头，有的人甚至失去了父母。相比起来，我们似
乎已经是世界上最幸运的人了。这些，都值得我们去感恩。



但在感恩的同时，我们也应该尽所能及，向需要帮助的人伸
出援手。

在广东北部一些贫困山区里，那里的同龄人是我们无法想象
的贫穷，拥有一本字典就是他们的最大的愿望，他们的书包
就是一个破烂的塑料袋，他们甚至在苦苦期盼上学的机会。
他们，都是和我们生活在同一片蓝天下的同龄人，却受到了
不同的待遇。相比起来，我们得到了更多，也有责任付出更
多。

俗话说：“授人玫瑰，手留余香”。作为学生，我们无法超
越ladygaga成为2011年里捐赠善款最多的一位明星，也无法
像李连杰那样成立壹基金公益基金会。但我们只需少喝一瓶
饮料，少买一件新文具，将零花钱节省下来，捐助给最需要
帮助的同学，就可解他们的燃眉之急，就能让他们正常的学
习、生活!即使是1分、1角、1元……也能聚沙成塔，集腋成
裘。你不经意的一份爱心，一份关怀，也许就会改变一个同
龄人的人生轨迹!

爱心小屋演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天国旗下讲话的主题是：《爱心传递，真情永驻》。

爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感到人间的
温暖;爱心是一泓出现在沙漠里的泉水，使濒临绝境的人重新
看到生活的希望;爱心是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦无依
的人获得心灵的慰藉。拥有爱心的人，就是一个至高无上的
人!

同学们，还记得20__年5月12日14时28分这一历史性的时刻
吗?那一刻，大地的身躯在颤抖——四川里氏8.0级地震;那一
刻，山河移位，满目疮痍，生离死别……但是，天灾无情人



有情!一方有难，八方支援!当天，全国人民立即展开了救援
行动，各地都在捐款，捐赠生活用品。资金、水、帐篷、方
便面……这些东西化成一条充满希望，充满祝福，充满爱心
和真情的美丼彩虹，向灾区飘去。这一切的一切，都是中国
人民自愿、主动地去做的，这就是爱心!这便是真情!

爱心的定义不是你要付出多少，它其实不分大小。很多人认
为献爱心都是有钱有名望的人做的，等我足够成功才有资格
开始，就像很多人认为要有所成就后才去孝敬父母一样。其
实，献爱心行为不是有钱人的特权，而是有心人的一种生活
态度和长期习惯，只要你愿意，我们每个人都可以做得很好!
不管你是捐款亦或是一个小小的丽动，一个鼓励的、温暖的
眼神，一句温馨的话语都可以让人感受到爱，感受到阳光般
的温暖。只要是你真心付出，这就是爱心!其实，做个有爱心
的人非常简单，伸手扶起被风刮弯了腰的小树苗;给一棵奄奄
一息的小花浇浇水;把一位摔倒的同学轻轻扶起;看见地上的
纸屑弯弯腰;对有困难的同学嘘寒问暖、伸出援助之手等等，
这些不起眼的小事，其实就是你的一份份的爱心!

同学们，赠人玫瑰，手有余香!人间处处有真情，真情时时暖
人心!让我们手捧一份爱心与真情，去真诚地帮助他人，让独
特的、迷人的、芳香的、含露的爱心之花在世界上的每个角
落绽放得美丼多娇!让温暖你、我、他的真情在大地上永驻
吧!

我的演讲结束，谢谢大家!

爱心小屋演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导，同事们：

大家好！我叫xx，是x县公路管理局分水养护站一名养路工人，
我今天演讲的题目是《爱岗敬业，无私奉献》。



如果您厌倦你的工作您就会心烦意乱，无精打采，每一天都
像是在炼狱里煎熬。我们都是普通老百姓，我们没有万贯家
财，我们的生活是和工作息息相关的，不是工作需要我们而
是我们需要工作。即然这样我们就应该热爱工作，热爱生活。

不能做电脑上的cpu，不妨做一个小小的零部件默默的保证电
脑的正常工作。爱岗敬业，无私奉献就要像螺丝钉一样坚守
自己的工作岗位，发挥能力，做出贡献。

作为一名养路工人，平凡的'工作岗位需要我们的无私奉献。
正是有了我们公路人的无私奉献，才有阡陌纵横的路网，才
有四通八达的桥梁，才有耸立在大地上的丰碑。在祖国经济
建设飞速发展的今天，公路对经济起着重要作用，正是有这
样无私奉献的公路人才使我国的公路事业蒸蒸日上，人民群
众出行更加便利。我们应把工作当成人生追求，把工作当成
一种享受，坚持自己的工作岗位，履行自己的工作责任，扎
扎实实做好自己的本质工作。

爱岗是我们的职责，敬业是我们的本分，奉献是我们崇高的
追求。让我们满怀激情和希望爱岗敬业，无私奉献共建和谐
美好明天。


