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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

五四青年节心得感悟篇一

今天，我们利用升旗仪式，纪念五四运动_周年，庆祝我们全
体青年自己的节日——五四青年节。

那个激情洋溢的时刻，开启了中国新民主主义革命的大幕，
在中国历史发展进程中树立了一座丰碑。五四运动既是一场
伟大的青年运动，又是一场伟大的爱国运动，更是一场伟大
的思想解放运动。__年来，中国的青年在马克思主义旗帜的
指引下茁壮成长，中国共青团在中国共产党的领导下，不断
壮大，_年，面对云南旱情、玉树震区、等一系列事件，我校
广大青年学子关心时事，踊跃捐款共计_余元，表现出强烈的
爱国热情、高度的社会责任感、崇高的奉献精神。各类志愿
者活动实践也证明了我们的团员同学确实是值得信赖、堪当
重任的!

适逢五四运动__周年纪念和表彰活动，下面，我代表校团委
向大家提几点要求：

第一、希望大家树立远大理想，弘扬五四精神，做一个有责
任感的少年。

理想就像一盏明灯，照亮我们前进的方向。青少年是社会中
最富有朝气的力量，是祖国和民族的未来。实现中华民族伟
大复兴，是五四运动以来一代又一代中国青年矢志不渝并顽



强奋斗的宏伟理想。爱国主义是五四精神的核心内容，希望
大家把个人理想融入全民族的共同理想之中，增强责任意识，
去努力实现自己的人生价值。

第二、希望大家坚持“勤读”，勇于“力耕”，做一个不断
进取的少年。

汉代刘向说：“少而好学，如日出之阳;壮而好学，如日中之
光;老而好学，如炳烛之明。”学习是成才的根基。同学们正
处在学习的关键时期，一定要珍惜大好时光，发奋学习、刻
苦钻研，打好人生成长进步的根基。你们在学习时，既要刻
苦钻研课本知识，又要广泛的涉猎课外知识;既要强健体魄，
又要注重思维的运用;努力成为全面发展，敏而好学的新少年。

第三、希望大家不断加强修养，立己达人，做一个有道德的
少年。

“少年兴则国家兴，少年强则国家强。”一个国家的希望就
寄托在青少年的身上。同学们正处在花季雨季，可塑性强，
是人生的起步阶段，是品德养成的关键时期。希望大家以德
修身，带头倡导社会公德、家庭美德、个人品德，多做关心
集体、热心公益、扶贫济困、见义勇为的好事，真正尽到新
时代青少年的责任和义务，以自己的行动影响和带动更多的
人，为形成文明进步的良好社会风尚贡献一份力量。

_年前，前人高举爱国、进步、科学、民主的大旗引领我们;
今天，我们更应该将“五四”精神发扬光大，正如下面这句
话所说：“革命尚未成功，同志仍需努力!”更加美好的未来
等待着每一位同学去建设，让我们将“五四”精神薪火相传，
用自己的方式切实担当起国家、民族赋予的重任，为祖国的
繁荣昌盛努力读书，积聚力量!


