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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

我和我的祖国团课心得篇一

第一段：引言（200字）

电影《我和我的祖国》是中国电影献礼70华诞的一部影片，
由国内多位知名导演执导，汇集了多个短篇故事。观看这部
电影，我深深地感受到了作为一个中国人的自豪与自信。它
通过一系列感人肺腑的故事，展现了我国在过去70年里的巨
大变迁和取得的伟大成就。

第二段：感受国家的崛起（200字）

电影中，一个个真实而感人的故事让我看到了中国国家的崛
起和强大。在故事《永远的战友》中，战友情谊和对祖国的
忠诚感打动了我。《远方的家》中，我们看到了我国高铁的
发展，为祖国的现代化建设骄傲。而《悬崖之上》中展现的
扶贫攻坚战，更是让我对祖国减贫成就感到震撼。这些故事
让我深深地感受到，作为一个中国人，我是非常幸运的。

第三段：民族精神的传承（200字）

电影中还展现了中国人民的坚韧精神和民族的团结。《奔向
共和》中，一个个英勇的人物在困难面前顽强拼搏，展现了
中国人民面对困境时所展现的坚强意志。而《破浪》中，中



国女排凭借团结协作和顽强拼搏的精神，一次次地战胜强敌，
赢得胜利。这些故事让我深深地感到，团结、拼搏是中华民
族的传统美德，它们必将推动中国更加美好的未来。

第四段：多元文化的交流（200字）

电影《我和我的祖国》还展现了中国与外界的友好交往。
《电影往事》中，中国动画片被外国观众赞叹不已，这让我
感到自豪。《最美逆行者》中，中国医疗队在非洲的援助行
动让我深受触动。通过这些故事，我深刻认识到，作为一个
拥有悠久历史的中国人，我们有责任与世界各国进行友好交
流，将中国的优秀文化传播到世界各地。

第五段：自强不息的生命力（200字）

电影《我和我的祖国》中的每个故事都展现了中国人民的自
强不息的生命力。无论是面对战争、贫困还是疾病，我们都
能从这些故事中看到，中国人民不被困境打倒，能够勇往直
前、克服一切困难。这种生命力让我深感骄傲，也让我对中
国的未来充满信心。

总结（100字）

《我和我的祖国》给了我很多思考和启示，让我更加明白了
自己作为一个中国人的责任和使命。作为一名普通大学生，
我要不忘初心、砥砺前行，为国家的未来贡献自己的力量。
同时，我也深深感激这部电影所传达的爱国精神和团结力量，
它们让我们共同扛起了民族的复兴大旗。

我和我的祖国团课心得篇二

作为人类创造的艺术之一，音乐一直以来都扮演着不可替代
的角色。它能够承载人们的情感和记忆，连接人和人之间的
情感纽带。作为我国儒家文化的重要组成部分，音乐在中国



文化中也具有不可忽视的地位。而“我的祖国”则是最能代
表中国这个国家的代表词汇之一。在“音乐我和我的祖国”
这个主题中，我们可以体会到音乐与祖国的紧密联系，亲身
感受到两者之间的情感交融。

一、音乐是情感的表达

作为一门艺术，音乐有其独特的表现形式和表现力。它能够
将人们的情感化为语言无法描述的旋律和节奏，在这些旋律
和节奏中内化。而这种内化的过程往往是深刻的，它不仅让
我们更好地理解自己的内心，也让我们更好地理解周围的事
物。这种表达情感的方式在“我的祖国”这首歌中得以体现。
当歌曲中传来“在我的心中无限的春色”的时候，伴随着旋
律的流淌，我们可以感受到那种爱国之情的内敛与深刻，就
像是在自己的心底深深地种下了一颗爱国之种。正是这种情
感的表达，让这首歌成为了宣扬爱国主义的经典之一。而作
为人们对于祖国的报答和热爱，音乐为我们表达热爱祖国的
感情提供了很好的载体。

二、音乐与文化的传承

音乐是一种文化的表现。当我们欣赏一首古曲或是现代的音
乐作品时，我们既可以享受美感，同时也会接触到相关历史
和文化。在中国，乐曲不仅传承着丰富的文化内涵，同时也
是祖先创造出来的宝贵文化财富。这也是我们今天继续传承
和发扬这一文化的责任所在。在“我的祖国”这首歌曲中，
既有着江南水乡的景象，又有着北国风光的神韵，其中所蕴
含的民族文化与民间艺术，是中华民族最珍稀也是最典型的
文化资产之一。从音乐这个维度来看，“我的祖国”这首歌
也是对于中华民族美好文化的传承和发扬。

三、音乐与身份认同

音乐与身份认同也是息息相关的。当我们听到一首歌曲时，



不仅能够被其中所蕴含的情感所感染，也能够寻找到自己与
这首歌曲之间的心理共鸣。它能够让我们感到自己的身份认
同，尤其是当此时此刻所听的歌曲与我们的祖国有关时。对
于我国的年轻人，这 不仅代表着一个身份的认同，也代表着
自己的宝贵财富。这种身份认同感，让我们更加深刻地理解
到自己所生长的文化土壤，也更加注重对于祖国历史文化的
学习与传承。从这个角度来看，“我的祖国”这首歌的分量
和意义就更加重要了。

四、音乐与国家形象的传递

音乐如同一种语言，它可以用形式和抽象的代码来表达大量
的信息，同时也能够传递特定的信息。在全球化的今天，音
乐作为中国文化的特色之一，也成为了展示国家形象的重要
方式。以“我的祖国”为例，这首歌曲传递出来的信息是深
刻的，它以一种恢宏的气势唱出了对于祖国美好风光的夸赞，
也传递出了对于中国这个国家的深深感情。当外界听到这样
一首歌曲的时候，不仅可以感受到其中所包含的热爱之情，
也可以从中反映出中华民族的文化底蕴以及文化传承的重要
性。

五、音乐与生活的情感托起

最后，音乐不仅是情感的表达，更是能够托起我们的生活。
当我们面临困难时，有时候一首歌曲的旋律就能令我们保持
生活的动力。特别是当我们住在外面的时候，每当听到这首
歌曲的时候，总会感到一种莫名的亲切感和归属感。这与音
乐所传达的情感和文化有着重要关系，而对于我们每个人来
说，这些内敛在内心深处的情感就是那份托起生活的动力。

综上所述，音乐的价值是多方面的，它不仅是情感的表达，
也代表着文化的传承，身份认同感，国家形象的传递以及生
活的情感托起。正如“我的祖国”一样，可以让我们感受到
深深的情感和归属感。而对于我们每个人来说，参与到传承



与发扬民族文化艺术中，也是应尽的责任和义务。因为只有
这样，我们才能真正传承这份文化宝藏，让我们的祖国更加
强大和美好。

我和我的祖国团课心得篇三

啊，壮丽的祖国山河，我所熟识的故乡，在阳光照耀下，变
得更加可爱，壮丽!出一幅巨轴历史画卷：春秋争霸，战国竞
雄，始皇戍边，元璋固防，三桂反戈，清兵内犯……多难的
祖国，历经沧桑不老的中华。

由于祖国语言的丰富多彩，构成了趣味无穷的诸如“斗鸡山
上山鸡斗，龙隐洞中洞隐龙“的回文对联，形成了诙谐有趣
的如“秃子打伞——无法无天“等歇后语。祖国的文字很有
趣。许多字一看字形就知道它的意思，如“刃“字一看就知
道是“刀口“的意思“休“表示人依在树下休息。

从电视中我们了解到世界先进国家的共同之处都是有着高新
的科学技术和技术的产品，我们现在还小，暂时不能为国家
为人民做贡献，但是我们在平时的生活和学习中，可以勤动
脑，勤动手，运用我们学到的知识开展创新的活动，用心培
养创新的`才干。比如，我找到了一道数学题的简便算法，这
也叫一种创新，我相信，祖国有了我们这创新的一代，一定
会更加繁荣、富强!我们也一定会用我们的勤奋学习来回报祖
国对我们的期望，承担起建设21世际新中国的责任，真正成
为21世纪的主人。

毫无疑问，努力学习，好好把握现在的时光，珍惜学习的机
会，将每天的功课做好，从点点滴滴的学习中积累我们的知
识，为今后建设祖国打好基础。

太阳，你是我们伟大祖国的象征。看到你冉冉东升，我不禁
联想到我们祖国在前进。啊，祖国，我祝你永远如日东升!啊，
壮丽的祖国山河，我所熟识的故乡，在阳光照耀下，变得更



加可爱，壮丽!

我和我的祖国团课心得篇四

今天我看了《我和我的家乡》这部电影，它是非连续性形式，
分为了好几个故事，都十分有趣，其中有一个故事令我印象
深刻。

那个故事叫《神笔马亮》。

它讲述了一个叫马亮的画家，考上了俄国的美术学院，但他
不仅没去，还隐瞒妻子说他去了。

因为马亮想帮一个乡村扶贫，可妻子坚决反对，所以只能和
全村人一起将他妻子“蒙混过关”。

最后在马亮和其他人员的努力下，全体村民都过上了小康生
活，马亮妻子在得知真相后也原谅了他。

看完这个故事，我内心也感慨万千。

有难得一遇出国留学机会的马亮，却因要给农村扶贫，而放
弃了这样的机会。

换作旁人知道了，可能会觉得他傻，但他儿时贫穷的苦，只
有自己清楚。

他用一滴滴汗水让原本贫困的`小村子变得富裕起来，甚至成
了旅游景点。

马亮每天吃不上热饭，手里磨出了茧，其实目的也只是为了
让孤寡老人的生活不再艰苦寂寞，让小孩子们都能够健康成
长。

其实，在现实生活中，也有许多这种“牺牲”自己、为他人



作奉献的人士。

比如：在养老院陪伴老年人的志愿者；

在边疆守卫的边防战士；

疫情期间冲在一线的医护人员；

不顾生命安危冲入火海中救援的消防员；

与强盗士匪搏斗、穿梭在枪林弹雨中的特工警察；

不辞辛苦专门到山区为上不起学的孩子上课的老师……都是
贡献者中的一员。

在《我和我的家乡》里，有一句看似普通的话，但我觉得说
得非常精彩：“到了哪都不能忘了本。”

这正反映了现在有些出外地工作而不管家中老人的年轻人。

所以，当我们长大后，也要多回家乡帮帮忙，同时也要多学
习太阳那样的精神，为这个美好的世界奉献出自己的力量。

我和我的祖国团课心得篇五

音乐是一种媒介，它可以将情感和思想传达给人们。对我来
说，音乐是许多美好回忆的源泉，也是我与我的祖国之间联
系的桥梁。当我听到《我和我的祖国》这首歌时，我发现这
首歌不仅仅是一首歌，更是一种情感的延伸。在这篇文章中，
我想分享一下我对“音乐、我和我的祖国”的感受和体会。

第二段：音乐的力量

音乐的力量不容小觑。它可以改变人们的情绪和思维方式。



每当我感到紧张或不安时，我会打开音乐软件，寻找一些能
够调节心情的音乐来放松自己。尤其是《我和我的祖国》，
它总能让我感受到家的丰富、热情、激情、少年心气和优美
的风景。歌词中充满了对祖国深深的热爱和感恩之情，每次
听到这首歌，都会让我感到非常自豪。

第三段：音乐与文化

音乐和文化是相互关联的。音乐能够展现一个国家的文化特
色和历史传承。《我和我的祖国》歌曲是一部具有丰富文化
背景的代表作。无论是被翻唱的版本还是电影中的表演版本，
这首歌曲都蕴含着丰富的历史底蕴和民族文化内涵。每当我
听到这首歌，我就能够感受到祖国文化的博大精深，因此这
首歌也是对我启迪极大的一首歌曲。

第四段：音乐与情感

音乐和情感密不可分。音乐所传递的声音和旋律就像是情感
的灵魂用琴弦抚动奏乐，让人们清晰地感受到听众的情感。
《我和我的祖国》的歌词充满了普通中国人对祖国的深深的
热爱之情。通过音乐，我们可以感受到动人的旋律和深情的
歌词中所表达的知足与快乐，与我们的祖国、与我们的民族
息息相关，感动着每一个人的心。每次我听到这首歌，心中
总有一种难以言说的激动，流淌在血液里，启迪着我去思考
民族的历史和未来。

第五段：总结

总体来说，“音乐、我和我的祖国”是一种情感的体验，是
对祖国深深热爱的心里流露。这种体验不仅仅是个人的感受，
更是整个民族的情感表达，展现出民族心灵的最深处。每一
次听到这首歌，我都深深的觉得，祖国是我灵魂的源泉。在
全世界都在向前发展的当下，我们因为拥有祖国，因为有这
块土地，所以我们才觉得安心和踏实。我们要持续的保护这



片热土，让我们的祖国更加强大而美丽，这才是我们每一个
人不懈追求的目标。


