
写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖
励志而又温暖写给高中女儿的一封信(实

用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的孩子：

我亲爱的孩子，当我提笔给你写信的时候，我的脑海里不停
地掠过我们在一起时的点点滴滴。

我还清楚地记得你刚出生时的情景：一头乌黑油亮的头发，
一张鲜红娇俏的小嘴，一双小小的、乌溜溜的眼睛……多么
可爱的宝贝！你的到来，是上苍送给妈妈最美好的礼物！

慢慢地，你会坐了，会爬了，会翻身了，会迈开稚嫩的双腿
走路，会张开樱桃小嘴说话，会咿咿呀呀地背诵唐诗宋词了，
妈妈的内心充满了幸福。

现在，你已经是一个三年级的学生了，虽然你身上有许多缺
点和不足，但妈妈对你的爱却丝毫没有减少。

你知道吗？当你在操场上骑着单车飞奔的时候，我的心也随
你飞扬，当你爱到挫折气馁的时候，我始终坚信你是最棒的
小勇士！

孩子，我希望你是个自信、善良、美丽、豁达的快乐女孩，
我也相信你一定能成长为一个自立、自强、博爱、智慧的好



姑娘。

不论发生什么不开心的事，我会是你最坚强的支持者，只要
有恒心、有毅力，你一定会做到任何你想做的事！

努力吧，我的小天使！妈妈的爱永远在你的左右！

爱你的妈妈

日期

写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖篇二

扬儿，你好!

给十八岁的女儿一封信。相信好多妈妈都是万语千言吧，我
曾经也是这样想的。现在，我只剩下三个字：好好的!

有人说中国教育禁锢了学生的思想，有人说十八岁他也只是
一个孩子，他懂什么呀。而我相信，你懂。你始终有自己明
析的目标，知道自己要什么，应该做什么，有自己的人生规
划，有自己的处世原则，懂得爱护家人，懂得尊重朋友，知
难而进，敢于挑战。也许不够完美，但健康向上。所有的成
长都需要你亲自经历，我们无论多么爱你也无法替代你，我
只能对你：好好的。无论你在哪里，你都在父母的视线里，
你一回头就能看见，爸爸妈妈永远爱你!

写到这里，往事如电影一般在脑海里，那让妈妈还是“万语
千言”地和你聊聊吧。

1996.2.12早上8点，你有了来到这个世界的第一声啼哭。看
着你，红红的，肉肉的，头发黑而密。我感觉还是有点点陌
生。把你放在身边，我和亲朋好友聊着天。夜里，你哭了，
我把你抱在怀里，给你讲当天的故事，你安静了，那一点点



陌生没有了，感觉你我生命相依，你是我至亲的亲人。从此，
你的一举一动牵动我的视线，伴随你的成长我几乎从来没有
感觉到疲倦和抱怨，你所给予我的信任和依恋让我内心充满
幸福、柔软、平和。从此，我也有了一个至亲的朋友，春天
我们一起看花开，夏天我们一起去戏水，秋天我们一起去爬
山，冬天我们一起迎雪花。我工作上有压力了，讲给你听，
四五岁的你似懂非懂，但也知道说声：妈妈，加油!我觉得我
一瞬间就满血复活了。家务事来不及做了，你会说：妈妈，
我帮你。小学时你就可以帮我买菜甚至还会做饭了。我们分
享所有的快乐和不开心的事，你我是最亲密的朋友。

初中时，学习压力越来越大了。我和你爸爸并没有强求你进
入精英的行列，宽容着你学习上各种各样的探索。你看的课
外书我也看，只是想了解你在看什么，想什么。从校园小说
很快过渡过了《最小说》再逐渐过渡到一些名著系列，我看
到了你思想上的成长。内心的安宁让你平静，不攀比，但不
会停止前行的脚步。你对家人的爱意让我格外欣慰。每次看
到你和外公、外婆聊天他们开心的笑脸时很佩服你总能让他
们那么开心，家里的弟弟妹妹也总是好崇拜你的样子，看着
你带他们的风范我常想这些全是我的孩子就好了。呵呵，你
懂的，我一直喜欢多子多福的。

高中了，你选择了一条艰苦的路——高考。特别是高三，我
们家进入高考备考模式。今天，距离高考还有43天。但我想
说的不是高考会有什么结果，而是这三年来，我们一家三口
一天三顿饭一起吃，朝夕相处，这时，你的父母还没有老去，
你的任务就是唯一的应考，你一回家，你的父母和你心爱的
小猫咪一起在家等你，在温暖的灯光下吃饭、聊天——高中
的三年留下了许多幸福。所以有一天我们一家人在阳台上闲
聊时，你说真想再有一个高三。我知道你是看到了你在繁重
的学习压力之后，家人相亲相爱的幸福，能感知这样的幸福
的人我喜欢。

有争执吗?当然有了。比如你不抓紧时间学习、丢三落四、早



上懒床、不收拾房间，越来越不想帮我干活……我都会怒火
万丈，我啰嗦唠叨你也会非常不耐烦。我们有吵架，我甚至
还会动手打你，你委屈地说“我都高中了，你还打我。”我
会理直气壮地说“树长弯了就要修枝，修枝当然是要痛的!”
好在你很宽容我，不久就会和我和好。我们从来不怕矛盾，
因为我们相信总能解决它。

昨天我们又吵架了，都没有一个明显的导火索。可能是你近
期学习压力比较大吧。你哭了，我知道所有的责骂和讲道理
都不能劝解你，道理你都懂，可我还是忍不住说你了。最终
劝好你的不是语言而是行动——我只是把你搂在怀里，擦去
你的泪花，轻轻地抚摸着你，直到你僵硬的身体慢慢放松，
然后让你去休息。你从小就是这样，不管哭得多伤心，只要
我抱着你，告诉你“不怕，妈妈爱你!”你总是能安静下来。
你躺下时脸上还有泪痕，我想说你我这样朝夕相处的日子不
多了，话还没出口，自己就无限感伤，最终还是没有说出来。

是啊，一转眼你就十八岁了。当初我打理婴儿服时，你爸爸
说什么时候这些衣服就小得穿不下了啊。我还笑他你想的真
远，这都还没穿呢。现在的你——是成人了。成人世界的坎
坷风云你终将经历，爸爸妈妈想对你说：

要养成阅读的习惯。无论做什么，无论什么时候，都要坚持
阅读，这是一种学习的状态，让你时时更新自己，让你时时
发现新的世界。阅读就是时光穿梭机，让你穿越千年和智者
对话，拓宽你生命的长度和厚度。读文学，让你见识各种人
性，读哲学，让你深入思考前因后果，读专业，让你保持技
高一筹。只有阅读，才能让你沉静、豁达，能不被表象所蒙
蔽，看见表象背后的本质，才能做一个智慧、宽容的人。

要有一个喜欢的运动项目。坚持运动，一方面可以锻炼自己
的意志力，更多的是增强体力，让你健健康康的。有了健康
的身体才能让你精力充沛，才能让你成为一个打不垮压不烂
的铜豌豆。



要有自己的事业。不论大小，你要有自己的工作，自己的事
业，不能想着去依赖别人，不用想着去一夜暴富，要自食其
力，流自己的汗，吃自己的饭，做一个自立、自强的人。

要谈一场美丽的恋爱，要有自己幸福的家庭。要有爱与被爱
的能力。相爱，不要计较得失，得到与付出都是幸福。同时，
要把握好自己，不伤害自己、不伤害他人。有爱的女人才能
温婉、柔美，才会细致地关怀他人。懂爱的人才能温暖自己，
温暖他人，才有创造幸福的能力。

成人了，父母终将成为你身后的一道风景，无法追随你前行
的脚步。趁现在，父母还没有老去，你要快快地成长。你成
长的速度一定要超过父母老去的速度，让自己成长为一棵参
大树，能经风历雨，还能为父母带来一片清凉。

无论何时，爸爸妈妈的家就是你的家，你回家的路永远畅通，
你回家的门永远开启，只希望你，好好的!

祝

永远幸福!

你的爸爸妈妈

写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的女儿，我的小宝贝：

马上你将迎来14岁生日，回想这14年的历程，我们一起渡过
的开心、快乐的日子，我们是幸福的，也是幸运的，我感谢
上苍把你赐给了我，你是一个聪明、懂事、活泼、开朗的小
精灵，你是我们全家的小天使、开心果，你是一个值得我用
生命去呵护的人。



14岁的你长的比妈妈高了，却还略显稚嫩；14岁的你正值青
春年少，却还是那么纯真。14岁的年龄是个令人羡慕的年龄，
也是人生轻狂的时候。但此时你更应该好好的总结一下，为
自己的人生确立一个目标，思考一下该如何走好自己精彩的
人生路。

人生就象爬楼梯，每人的起点一样，但终点却不同。每次楼
梯的转弯就象人生的一次转折，前进和后退掌握在你的手里，
也许只要坚持一下转弯过后就会有更精彩的风景。也许有人
累了就会停止不前，也许有的人在留恋路边风景的时候就已
经被别人给超越了，有的人会绝望，有的人会退缩，但也有
的人懂得坚持就成为最后的胜利者。坚持需要的是毅力和坚
强，每一个成功者走过的路上都伴着泪水和汗水，这个世上
没有人会平平白白成功，每一个成功的人背后都有常人难以
想象的付出和坚韧。

宝贝，我知道此时你学习压力很大，会感到很累，考试前你
那么辛苦，但成绩却不理想，你找不到自信和成功的感觉了。
其实每一次考试都是对你这一阶段学习的一个检验，你真的
找到失败的原因了吗？你如果把考试前的学习劲头也用到平
时的学习中，我相信你的成绩一定会进步的，你说对吗。看
着你每天在灯下学到深夜，我真的很心疼，我多想让你早点
睡觉，早上多不想叫醒还在梦乡中的你。但是我知道你的人
生最终是要靠你自己走下去的，我们只能陪你一程，总有一
天我们要放手，让你自己独自前行，虽然我们是那么的不舍，
但人生就是这样，谁都不能改变。我不想把你养成温室里的
小花，你应该是一棵参天大树，有能力去迎接更强烈的阳光
和狂风暴雨的洗礼。

现在的你既是一名中学生，更是一名共青团员，肩上的责任
更重了。首先是肩负起对祖国的责任：好好学习，用知识武
装自己，长大报效祖国；肩负起对社会的责任：社会的进步，
知识的传承，科技的进步更离不开你的身影。肩负起对家庭
的责任：总一天爸爸、妈妈不再年轻，我们的青春都铺洒在



你成功的路上，这时候我们最需要的是你的搀扶，等着你来
赡养。我知道这一切对你来说压力太大，你所承担的责任太
沉重，我相信你是一个坚强的女孩，不会被困难吓倒，你更
是一个有责任心的人，你肩负着全家人的希望，会承担起自
己该负起的责任。

即将步入初三的你，将迎来你人生中的又一个转折点，也是
人生的一个起点，此时你准备好了吗？你是否为自己确立了
中考目标？你是否找到了心中理想的高中？你是否明白此时
你该如何做，才能考取理想中的高中？人思考的过程其实就
是进步的过程，只有在不断的思考中找到差距和不足，找到
自己前进的方向。妈妈希望你能做一个勤奋的人，一个善于
思考问题的人，一个有爱心和责任心的人，在这个关键的时
候我们更应一起努力，争取迈向一个新的台阶。

亲爱的女儿，在我们共同渡过的日子里，我也曾伤害过你，
在这里妈妈请求你的原谅，但在妈妈的心里对你的爱永远都
不会改变，你永远都是妈妈手里心里最珍贵的宝贝，是世上
唯一让妈妈牵挂和放心不下的人。现在进入青春期的你一样
有烦恼和困惑，迷茫和固执，妈妈永远会在你最需要帮助的
时候伸出援助之手，只要你需要。人生之旅，没有后悔的机
会，生活也不相信眼泪，人生必需要学会面对坎坷和失败，
学会把握，学会面对，你还要学会付出，懂得珍惜，学会承
担。只要自己努力了、付出了，你会收获到属于自己的幸福
和成功，你永远是妈妈身边最亮的星星。不管世界如何变化，
但人的优秀品质却是永恒的：正直、勇敢、善良、独立。

小宝贝在你十四岁生日到来之即，妈妈为你准备了一份礼物，
它不名贵但却珍贵，它是妈妈获得的最高荣誉，是单位和社
会对妈妈工作成绩的肯定，我把它送给你，希望将来我也能
收到你同样珍贵的礼物。

亲爱的女儿，你的人生旅程已扬帆启航，我相信你的未来一
定会比我们的更加精彩灿烂，更加幸福美满。



祝进步！

写信人：

日期：

写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖篇四

亲爱的孩子：

你好。

今天第一次我们以书信的方式进行交流。首先，妈妈要告诉
你的是，妈妈爱你，你不仅是妈妈的女儿，也是妈妈贴心的
小棉袄，我感恩上天把你送到我的手心里。

如今你一天天长大，你分明感觉到妈妈对你的要求一天比一
天多，也一天比一天严，有时也会骂你，你觉得妈妈变的唠
叨，变的威严了，你心里对妈妈有了新的抵触的情绪，也是
因为你正处于青春叛逆期，一切问题都有自己的认知，但是
不要以此作为和父母顶撞的借口，我们也恳请老天让女儿的
叛逆期快些过去。

老师给你几点建议：改正吃饭偏食的毛病，你这不吃那不吃，
身体素质也不能好，妈妈希望你有个健康的身体；改正做事
拖拉的坏毛病，作业没有效率，总是拖到最后完成；要虚心
接受别人的意见，当别人指出你的不足时，不要立即反驳，
想想自己有没有这样的缺点。

孩子，这个学期老师发现你身上有点变化，不知你察觉了吗？
注意力没有以前集中，学习状态没有以前那么出色，自己分
析原因了吗？初三是你学习阶段的一个关键期，而你是不是
在学习时松懈，缺少韧劲儿了？遇到困难缺乏勇气，只是满
足现状，缺乏进取精神了？希望能引起你的重视，努力去改



正。

亲爱的孩子，希望你调整好心态，在人生关键的时刻奋力拼
搏。妈妈相信你会成功的，加油孩子！

此致

敬礼

写信人：

日期：

写给十四岁女儿的一封信励志而又温暖篇五

女儿：

你好！

这是你出生以来妈妈给你写的第一封信，我们天天见面要给
你写信确实不知道说什么好。初中三年很快就过去了，中考
也是人生的一个转折点，现在离中考的时间不远了，你有为
自己确立了中考目标吗？你是否明白此时你该如何做？你有
规划你的学习时间并付诸行动吗？在这里谈谈你的学习问题
及态度吧？我觉得要做到掌握知识不做足够的练习是不行的，
希望你能多做练习。

在家里有时叫你做习题，你就只顾着看电视、上网要么就说
等等。女儿呀！你要明白最重要的。是把握好“现在”不要
用还有“明天”作为浪费时间表的借口。书上都有讲，一个
实干家比一百个幻想家更有价值。我希望你能提高做事效率，
合理安排时间，做事绝不拖拉，应该好好把握今天拥有的每
一刻，让自己的明天不后悔。看着你每天做功课到很晚，早
上又要一大早起来去上课的确很辛苦，但我知道当你学习上



取得进步时，你会觉得辛苦是值得的。

人不是天生的智者，智慧和才能来源于后天的学习，勤于学
习，可以弥补天分的不足，羡于学习，可以跟上时代的发展，
学习是考验毅力的过程，没有恒心与决心是很难坚持下来的。
女儿只要你尽力了就行，最终你考上哪一所学校，爸爸妈妈
都会支持你的，因为我们都知道你是一个懂事、听教的好孩
子。

写信人：

日期：


