
世界无烟日心得体会 世界无烟日个人心
得体会(实用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

世界无烟日心得体会篇一

记忆中，熟悉的一张灰白照片渐渐染上了看不清的烟尘，上
面最最熟悉的你的灿烂的笑容慢慢变得看不清，那些云烟雾
绕遮住了似曾相识的容颜，侵蚀了你叫做健康的东西。

那张灰白的老照片上的年轻小伙笑的那样灿烂，看上去强壮
而有活力，那个人就是爷爷。而小时候的我是在爷爷的家中
度过，当时小小的我总是和爷爷腻在一起，总爱听爷爷谈古
论今，说那些个曾经年少轻狂、意气风发的日子。偶尔爷爷
会种种花，喝喝酒，每每饭后还会抽上几口烟。一次不经意
间翻到了这张照片，便缠着爷爷说那些照片背后的故事。那
时候的爷爷有着和其他老人一样的安详温暖的笑容，甚至和
那张照片的笑容一样，脸上闪着健康红润的的光泽。爷爷从
不像其他的老人那样总是有些病痛缠身，爷爷的身子一直很
硬朗，中气很足，偶尔闪了神甚至还会被他的声音吓到。所
以我从来没想到过，会有一天，爷爷也会病得如此严重。

就是在今年七月刚过，夏蝉还刚刚开始鸣叫，暑气开始驻足
在小小的房间内。爷爷一直所有的咳嗽突然加重，高烧猝不
及防的袭来。开始并不觉得什么，以为只是吃药就能够好起
来。为了让爷爷休息，我被接回家里，开始了坐卧不安的日
子。可是没几天，刚刚退下去的烧又一次抬头，几天后再见
到爷爷的时候，爷爷已经清减了许多，连嘴唇都开始开裂。
此时家里人都开始帮着找医生，而爷爷一向都是不爱上医院



的，我就帮着劝。本以为也是马上就能回来，不想却住了院。
几番折腾，却不见爷爷好转，医生所说的病理我都听不太懂，
却只是听进了一句“肺部已经纤维化了，不会好了，只会越
来越坏。”我知道这都是爷爷抽烟所引起的，直到这一刻，
我才真正看到了抽烟的危害。

烟之乐，不过弹指之间尔，然而当你点燃这支烟，燃烧的却
是你的明天。的确，吸烟并不会100%导致各种疾病，可是我
们又为什么要拿仅仅只有一次的生命做赌注呢?我们的明天还
有很多很多，我们也有很多点烟的时间，可是当你点燃香烟
的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。吸烟还是不吸烟，答
案显而易见。而现在的我们就要从自己做起，拒吸第一支烟，
让烟在我们周围断绝，不要让更多这样的照片出现，不要让
更多年轻的笑脸迷蒙在如此烟雾间，我想要看清你年轻的脸
庞。

世界无烟日心得体会篇二

烟草的危害是当今世界最严重的公众卫生问题之一，是人类
健康所面临的最大危险因素，世界卫生组织发表过一项声明
中指出：“如今烟草已经成为全球第二大杀手，吸烟产生的
破坏比非典和海啸还要严重，如果维持当前的趋势不变，
到2020年，每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”世界卫
生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，目的在于警醒世人，
吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么还有众多的人吸烟呢？
一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不
易戒掉。另外一个原因是大多数人还没有把吸烟看成一个丑
陋的行为，相反地，有许多人认为这是一件很有派头，很潇
洒的事情。因此，吸烟的人像滚雪球一样，越来越多，人们
对它的依赖也越来越强。



研究证明，10岁以下的儿童对烟普遍反感，认为吸烟又呛又
难闻；11-13岁得儿童才逐渐对吸烟产生好奇心，跃跃欲
试；15岁以后则开始把吸烟作为自己长大的标志。由此可见，
11-15岁是中学生最容易染上吸烟嗜好的危险年龄。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大的多，不仅导致很
多疾病，还会影响骨骼的生长发育。青少年正处在身体发育
阶段，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深。
吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚
至引发犯罪。

为了我们的健康，为了我们祖国的未来，我呼吁，全体同学
自觉远离香烟，没有烟雾缭绕的空气会更加清新，没有烟草
的生命会更加绚烂！

世界无烟日心得体会篇三

根据xx市爱卫会下发的《关于开展世界无烟日活动的通知》
精神，我局要求各科室、各二级机构开展形式多样、内容丰
富的宣传活动，取得较好效果，现总结汇报如下：

我局领导十分重视世界无烟日宣传活动，为营造无烟、清洁、
健康的工作环境，局党委对开展第xx个世界无烟日活动进行
了周密的部署，要求各各科室、各二级机构高度重视、密切
配合，积极参与活动。

1、5.31无烟日活动中，通过我局组织的各类宣传教育活动，
印制了今年世界无烟日主题的宣传画xx张，宣传页xx张。形成
“控烟人人参与，自觉远离烟草”的社会氛围，努力提高自
我保健能力。

2、认真贯彻执行各有关控烟的法律法规，组织各科室，各二
级机构认真学习两个《条例》和世界卫生组织《烟草框架公
约》，要加大公共场所禁烟力度。广泛动员和鼓励干部职工



积极参与控烟工作，积极开展公共场所禁止吸烟工作，进一
步倡导讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的良好社会风尚。

3、号召全体职工在5.31日这天拒绝购买香烟，并在办公场所
设置禁烟标志，摆放禁烟牌，彻底遏止在公共场所吸烟的势
头。

4、建立健全公共场所吸烟劝阻员队伍建设，尤其是在青屏广
场组织专人负责吸烟劝阻工作，效果良好。

今后，我们将在市政府和爱卫会的指导下，充分发挥建设系
统集体观念强的优势，努力做好健康教育和烟草控制工作，
希望爱卫会能加强对我局的.支持力度，加强对我局职工健康
专业知识的培训，以提高全局开展健康教育和控烟工作的广
度和深度。使全局上下都积极主动做“控烟的表率”，真正
做到对社会、对自我负责，摒弃烟草，参与到禁烟中来，为
建设健康而和谐的社会贡献自己的一份力。

世界无烟日心得体会篇四

世界无烟日(英语：world no tobacco day，或译世界无烟草
日)，是世界卫生组织在1987年创立的，现在每年的5月31日
就是世界无烟日。下面是本站为大家带来的世界无烟日的心
得体会，希望可以帮助大家。

看中央电视台《东方时空》才知道今天是禁烟日，了解到中
国现有烟民3.5亿，约占世界烟民的三分之一，我也是其中的
一员，但是自己的烟瘾不大，偶尔抽两支而已，所以对待禁
烟自己还是支持的，毕竟这是关系到国民身体健康的大事。

关于禁烟，东方时空记者说主要是我们国家禁烟力度不够，
公共场所可以随便抽烟。实际上，我们国家对烟草行业管理
力度不够，许多地方政府都把烟草企业作为重点扶持大户，



因为他们贡献了巨大的利税，《广告法》明明白白规定不准
做广告，但是管理部门睁一只眼闭一只眼，任凭烟草企业在
各种媒体上大做广告，红塔的“天高云为峰”、“天外有
天”，颐中集团的“哈德门一开，好运自燃来”等等，虽然
他们标注的是物流、房地产、医药等等，明眼人一看都知道，
实际上是挂羊头卖狗肉勾当，最终目的还是宣传他们的主业-
--香烟。

实际上，不仅仅在电视、报纸上，刚才我看乒超联赛，广告
赞助商居然有“特醇将军”，前几天我到北京，看到京沪高
速从北京出来那段高速公路两边大广告宣传牌子，许多都是
烟草广告，有苏烟、芙蓉王、红双喜、一品黄山等7个牌子香
烟广告 ，我以为这些都是违法的，虽然他们下面也是标注的
是物流、房地产、医药等等，国家工商管理部门应该禁止此
类广告，以实际行动打响禁烟第一枪。这是我在无烟日一点
感想。

昨天是“世界无烟日”，已经成功戒烟近百日的我，很庆幸
没有像上两次戒烟一样，经不起诱惑再次复吸。不对，“复
吸”两字听起来太刺耳了，应该叫“戒烟失败”更妥一
点，“复吸”总会让人联想到“粉”呀、“丸”呀之类的。

说到“粉”呀、“丸”呀之类的，又让我想起了前段时间那
位从北京平谷农家走出来的小满同学，以前是多么朴实的一
位小伙啊，在这个染缸里一泡，居然有了这个嗜好。他的朴
实还真的不是说说的，除了一脸的老实巴交像外，刚出道那
会儿，像他这样朴实的角儿还真少见。为什么这么说，1989
年，他的那首拿手歌刚唱出来的时候，我和小满同学有过一
次近距离接触。那时被小满同学一声一声地唤作“老师”，
我还一个劲儿地应得开心。唉哟，这事扯远了，今天讲戒烟，
和小满同学的事留到以后的“回忆录”里去说。不过还得提
醒小满同学一下，戒烟都这么难，你要把那玩意儿戒了，我
看有点儿悬，不洗心革面意志坚定可不行，为了以后能再回
到这个圈儿里混，小满同学，努力一把吧!



香烟的危害从宣传的角度讲，主要是“吸烟有害健康”，香
烟对身体的危害是勿容置疑的。从健康的角度出发，我认为
戒烟的确需要通过制订“公约”之类的手段，逐步进入到强
制戒烟的阶段。为什么这么说，因为，抽烟的人，你对自己
的健康不负责任没关系，那是你自个儿的事，但你吐出的烟
影响到别人的健康了，那就是你的不对了。

我以为，要把全民戒烟这场战役打成功，关键是要通过宣传，
把吸烟人的形象彻底给破坏掉，在全社会营造一种人人讨厌
吸烟的氛围。我最初有戒烟的念头，就是因为在公共场合吸
烟时，周围的人都皱着眉头捂着鼻子躲你，那滋味可不好受，
就像是一只过街老鼠。

其实很多抽烟的人，都或多或少地有过戒烟的念头，戒不了
是因为戒烟的动力没有大过尼古丁的诱惑而已。我戒了，就
是因为我的动力来自于我的儿子，“为什么你让我做到的事
我必须去做，而我让你做的事你却可以不做?”儿子的这
句“最后通牒”让我成功戒烟，要不然，我怎么去做一个让
儿子信服的父亲呢!

最后总结：最有效的戒烟方法是，做一个负责任的人，为你
的家人，为了你生存的环境。

5月31日为我国传统佳节—端午节，同时，也是“世界无烟
日”。我是不吸烟的非烟民，对无烟日有感而发，公共场所
禁止吸烟，严禁吐痰等等，净化环境是社会的进步和社会文
明标志之一。

我国有3.5亿人吸烟，吸烟虽是个人嗜好，但任何场所都不加
以限制吸烟的话，任何时间、任何空间和任何场所都将清风
不在，烟蒂、烟灰随地丢弃又造成对地面污染。我有时出差
在外，需要两人结伴而行，对嗜烟者你耐于面子忍让，烟民
晚上睡前要吸，早上醒来还要吸，因此，两人的空间也要受
到污染。据有关资料介绍，卷烟中的尼古丁等有害物质，对



吸烟者肺脏器官有很大危害外，对非烟民来说，被动吸烟者
的危害不亚于吸烟者的危害，吸烟害己又害人。

几年前，我出差回来在列车上，遇到的一烟民与孕妇吵架的
事让我至今记忆犹新。孕妇与烟民座位分别坐在背靠背的长
座位上，烟民习惯地开始吞云吐雾，引起孕妇满脸不快，孕
妇站着，挺着约有六、七个月身孕的大肚子，劝烟民到列车
车箱连接处去吸，在我看来事情本无可厚非。烟民不但莫视
孕妇，反而还辨解并质疑到，“你是车长，还是警察来管
我”?真是可笑无知至极……。明明是烟民在列车箱内吸烟是
错误的，为什么烟民就不能说一声“对不起”!是低人一等，
还是矮人半截呢?如烟民能说一句道歉的话，事情就不会现在
这个样子，与此相反还能表现出人的素养不是吗?说到底是人
的素质决定的。

提到烟自然而然让我想到酒，可能是“烟酒不分家”的缘故
吧。一次，我去省城出差，与我一起同行是个新人，但年龄
不轻了，他与我不见外吧!他嗜烟如命，到我家来见到好烟一
根没吸完又对接另一根接着吸。一天，朋友请吃酒，我们同
去赴宴的，在上菜前，递的招待烟放在我的桌前了，因我对
他吸烟太了解了，我怕他吸烟不止影响他人，席间被我随手
装入衣兜里了。席末，有人在找烟吸，我下意识的摸口袋摸
到了烟在自己兜里。因朋友相会盛情难却，当时我多喝了几
杯，烟的事早被我忘在了脑后，还以为是别人嘲弄了自己，
场合不便发火而己……。回到宾馆后，我在他身上发泄了也
不该发泄了一通，回想当时场面真叫尴尬。朋友相会也不要
多喝，喝多了会失态，人称酒壮“英雄”胆，喝多了人可以
得意忘形，甚至说不该说的话，干不该干的事。

人们出门在外不期而至的有晴好天气，也有沙尘天气的时候，
人们需要好的环境如佳节一样，不希望与别人无谓的争吵。
朋友当你吸烟时，别把自己总不当外人看待，当你行使你自
己权利时，不要妨碍他人正当权益。



有吸烟嗜好的朋友，我引用《博客》朋友的文章，稍有改动
作为本话题的结束语：综合压力最大的是烟民;健康压力“吸
烟有害健康”;经济压力每天都得有此项开销;家庭压力老婆
孩子反对吸烟;社会压力公共场所吸烟罚款;心理压力烟友在
一起不能掉价丢面子，用高档烟消费，长此以往买不起……。

世界无烟日心得体会篇五

5月31日，是第_个“世界无烟日”。为增强学生远离烟草、
珍爱生命的意识，让学生深刻认识到烟草对身体健康的危害，
5月26日，曲阜市息陬镇三峪小学启动了为期一周的“我是禁
烟小卫士”主题教育活动。

少先大队辅导员利用周一升旗时间向学生讲解吸烟有害健康
的知识，倡导青少年争做无烟少年，尽享美好青春。

开展“远离烟草、珍爱生命”主题班会，大力宣传控烟知识，
提高师生对吸烟以及二手烟危害的重视程度，呼吁吸烟者主
动戒烟，号召全体师生一起行动，投入到禁烟以及志愿劝阻
吸烟活动中去，营造控烟戒烟良好氛围。

开展“小手拉大手，禁烟一起走”活动，要求一至五年级学
生积极向亲友宣传吸烟的危害，劝说、监督身边的大人不吸
烟、少吸烟，形成以学生带动家长的浓厚控烟氛围，为每一
位孩子营造一个健康、无烟的学习和生活环境。

办一期以“禁止吸烟”为主题的手抄报，让全体同学积极收
集烟草对人们有害的材料，呼吁大家一起行动起来，积极投
入到禁烟控烟活动中来，为创建无烟环境出一份力。

开展禁烟标语征集活动。如：“健康随烟而灭!有多少生命可
以重来?” “健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!”“ 小小一
支烟，危害万万千。” “燃烧的是香烟，消耗的是生



命。……一句句温馨的标语，使学生深刻地认识到了烟草的
危害，提高了自我保健的意识。

通过学校在青少年中开展的无烟教育，提高了学生对吸烟危
害的认识，培养了学生健康的生活态度，同学们纷纷表示：
将积极投入到禁烟控烟活动中来，为创建无烟校园出一份力。


