
2023年洁净的心灵 洁净乡村心得体
会(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

洁净的心灵篇一

近年来，随着城市化进程的不断推进，乡村空心化问题正逐
渐突显。为了改善此现状，一些地方出台了保护乡村环境的
政策措施，开展了洁净乡村活动。我有幸参与了一次洁净乡
村志愿服务活动，深受感动，思考良多。

第二段：活动介绍

这次洁净乡村活动是由社区组织发起的，志愿者们自愿报名
参与。我们来到某个乡村，被分成小组，每个小组负责清理
一片村庄垃圾，整治环境。活动中，我们顶着烈日、沐浴着
飞扬的尘土，辛勤地忙碌着，清除野草，清理杂物，清扫街
道。大家个个干劲十足，不怕苦、不怕累，唯有一个心愿：
让乡村更洁净、更美好。

第三段：动力来源

令我感动的是，这次洁净乡村活动的动力来源于志愿者们对
乡村的热爱和责任心。虽然我们都是城市人，但是我们深知
乡村是我们的“家园”。我们渴望呼吸到新鲜的空气，欣赏
到清澈的溪水，感受到乡村的宁静与美丽。然而，当我们看
到乡村的垃圾堆积如山，村道被荒草覆盖时，内心感到一种
不安和无奈。因此，我们不愿坐视不管，而是主动投身于洁



净乡村的行动中，用实际行动来改变现状。

第四段：心得体会

通过这次洁净乡村的活动，我深刻地感受到了团结的力量和
美好的乡村生活。在这个过程中，我学会了坚持和付出，懂
得了珍惜和感恩。志愿者们形成了默契的配合，有的人捡拾
垃圾，有的人清理荒草，还有人整理花坛。我们相互配合，
互相鼓励，使得整个乡村焕然一新，呈现出洁净、整洁的面
貌。同时，我也看到了乡村居民的热心和善良。他们主动提
供水和食物给我们，不辞辛劳地帮助我们，这让我感到乡村
的美不仅仅体现在风景上，更体现在乡村人民的品德和态度
上。

第五段：展望未来

通过这次洁净乡村活动，不仅仅是为了当天的短暂效果，更
是为了给更多的乡村和农民带来影响。保护乡村环境和整治
乡村空心化问题是一项系统性的工程，需要大家共同努力，
不断提高生活质量和环境素质。我希望能有更多的人参与洁
净乡村的行动，共同呵护我们共同的家园。只有我们每个人
都肩负起责任，才能让我们的乡村更加洁净、更加美好。

总结：通过参与洁净乡村的志愿者活动，我深刻地体会到了
乡村的美好和责任，也增强了我对环境保护的意识。我们每
个人都应该为乡村环境质量的提高做出自己的贡献，让乡村
成为一个宜居、宜业的地方。只有这样，我们才能真正实现
乡村振兴的目标，让城乡一体化发展取得更好的成果。

洁净的心灵篇二

在我的印象中，农村往往与“脏、乱、差”连在一起。然而
去年暑假。我随爸爸回：老家——向海乡自然保护区游玩，
在该乡红旗村西艾力社见到的却是：幢幢土房排列整‘齐、



行行树木直插云天，条条街道不见污物，户户农家窗明几净。

西艾力社是一个蒙古族聚居的屯子，它坐落在全国30个重点
自然保护区之一的向海湖畔，清澈的湖水分出一条小溪从屯
前蜿蜒而过，放眼望去，小山隐隐，绿水悠悠，一派秀美的
草原景色，家家虽然还是古老的土平房，但泥抹得平光整洁，
户户院内打扫得干干净净，车辆、农具、草垛，都置放得井
然有序，加上房前柳，屋后杨，溜直的小院墙相衬，显得异
常清新宜人。

走进农家的屋里，更使你赞叹。墙都是用白沙土抹的，白得
如雪；地是用碱土夯实的，平得如镜。屋里大都有电视机、
收音机、立柜、沙发、挂钟、大镜子、挂历等摆设。由于经
常擦洗，木见本色，钢铁发光。同时，窗台上还摆放着几盆
或几十盆花卉，真像小客厅。在这洁净而优美的环境里坐上
一坐，使你能极度克制一些不良习惯。

谈起创造这个美好的生活环境的故事来，家住在这屯的村支
书黑虎伯伯感慨地说：“爱清洁，爱生活，有一个干干净净
的环境，全是党的富民政策带给的。试想，少吃缺穿那时，
谁还有什么心思搞环境卫生……”

听着村支书的谈话，看着眼前的一切，我不由自主地打心眼
里爱上了这个屯子。啊！家乡的农村不但摆脱了贫穷，而且
正在追求着一种全新的生活。

洁净的心灵篇三

洁净圣殿是佛家修行之地，每位前来的师父和弟子都会感受
到这里一道独特的清新味道。在这里，每个人都拥有着自己
的心得体会，而本着对于圣殿的崇敬和对于自己精神修养的
承诺，我也不例外，我也体验到了不少。在这里，我体会到
了心灵的空灵、忘却自我和无私的爱。在这里，我感受到了
自己的内心经历了一次洗礼，变得更加安详和纯净。



第一段：圣殿清净的环境给予我平静的心境

前门进来的第一步就是在精心搭建的佛龛前拜祭三个鞠躬和
求佛菩萨庇佑，这让我更加虔诚。进入圣殿后，首先映入眼
帘的便是一间宽敞明亮的大殿，四周不斜不歪地举着十六根
白柱，正中央坐着释迦牟尼佛的雕像。这个时候，我便感受
到了这里的空气和清新味道能让我安静地与自己对话，我的
心境逐渐平静下来，我感受到一种舒适和放松的感觉。

第二段：禅修中我拥有自然的内在力量

在圣殿中的禅堂，传来的都是静音的鸟鸣声和身边寂静的自
然气息，我感觉到自己的身心与自然融为一体。坐在前方的
佛像面前，我的眼神被一道涟漪的水波吸引着，脑海中瞬间
消失了所有的雜念，我能够准确地感受到我的内在力量。我
从禅堂中踱出，回到了现实中。方寸之间的洁净和禅意，仍
然飘散在我的身边。

第三段：在这里我感受到了自我的改变

回到住处，我在洁白的床单和俯瞰窗外花园的带露花朵中继
续思索。在这里，我将自己的困惑交于上师，和向佛陀发誓，
让自己安静下来。当我从静心中苏醒过来，我的内心已经完
全改变了。我意识到我的呼吸不再急促，经过休息，我的思
维亦得到了普及并得以观察世界真实面貌。

第四段：我体验到了无爱

在圣殿洁净的环境中，我仔细观察着最终的神善奉献，真心
拥抱了无私的爱。我体验到了最纯净无私的情感，并给予他
人体面的照顾。这种爱感是我在现代社会中所从未体验过的。

第五段：为此我愿乘领添彩



对于圣殿清新的气息和让自己心灵升华的奇妙体验，我感到
十分感激。无以言表的感谢之情，激起了我的身体内的灵魂
之泉，激励了我的内心力量。我为自己信奉的道路和活力不
拘泥的灵魂而自豪，愿意成为这个拥有洁净圣殿的社会更美
好，更友善和更具吸引力的一份子。让我们共同彼此支機，
相互交谈，形成奇妙的心理力量，并将其传递下去。

洁净圣殿给予了我许多宝贵的体验和感受，让我体会到了心
灵的空灵、忘却自我和无私的爱。在这里，我感受到了自己
的内心经历了一次洗礼，变得更加安详和纯净。我相信，我
在圣殿中的修行和领悟，将会成为我漫长旅程中的一份子。
我会继续前行，砥砺前行的...

洁净的心灵篇四

我是一块平凡的地板砖，一块长得标标志志的地板砖，我的
皮肤光滑而洁白。

一天，我跟伙伴们被工人搬上了车。一路上我们怀着忐忑不
安的心情，不知道车会将我们带去何处呢？经过一段旅程，
终于到达了繁华的城市，人们会把我们安置在哪里呢？也许
我们将在洁净而美丽的城市安稳地呆上一辈子。带给人们永
远稳提的步伐！让他们安心的工作，开心的生活！

往往命运由不得自己安排。人们把我们搬下了车，放在路边。
一阵风吹来，尘土飞扬，呛得我喘不过气来，噩梦便从此开
始了。我和伙伴们被安放在了路面上，城市到处人山人海。
他们一人一脚，踩得我生痛。随着时间的流逝，城市发展迅
速，我的压力变得大了起来，城市的人口越来越多，不爱惜
环境的人也越来越多。尘土也越来越多，我的眼睛在尘土飞
扬中睁也睁不开。

一天，我正在与灰尘抗争时，一种灼热烫伤了我。“哎
哟！”我努力地睁开眼，是一位中年男子把还未熄灭的烟头



扔在了我的脸上，使我的脸变得黑漆漆的，长了一个大大的
疤！不仅弄伤了我，也毁了城市良好的环境。人们不仅把烟
头扔在我脸上，还扔了许多的垃圾，使我变得恶臭，行人们
不仅不正眼看我，经过我还捏着鼻子。今天，一位清洁阿姨
把我清洗得分外干净，带给我一种久违的清爽，我向她微微
地笑了一下，真心的谢谢她。不知道是太干净了，还是人们
嫉妒我干净，人们越来越猖狂了，有个丑陋的女人，在我的
脸庞上用黑色的记号笔给我画上了“办证”的两个大字，还
写了一串数字，我感到非常地愤怒。记号笔的痕迹太难擦去，
所以清洁阿姨感到很无奈，擦不掉那可恶的'字眼儿。在今后
的日子里，我就在这来来往往的人群和几个可恶的字眼儿中
挣扎。

我希望人们可以把我扫得干干净净。干净也是人见人爱的精
灵，大家都喜欢它！请大家保护我吧！还我一片洁净的面孔，
送你城市的美好，送你一片洁净！

洁净的心灵篇五

下一周即将迎来学校举办的“经典诵读”活动，可是，因为
垃圾的问题，让我们头疼。所以，杨老师在班里举行了一次
关于垃圾的讨论会。

讨论会开始了，有的同学们讲了乱扔垃圾的，有的同学讲了
主动捡垃圾的，还有的同学讲了它的建议和看法。

“在那天我和一个小孩在教学楼后面玩的时候，就有一些垃
圾，为了让学校保持干净，我就把它（垃圾）捡起来了。”
孙文曾皱着眉头说。

“我们周五干值日的时候，有些高年级和低年级的同学就吃
完了零食，想投到垃圾桶里，”韩奉圻生气的说，“可是没
投准，就扔到了垃圾桶的外面，也不捡起来放到垃圾桶
里。”



“我们学校的铜花路那有许多卖零食的阿姨、奶奶，有些人
买了零食吃完了随手一扔就扔到树坑里了，这样很不卫生。
我觉得吃完了零食看到没有垃圾桶，”鲍文琪站起来说
，“就把它放到书包里，到小区里哪里有垃圾桶，就把它扔
到里边，这样就不会把学校弄的很多垃圾了。”

我气愤的说：“我们周四干值日的时候，我们边扫地，他们
（高年级和低年级的同学）就边往下扔垃圾。我认为这样很
不卫生，我们可以写一份倡议书，在升旗仪式上告诫大家，
这样我们的校园就不会很脏了。”

徐孝堃说：“我们还可以制作宣传片，让各个班级轮流看，
保持清洁。”

蔡文轩愤怒的说：“我们的植物园里有很多垃圾，我们可以
每个班都找几个环保小卫士。”

“我们可以在学校的各个地方设宣传牌。”

……

杨老师兴奋的说：“很好，大家说的都很好，心动不如行动，
我们从现在就开始保护环境吧！”

洁净的心灵篇六

上帝的洁净圣殿，是基督教徒们心灵的净土，更是靠近神的
门径。在这个圣洁而肃穆的地方，我们可以静下心来，聆听
上帝的声音，反思人生的意义。在我敬拜中，我深深地领悟
到洁净圣殿的重要性和意义，进而收获了丰富的心得体会。
今天我就和大家分享一下我的感受，希望对大家有所启迪和
帮助。

第二段：洁净圣殿的美



洁净圣殿不仅是人类创造的精美建筑，更是上帝的宝库。这
里的每一处细节都深深地感染着我们的心灵，使我们感到无
限的敬仰和神圣。走进洁净圣殿的大门，首先映入眼帘的是
巍峨壮观的圣殿柱子，舒适的座椅和祭坛。脚步声回荡在巨
大的空间，仿佛回荡着上帝的声音。特别是当阳光透过彩色
玻璃的窗户洒在圣坛上时，那简直就是一幅美丽的画面。这
种美不能用语言来描述，因为它来自我们内心深处最真实的
感受。

第三段：洁净圣殿的初心和使命

洁净圣殿的初心是让人们能够走近上帝和感受祂的爱和关怀。
教堂的一些活动如礼拜和查经，不仅仅是为了信仰，更是为
人类的灵魂和精神的获得发挥作用。这里宣扬的不仅是信仰
的教义，更是人们生活中重要的价值观和思考方式。圣殿里
接待的每一位信徒都能够感受到真正的爱和温暖，因为这个
地方没有任何形式的压迫或者判定。这是一个完美的地方，
能够让众多信仰没有任何隔阂，行动不分性别、年龄和民族。

第四段：洁净圣殿的归属感和参与感

在洁净圣殿中，我并没有感觉到任何的孤独感或者是陌生感，
反而是一种归属感。这是因为圣殿里的每一位神父、教士、
志愿者以及信徒都对我们敞开怀抱，为信仰提供支持和鼓励。
在这里，我能够发现自己的潜力和能力，并将其融入到洁净
圣殿的建设和发展中。这种参与感让我感到非常愉悦和满足，
它给予了我信仰成长的舞台和机会。

第五段：总结

总的来说，洁净圣殿对我来说意义重大，它教会了我很多的
东西，启迪了我的思考，并且激励我更努力地前进。洁净圣
殿是一个值得每个人前来赞叹的地方，它在教会和社区的建
设中扮演着重要的角色。在我的心中，洁净圣殿将永远是圣



洁、温暖和真实的象征。


