
世界水日和中国水周国旗下讲话 世界水
日国旗下的讲话(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界水日和中国水周国旗下讲话篇一

大家好!

如果我问你们，每年3月22日是什么日子?你们一定会异口同
声地回答：是世界水日。

没错，地球上的水似乎取之不尽，其实就目前人类的使用情
况来看，只有淡水才是主要的水资源，而且只有淡水中的一
小部分能被人们使用。淡水是一种可以再生的资源，其再生
性取决于地球的水循环。随着工业的发展，人口的增加，大
量水体被污染;为抽取河水，许多国家在河流上游建造水坝，
改变了水流情况，使水的循环、自净受到了严重的影响。80
年代后期全球淡水实际利用的数量大约为每年3000亿立方米，
占可利用总量的1/3。但是随着人口的增长及人均收入的增加，
人们对水资源的消耗量也以几何级数增长。

但有些善良的人们还在珍惜着水资源。他们在呼吁我们节约
用水。

那天，在口语交际练习中，学习委员动情地跟同学们讲述了
这样一个真实的故事：一个西北山区的小女孩随着阿姨来到
县城，住进了宾馆。当小女孩站在水龙头下洗澡时，望着哗
哗的流水，她哭了，哭得好伤心。阿姨问她“为什么哭”时，
她说：“我们家乡连水都没有喝，这时的水却这样地流，太



可惜了……”，多么令人忧伤的一个故事啊!孩子们惊呆了，
他们的心灵受到了强烈的震憾!孩子们坐不住了。大家你一言，
我一语，七嘴八舌就议论开来……这是多么感人的一个故事
呀!

我真想大声呼吁：人类啊!不要让河流变得丑陋，不要让鱼儿
变成毒药，保护水吧!保护我们生命赖以生存的源泉吧!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇二

老师们，同学们：

20__年3月22日是第x届世界水日，3月22—28日是第x届中国
水周。联合国确定的20__年世界水日主题是城市用水：应对
都市化挑战，我国纪念20__年世界水日和开展中国水周活动
的宣传主题为严格管理水资源，推进水利新跨越。

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水?从前，人们脑中总有
一个定律水是取不尽的，随用随取。随着人口的与日俱增和
工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧张的现实
日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，位居
世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世界贫水国
之一。

我有一句公益广告词说得好：如果人类再不节约用水，地球
上最后一滴水将是人的眼泪。同学们，为了不让这个悲剧发
生，我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约用水的很
多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和水龙头，
防止滴漏;使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷集中起来一
起洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一些，用水间
歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗澡前将空放的冷
水积蓄起来涮墩布，洗澡时不要始终开着淋浴喷头，避免不



必要的`浪费;生活用水要一水多用，漂洗衣服的水可以擦地
板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花少量的衣服
最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水;洗刷时少用洗涤
剂和清洁剂，减少水污染;另外，我们还要大力宣传，让每个
人都养成节约用水的良好习惯。

我希望同学们从自身做起，从身边做起，从日常生活的点点
滴滴做起，节约用好校园里的自来水和教室里的饮用水，为
世界水日和中国水周的到来做出实实在在的贡献。老师们、
同学们，在3月22日第x届世界水日到来之际，让我们人人保
护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我们的家园永
远碧水潺潺!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇三

老师、同学们：

今天国旗下讲话的内容是“认识水危机，共护水资源”。

在1993年，第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3
月22日定为“世界水日”，旨在使全世界都来关心并解决淡
水资源短缺这一日益严重的问题，并要求各国根据本国国情，
开展相应的活动，提高公众珍惜和保护水资源的意识。

水，是最宝贵的资源。虽然地球是一个名副其实的“水
球”——水的覆盖面积高达地球表面的71%，但实际上可以供
人类利用的水资源却是十分有限的。地球上的水，仅有2.5%
是淡水资源，而人类所能利用的，只有其中的0.3%而已!据法国
《费加罗报》报道，目前世界上约有14亿人面临缺乏饮用水
的危机，每年约有500万人因饮用受污染的水而死亡。地球上
的其他动物和植物们也在品尝着人类带来的苦果。大量的生
物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。



由水资源短缺所引起的危机就这样赫然摆在人类面前，让人
们猛地地意识到：水，是如此弥足珍贵。水危机将是21世纪
人类面临的最棘手的危机!

水，是大地的脉搏，它维持着地球上的'一切生命。如果没有
水，这个生机勃勃的世界将不复存在。没有水就没有生命，
就没有文明的进步、经济的发展和社会的稳定。这一切的一
切，都在向人类敲响警钟。

水，是生命之源。人类生活离不开水。因此，我们应该高度
关注水资源现状及重视如何缓解水危机。

解决水问题的重要途径之一即是保护水资源。节约用水，便
成为我们每一个公民义不容辞的共同责任。我们要从自己做
起，从小事做起，从一点一滴做起，通过每一个生活中的小
细节、好习惯来珍惜每一滴水。其实，我们可以做到的有很
多：洗完手后关紧水龙头;生活用水要一水多用;洗刷时少使
用洗涤剂和清洁剂等等。或许这些不过是举手之劳，实在微
不足道，但都是节水意识的表现，是对每一滴水的珍惜。如
果人人都能从这样的生活琐事做起，将会大大缓解水资源匮
乏的危机!

让我们行动起来，尽最大努力节约和珍惜水资源，为人类的
生存和世界的发展贡献自己的一份力量吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家早上好!



今天我要发言的主题是围绕即将到来的“世界水日”展开的。

大家都知道，从宇宙的角度来看，我们的地球是一颗美丽的'
蔚蓝星球，因为地球表面72%的面积被水覆盖。但值得关注的
是，其中能直接被人们生产和生活利用的淡水少得可怜!据科
学家们的统计，江河、湖泊、水库等来源的水较易于开采供
人类直接使用，仅占地球上全部水的0.007%!随着科学事业的
逐渐发展，厂房高楼的逐渐增多，水短缺问题越来越严重。
原来的那个蔚蓝色的“水晶球”已经不再明澈，不再蔚蓝了，
甚至产生了枯竭的危险。

然而，大多数的我们并没有对此的强烈危机意识。正是为了
唤起公众的节水意识，加强对水资源的保护，联合国从1993
年起确定将每年的3月22日定为“世界水日”。

不仅仅是在“世界水日”这一天。保护水资源，这是一个与
我们息息相关的重要命题。我们可以从自身做起，从身边的
小事做起。我们可以培养自身“以节水为荣”的积极理念，
比如关紧粗心小伙伴漏关的水龙头;我们可以关注并实践生活
水的循环使用，比如大家经常在做的淘米水洗菜;我们还可以
成为“环保小卫士”，积极地向身边的人传播保护水资源的
理念。只要我们愿意成为有心人，就能发挥正能量。

同学们，让我们行动起来吧。在这个春日，让环保成为紫阳
的美丽风尚，保护水资源，就从我们紫阳学子做起!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇五

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

上午好!(行礼)

我是x区第一小学的项x。我演讲的题目是《水，无可替代的资



源!》。上台之前，辅导员老师担心我紧张，递上这一瓶
水。(喝水)喝上一口，我干渴的喉咙顿时得到了润滑。我相
信，您能在30秒钟内说出水的十几种用途。洗手，洗脸，洗
脚，洗头，解渴，养小鱼，浇花......

是啊，水，是如此重要!

可是在甘肃、宁夏一些缺水地区，能让孩子喝上一口净水、
洗个澡，是众多母亲的奢望。一个老农用一根粗粗的绳子把
一个七八岁大的孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀
上半桶略带泥沙的饮用水。农户在锅里烧开水的时候，锅的
一圈竟然是泛白的碱性沉淀物。再看我们身边：哗哗的流水，
为的是洗一块毛巾!烈日炎炎的夏天，当你舒舒服服地冲着凉
水澡时，你所用的水是缺水地区几十人的一天的用水量;当你
冲洗马桶时，一次的用水量当于发展中国家人均日用水量;当
粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失的水，相当于非
洲缺水地区一个村庄的居民一天饮用水量......

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/10，属于严重缺水城市。大庆市已被
国家水利部确定为"节水防污型社会建设试点城市"。40多年
的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，全市地
下水位迅速下降，主城区已形成5560多平方公里的地下水降
落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效治理，
大庆将面临灭顶之灾--整个城市无水可饮!不仅如此，过度开
采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破坏。大
庆市在近20年间草原面积减少达15.2万公顷，占草原总面积
的71.8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周边市县
的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛;没有蜡烛，我们可以点
油灯;没有油灯，我们可以点火把;连火把也没有，我们只好
静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无法洗



脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草树木，
不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连小娃娃
的哭也没有了眼泪啊!

在建设"绿色油化之都，天然百湖之城"的进程中，我们也许
还不能理解"和谐"的深刻内涵，但我们相信当我们关掉哗哗
流淌的水龙头，这就是和谐;当我们洗完手之后，关紧水阀，
这就是和谐;当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上的大学，走最宽的马路，住房子，更需要的，是一
个充满希望的未来!您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。为了
我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了人类今后
的生存和发展，请您节约每一滴水!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇六

尊敬的老师，亲爱同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：珍惜生命之水。

大家是否知道，假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二
十多天，而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，
许多水利学家形容“水是农业的命脉，是工业的血液，是生
命的源泉”。对于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味
着疾病、饥饿和死亡。“民以食为天，食以水为先”足以说
明水的重要。

有人会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。



本周六是3月22日，是一个非常重要的日子，那就是“世界水
日”。每年这一天，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，
保护生命之水。其实，不光这一天，在我们生命中的每一天，
都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日常生活中，我们可
以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关好水龙头;见到水
龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗时可以把水开小一
点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地……我们可以做的
事有很多很多，只要你有心，我们都能成为节约水资源的小
标兵。

同学们，为了还世界一份恬淡与自然，在3月22日“世界水
日”即将到来之际，让我们树立“节约水光荣、浪费水可
耻”的思想，养成“节约每一滴水，从我做起，从现在做
起”的良好习惯，不但自己节约用水，还要监督我们身边的
人，用我们的实际行动来珍爱生命之水，让我们的家园永远
碧水蓝天。

谢谢!

世界水日和中国水周国旗下讲话篇七

各位老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

水是一切生命之源，人体重量的60%是水，血液中的90%是水，
我们每人每天需要两公斤的水才能维持生命。水又是生产中
的首要资源：生产一吨稻谷需要水1400立方米，炼一吨钢需
要水200立方米，造一吨纸需要水500立方米。可以说，如果
没有水，人类将无法生存。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人
的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家



人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜。

同学们，"黄金有价水无价"。为了我们自身的健康，为了人
类今后的生存和发展，让我们积极行动起来，从身边的小事
做起，从一点一滴做起，节约用水，保护我们赖以生存的水
资源，做一个惜水如金的"环保小公民"吧!让/"地球上最后一
滴清水/将是人类的眼泪"/这样的广告/永远只成为广告吧!

谢谢大家!


