
2023年学雷锋志愿者心得体会(模板5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

演讲稿青春梦想篇一

大家好！

初夏的五月，带着几分青涩。多彩的季节迸发出活力与激情。
怀着对未来美好的憧憬，我无怨无悔。青春是人一生中最耀
眼的光环，去追求爱情、友情、亲情……去追求梦想，挑战
的`不仅是自己，更是青春。风华正茂的年龄，充满好奇，充
满无限的活力，在风靡大陆的流行音乐时，有多少帅哥美女
跳着街舞，舞出他们的人生，舞出他们的青春，让街舞在他
们眼中绽放光彩。只要有理想，去拼，去奋斗，青春才能无
悔，才不会留下遗憾。

看过了《正青春》，让我真正感受到了青春的酸甜苦辣，爱
的青涩，知道到了青春真正的意义。正直青春年华，有理想，
有追求，有爱，你只有通过去拼，才会发现自己没有白活，
才发现自己青春一样的美好。

恰同学少年，青春需要交流，需要一个知己，增加彼此间的
友谊，有了友谊，青春才会无悔。沟通你我，切磋知识，相
互学习，相互借鉴，共同到达成功的彼岸。十年寒窗苦读，
增长了见识，滋润了青春，为成功埋下了壮实的根基，智慧
加汗水加拼搏才能有一个无悔的青春。爱情的种子才刚刚发
芽，有几分羞涩，又有几分甜蜜，敞开心灵去拥抱一下，青
春的萌动从这里开始。为爱奋斗，彼此之间相互鼓励，相互



加油。让青春不要留下无悔的爱。

是啊，有限的青春多美好，如流星一般的划破长空后又悄悄
地流逝。珍惜这青春吧，给了我们激情，给了我们智慧，去
创造美好明天。最美的大学生，最美的司机，最美的武警战
士，他们青春无悔，用牺牲写下青春最壮丽的篇章。牺牲小
我，完成大家。不会忘记他们，不会忘记他们的名字，更不
会忘记他们最后的身影。

90后的我们赶上了一个活力向上的时代潮流，我相信，这份
激情与活力去敢于拼，去实现你的梦想，你的青春才无悔。

演讲稿青春梦想篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们拥有青春，我们享受青春，我们在青春的路上奔跑，放
飞梦想

青春，意味着许多，我们将在青春的路上经历许多困难与挫
折，但是不放弃，不抛弃，我们只想在青春之路上走得不后
悔。

老师，一个多么温暖的词，他们用一颗真诚的心教育我们。
我们切身体会到老师那颗充满热情的心：他们想我们学好，
想我们理解，想我们进步，他们更希望我们成为他们的骄傲。

走在青春路上，意味着我们正值奋斗之年，应该把这条路走
得无怨无悔。因为前人的经验告诉我们：世上没有后悔药！

成年后，我们要承担很多责任，应该坚持这条青春之路，继
续走下去，我们肩负的不仅是责任，更是一种信念，一种责



任。

走在青春路上，有挫折，有困难，但是只要坚持儿时的梦想，
也能把未来走得辉煌和精彩。

人生应该像天，无边无际；像云，变幻莫测；像鸟，自由自
在；人生应该像画布，自己就是那调料，颜色尽自己调。走
出来的道路，尽管平凡无奇，然而无怨无悔。人生要想走得
精彩，就应该坚持自己的青春之路。

每个人的命运之路不相同，经历不同，心态不同，背景不同，
但共同汇聚成了一个世界。每个人的命运都应掌握在自己手
中，我们应该把这条青春之路走得无比坚定。

前进吧，让我们把自己的人生描绘得精彩。人，就像宇宙，
拥有许多未知领域，人是种复杂的生物体，不得不去奋斗，
在青春路上，去描绘自己那精彩有趣的人生。

加油吧，梦想！加油吧，奋斗！加油吧，我们！为明天为未
来拼尽全力一搏，拼出光明的未来，拼出美好的未来！

演讲稿青春梦想篇三

大家好！

社会在进步，血与火的时代已经离我们远去。我们不用再皱
眉头了，国家兴亡的重任还没有随风而逝，责任还在我们肩
上。

作为后辈，现在该怎么办？这是我们最大的顾虑。以前的学
生学习很努力，“不听窗外事，只读圣贤书”，只求名利，
不可取。我们应该抛弃这种狭隘的思想，走出个体的小圈子。
孔子有句话：修身齐家，治国平天下。意思是先培养良好的
道德情操，学习丰富的知识，然后用它们来管理家庭和治理



国家，从而使世界和平。我觉得这句话今天还是有指导意义
的。

我们青年学生正处于长体识阶段，正处于孔子所说的“修身
养性”阶段。所以，我们现在的责任就是培养好思想道德，
学好各种功课，用科学武装头脑，努力把自己培养成一个德
才兼备，时刻准备着为祖国为人民奉献一切的年轻人。“风
雨声读书声，声闻天下，家事为国事，事事关心”，这样才
能处于科技的地位，才能在国际竞争中立于不败之地。

世界是我们的，属于我们的年轻一代。我们的责任很大。稍
有疏忽或懈怠，就会辜负老一辈无产阶级革命家的期望。但
是，我们还有很多同学没有意识到这一点，不认真学习，得
过且过，做和尚有一天撞钟，做作业粗心大意；上课不在，
打呼噜，考试时东张西望，恨不得长出千里眼。如果有学生
出现这些情况，你要清醒，再这样，你就落后了。

历史已经到了21世纪。作为跨世纪的一代，你不觉得羞耻吗？
一位伟人曾说：“青春是人生的黄金时代，它只属于人一次。
”这宝贵的青春，像金子一样，比金子还要宝贵，难道就这
样浪费了吗？不，你不能这么做！“有花折，就得折。不要
等到没有花才折。”保罗科恰金曾经说过：“一个人的一生
应该这样度过。当他回首往事时，他不会后悔自己的不作
为……”“如果我们要后悔自己的青春。同学们，让我们的
伟大使命致力于蓬勃的现代化建设，努力学习科学知识，为
社会的繁荣贡献我们的力量，让我们的青春焕发无限的力量，
让我们的青春富有价值，让我们的青春飞翔！

演讲稿青春梦想篇四

大家好！

有信念，好样的！有追求，好样的！但是大家是否充分预见
过这过程中的困难挫折呢？起点时固然有雄心壮志，终点处



固然金光灿烂，但是当生活一步步将理想的锋芒磨平，那雄
心壮志不照样会烟消云散吗？不要以为我们是在上大学。不
是。高尔基说过：“苦难才是真正的大学。”也有一位伟人
说过：“苦难是人生的必经之路。”所以当你拥有了雄心壮
志的时候，同时你也要张开双臂迎接苦难。

补充：裴多菲说过“生命的多少用时间来计算，生命的价值
用奉献来计算”，人的价值在于能给世界留下多少有意义的
东西，这是学习许振超先进事迹后的最大感触。以前常想，
我是一个平凡的人，如何体现自己的价值？没有方向和精神
动力，通过学习，我认识到一个人的价值不在于他的岗位是
否重要，而在于能否在最平凡的岗位上作出不平凡的贡献。

许振超一位普普通通的吊车司机，如果没有他从一名只有初
中文化的普通工人成长为同行赞誉的桥吊专家，在一年的时
间内两次刷新世界集装箱装卸纪录；如果没有以他的名字命
名的“振超效率”，在全国上下产生强烈反响；如果没有他
在三尺吊台，书写出新时代产业工人的“神奇”与精神，也
许大家谁也不会认识许振超，因为他真得是太平凡了，平凡
的外表、平凡的经历、平凡的岗位，但正是他，凭着一份坚
韧，凭着一份执着，积极进娶用自己的聪明才智，把昨天的
理想变成了现实，将单调的音符，演奏成时代精神的华美乐
章。由此可见文凭并不代表水平，学历绝不是成才的“瓶
颈”，许振超以自身的经历昭示人们：技术工人同样可以取
得成就；同样可以在平凡的工作岗位上创造非凡的业绩；同
样可以和光环耀眼的科学家、教授、工程师们站在同一个领
奖台上；同样可以获得社会的尊崇！

许振超走过的路，也是我们应该追求的路。平凡并不等于平
庸，起点并不决定未来，积极进取最重要，勤奋刻苦最可贵。
许振超的事迹充分说明了在新的历史时期，要想成为一名高
技能人才，就是要具备不断学习新技术、新知识，勇于创新、
突破自我，一心向学的精神。科学家巴斯德说：“机遇只偏
爱有准备的头脑”，一心向学的头脑便是有准备的头脑。同



样是水壶，普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机；
同样是看到苹果从树上掉下来，果农见了只感到心疼，而牛
顿却由此发现了万有引力定律。造成这种差别的根本原因是
什么？答案只有一个：就是因为瓦特、鲁班、牛顿平时有一
心向学的精神。

随着市场竞争的加剧，高技能人才的短缺已经成为制约企业
竞争力的“瓶颈”，高级技工稀缺，高级技工的收入甚至超
过了硕士生，相信不久的将来职业教育将为大家坦然接受，
勇做知识型工人将成为潮流。“三百六十行，行行有事业”，
也许我们当不了科学家，但可以练就一身“绝活”，做个能
工巧匠，同样无愧于时代，无愧于人生。

21世纪是科学技术飞速发展的时代，也是人才激烈竞争的时
代，我们深感压力，倍感光荣。“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来”，自古以来，伟人的成功事迹，又何尝不是出自
他们那份“只有功夫深，铁棒也能磨成针”的信念和执着。
我们深知“根深才能叶茂”的哲理，我们深知自己的知识仍
有许多的不足，于是我们确立了扬帆出征的目标。昨天已成
为过去，今天在自己手中掌握。我们充满活力，我们满腔热
血，我们一定要胸怀祖国，放眼未来；我们一定要以乐观向
上的精神风貌敢于克服困难，勇于面对挑战，勤于学习，勇
于创造，以如饥似渴、只争朝夕的精神，滴水穿石、磨杵成
针的毅力，永不满足、攀登不止地追求，认真学习科学文化
知识，掌握过硬本领，做一个敢做敢为、开拓创新的能干人，
立志成为有真才实学，德才兼备的复合型高技能人才。

演讲稿青春梦想篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

大家下午好，我叫xxx，来自连采队，今天我演讲的题目
是“中国梦·矿工梦·我的梦”。



我们中华民族有着上下5千年的悠久历史，也曾创造出了一个
又一个辉煌灿烂的文明时代，如汉唐盛世、康乾盛世。但近
代以来我们的国家积贫积弱，使我们中华儿女一直有一个伟
大梦。这个梦就是习在等会议中提出的中国梦，就是中华民
族的伟大复兴，就是国家富强民主，社会和谐稳定，人民安
居乐业。

每个人都有自己的梦想，我们矿工也有自己的梦想叫矿工梦，
也许相比民族伟大复兴的中国梦，平安幸福的矿工梦细小卑
微，但它却承载着我们每一个矿工及家人心中美好的夙愿，
犹如一盏盏灯火汇聚在一起照亮了整个中国梦，也只有像矿
工梦这样一个个小群体的梦想实现了，我们伟大的中国梦也
就实现了。

全还没有尊严，就是这份工作让自己没面子，在外人眼里是
个不体面的活。

每个矿工都有自己的生活，他们或者幸福着或者不幸福，但
他们都有着一个共同且朴实真切的梦：安全的工作，幸福的
生活，下井有安全感，升井有成就感，回家有舒适感，外出
有自豪感。今年我矿遇到了前所未有的困难和挑战，也是我
矿改革发展的关键时期，年140万吨生产任务和300万吨资源
整合项目推进交叉进行，时间紧任务重，再加上煤炭市场不
景气，这更加需要我们每一名矿工齐心协力创新改革采煤工
艺，节约材料降低成本，完成各项任务指标，使煤矿有更多
的盈利，矿工能够挣更多的钱，这是我们矿工的梦也是我们
煤矿的梦。

上学时我梦想考上一所名牌大学，工作后我梦想拥有一个幸
福家庭有自己的房子车子，让父母过上安逸的生活。无论贫
穷富贵每个人心中都有自己的梦，或大或小，习说过：幸福
不会从天而降，梦想不会自动成真，劳动创造未来，劳动改
变世界，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，我相信只要我
们努力只要我们辛勤劳动，我的梦矿工的梦煤矿的梦中国的



梦将一定会实现。我的演讲到此结束，谢谢大家。

演讲稿青春梦想篇六

老师们、同学们下午好：

我今天演讲的题目是《放飞青春的梦想》

我很欣赏这样一句话“在最美的年纪，为最纯真的梦想尽自
己最大的努力”。曾经不止一次有人问我“你的梦想是什么
呢？”我用这三句话来回答这一问题：当一个老师。好好的
当一个老师。当一个好老师。

还记得，很小的时候，妈妈就在帮我规划未来的人生路——
今后当一名老师，而当时的我坚决不同意，我的理由是：老
师太穷了，你看有几个老师开好车、住好房了的？当时的我
怎么也没想到今天我会走上这三尺讲台成为一位人民教师。
回想起来，这一切都缘自高三时经历的几件小事：

第一件事，高三上学期的那年春节，除夕夜吃年夜饭时，我
堂兄突然说他很后悔，后悔当时没能回仪陇参加工作，原因
是渐渐的父母亲上了年纪了，离家近一点才能更好的照顾到
家里面。听到这话我放眼看了看席上的兄弟，那时唯一还有
得选择的也就只有我了，为了家，我开始考虑儿时妈妈的话。

第二件事，高考前，一次放假回家，在钓鱼的时候遇到了我
们院子里的一位老师，他正好也带着他的妻子、小儿子在那
钓鱼，他在钓鱼的时候，他的妻子就在旁边教他的小儿子数
数，“儿子，来数数你爸钓了多少鱼了”。看到这一幕，我
心为之一震，这不正是我想要的生活吗？有谁能说这样的生
活不是幸福的生活？虽然他们并没有多少钱，没有豪宅，没
有好车。就这样，高考过后，我在所有的志愿栏里都填下了
师范专业。也就是那个时候我明白了，我的梦想就是要当一
名教师。



而今天，当初的梦想已经实现，大学毕业，我如愿以偿回到
了家乡仪陇，走上了这三尺讲台。一转眼，我从学生变成老
师已经两年了，两年来，尝尽酸甜苦辣，摸爬滚打中我也逐
渐的熟悉了教师这个职业。以前只知道当老师不过是每天两
节课，改几本作业本，如今才知道在这两节课后是大量的备
课、练习。朋友经常羡慕的对我说“还是当老师好，每年两
个假期，工作又安稳”。每当此时我都只能说老师其实就像
橘子——外表光鲜，内心破碎。别人上班是朝九晚五，我们
上班是朝五晚九。

前不久网络流传着这么一句话“干得比驴都累,起得比鸡都早,
挣得比民工都少，看上去比谁都好,五年后比谁都老”。这虽
然是句玩笑，却也反映出了教师的生活。上早自习时天还未
亮，下晚自习已经夜深。在我们上下班途中陪伴着的没有清
晨的曙光，也没有夕阳西下的晚霞，只有满天闪烁的繁星和
瑟瑟冷风。然而即使这样，换回来的却是少得可怜的工资，
却是那一张张不尽人意的学生成绩单。再面对这极度物质化
的社会，我不免有些动摇了，也开始怀疑自己当初的选择。
可每每看到娃娃们那一张张纯真的笑脸，听到那一声声“老
师好”的时候，每当看到孩子们的点滴进步，心里便荡漾起
无边的幸福的时候，我又坚定了我的梦想——好好的当一名
老师。

能够做一名学生心中理想的老师，这是每个教师孜孜不倦追
求的目标，也是我的最终的梦想——当一个好老师。作为一
个青年教师，我深知要实现这一梦想的路还很长很长，在这
条路上有着太多的东西需要我去学习，首先是师德修养和责
任意识，我们面对的是一群有血有肉、活生生的孩子，我们
的点滴都会给他们留下永恒的印记。我时刻都不敢忘记大学
老师的一句话“误人子弟等于杀人父兄”。作为年轻教师，
我需要真正为学生的终身发展负责，不能让孩子在成长的过
程中因为有我而留下遗憾。其次是经验的积累，这就离不开
反思，因为只有让反思成为习惯，才能促进自我成长。这就
需要我对自己的教学活动及时进行反思，积累经验，不断提



高自己的教育教学能力。当然要实现这一梦想，还离不开虚
心学习，取人之长，补己之短。我需要积极向同事们学习，
向优秀教师们学习。

青年教师是充满希望、拥有活力的队伍，青年教师也是需要
努力学习和经受锤炼的群体，

作为一名青年教师，我们拥有许许多多的机会，也会面临不
计其数的困难，我知道自己身上还有许多需要改进的地方，
但我要说年轻就是我们的资本，我们有着不甘落后的进取心，
我们会充满激情地奋斗、开拓、进取，将青春挥洒在自己热
爱的教育热土上。在最美的年纪放飞我们青春的梦想。


