
勇敢的话题摘抄(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

勇敢的话题摘抄篇一

勇敢是一种品质，是在面临困难和挑战时勇往直前、不畏艰
险的态度。勇敢不仅是一种精神力量，更是一种积极的行动
态度。作为人类最宝贵的特质之一，勇敢给我们带来了无数
的启示和经验。本文将探讨勇敢的真正含义，并分享我个人
对勇敢的体会和感悟。

首先，勇敢不仅仅是面对危险时的勇敢，更在于面对人生的
挫折和困难时的勇敢。一个真正的勇者并不是毫无畏惧，而
是在畏惧面前能够坚持自己的信念和原则。勇敢并不意味着
不害怕，而是能够面对自己的恐惧，并勇于迈出那一步。我
曾经在一次演讲比赛中感受到了这种勇敢。起初，我对自己
能否胜任这个任务充满了恐惧和不安，但在鼓励和支持下，
我最终选择了勇敢地站在舞台上。这次经历让我明白了勇敢
并不是一种与生俱来的能力，而是一种可以通过训练和鼓励
培养起来的品质。

其次，勇敢是需要信念和坚持的。正如尼采所说：“凡事皆
有权健。”一旦决定追求某个目标，无论遇到多少困难和阻
碍，都必须坚持下去。在我成为一名企业家的过程中，我经
历了许多艰辛和挫折。但我坚信只要努力不懈，最终一定会
收获成功。正是这种信念和坚持让我勇敢地面对失败和困难，
不断前行。勇敢是打破自我限制的关键，只有勇敢地面对困
难才能超越自我，成就更大的成就。



第三，勇敢不仅仅是个人的事情，更是对社会责任的承担。
勇敢是为了追求正义和公正而不惧强权和压力。正如马
丁·路德·金说的：“我有一个梦想。”他勇敢地站出来反
对种族歧视，为黑人争取平等权利。这种勇敢不仅改变了他
个人的命运，也为整个民族争取到了平等和尊严。勇敢需要
勇者具备高度的责任感和使命感，只有为更大的利益冒险，
才能实现个人和社会的进步。

第四，勇敢在成功的背后扮演着重要的角色。成功需要勇气，
在困境中坚持不懈，勇往直前。正如俞敏洪所说：“有时，
我非常害怕，但我从未向恐惧低头。”他创办新航道的艰辛
之路中充满了困难和挑战，但他始终保持着勇气和决心，最
终取得了巨大的成功。勇敢的行动赋予我们力量，让我们在
面对任何困难和挑战时都能坚定不移地前进。

总之，勇敢是面对困难和挫折时的积极态度和行为。勇敢需
要信念和坚持，并承担起社会责任。只有勇敢地面对挑战，
我们才能取得成功。勇敢给予我们力量，让我们超越自我，
成就更大的事业。在未来的人生旅程中，让我们永远保持勇
敢的心态，迎接一切的挑战和机遇。

勇敢的话题摘抄篇二

我喜欢阳光，因为有阳光的地方，就有明亮的心情，就有幸
福，就有欢乐。当你活在寒冷的冬天很久！

了的时候，你就会深深地感受到，没有阳光的世界是多么的
难熬……五彩的云霞是太阳编织的；浩瀚的大海是江河汇成
的；美丽的花朵是春风吹开的；丰收的稻谷是大地捧出的。
我们幸福生活是哪儿来的呢？是众多革命者、劳动者用汗水
鲜血浇灌的。它来之不易啊！因此我们要倍加懂得珍惜！

当面对困难的时候，勇敢就像一股力量，推着我不断前进，



克服困难！因为有了勇敢，所以我学会了进步！当受到欺压
的时候，勇敢就像一个盾牌，让我毫不畏惧！因为有了勇敢，
所以我学会了自卫，勇敢是每个人不可缺少的，没有了勇敢，
你就只能做懦夫，不敢大胆地去尝试和创新。如果把人想成
一台机器，那勇敢便是不可缺少的一个零件！生活中每时每
刻都有勇士，他们并不是战死沙场的.烈士，也并不是受人崇
敬的领袖！他们只是努力工作，为国家为人民献出绵薄之力
的普通人民！哪怕只是一个清洁工，他也勇于牺牲啊！哪怕
只是一个小护士，他也勇于关爱啊！哪怕只是一个老师呢，
他也勇于奉献啊！勇敢，伴随你我！

上面就是勇敢的力量！无论你是残疾的或有缺陷的！但你有
一颗能激起勇敢的心，只要你敢去创新敢去发现……那颗心
是永远伴随这你，然而在你面对一切困难的时候，心也随着
你沸腾而勇敢将慢慢复苏到你身上，你会感觉到你越做越勇，
让别人欣赏你；羡慕你！

让我们勇敢的去面对一切！迎接风雨的来临吧！相信自己勇
敢的心！困难不再是我们的断桥！

勇敢的话题摘抄篇三

勇敢是一种美德，它鼓舞着我们面对困难，勇往直前。而在
我们生活中，需要勇敢的时刻无处不在。勇敢不仅仅是指面
对危险，也包括面对自我、面对挑战以及面对未知。勇敢能
够塑造一个人的性格，让人不再畏惧失败，敢于追逐梦想。
在我个人的成长中，我深深体会到了勇敢的重要性，它是我
坚持向前、克服困难的力量源泉。

首先，勇敢教会了我面对自我。在成长的过程中，我们难免
会遇到自我怀疑、自卑的情绪。这时候，勇敢就起到了关键
的作用。勇敢使我能够正视自己的问题，勇敢是克服困难、
成长的重要一步。记得我在课堂上发言时，之前总是害怕被



指责、被嘲笑，想法常常止步于自己的脑海中。但慢慢地，
我意识到只有勇敢地表达自己的观点，才能够收获更多的理
解和成长。于是，我开始勇敢地发言，尽管一开始并不顺利，
但随着勇气的积累，我逐渐变得自信，也成为了课堂上的积
极分子。

其次，勇敢还教会了我面对挑战。生活中的挑战是无处不在
的，它们既包括外在的困难，也包括内心的矛盾。勇敢使我
不再害怕挑战，相反，我会选择勇敢地去面对它们。在高中
时，我曾参加过一次模拟法庭比赛，当时我作为辩方代表参
与了一场激烈的辩论。在对手的强力攻势下，我感到了前所
未有的压力，甚至有些动摇。但我告诉自己要勇敢，不论结
果如何，我都会全力以赴。最终，尽管我们输掉了比赛，但
在整个比赛过程中，我学到了很多，也成长了许多。这次经
历让我明白，只有勇敢迎接挑战，才能够实现自我价值。

此外，勇敢还教会了我面对未知。勇敢让我敢于探索未知，
敢于踏出舒适区。人的成长需要不断地接触新事物、尝试新
经验，而这都需要一份勇气。我曾有一次机会参加一次户外
拓展训练，其中包括高空索道、攀岩等项目。一开始，站在
高空索道上，我感到害怕，不敢向前。但看着其他同学一个
个勇敢地挑战，我不想让自己一直畏畏缩缩，于是，我鼓起
勇气，勇敢地向前走了几步。随着时间的推移，我逐渐克服
了自己的恐惧，最终完成了挑战。这一次经历让我明白，勇
敢是我们获得成长和进步的关键。

最后，勇敢让我有了积极的人生态度。勇敢使我拥有了一种
积极向上的心态，不再害怕失败，敢于追求自己的目标。勇
敢让我敢于梦想，敢于追逐。在大学期间，我决定参加一次
全国性的比赛，虽然这在当时对我来说是一个巨大的挑战。
我知道，只有勇敢地去追求自己的梦想，才能够收获满意的
结果。于是，在一段时间的准备和努力之后，我终于以优秀
的成绩获得了比赛的冠军。这次经历让我明白，勇敢是实现
目标的关键，只有敢于去追逐，我们才能够收获成功的喜悦。



总之，勇敢是我们生活中必不可少的一部分，它教会了我们
面对自我、面对挑战以及面对未知。勇敢能够让我们拥有积
极的人生态度，不再畏惧失败，敢于追逐梦想。因此，让我
们勇敢面对自己的不足，勇敢迎接挑战，勇敢探索未知，勇
敢追求自己的目标，在勇敢的道路上，我们将不断成长和进
步。

勇敢的话题摘抄篇四

在生活中，我们常常会遭遇一些突发事件或难以预料的挑战，
这时候我们就需要发挥自己的勇气，去面对困难和不确定性。
勇气是一种很重要的品质，它可以帮助我们克服恐惧、挫折
和失败，实现自己的目标。在这篇文章中，我将分享我在日
常生活中，在时刻需要勇气的时候，所获得的体会和心得。

第一段：勇气原来与自信息息相关

曾经，我对自己的勇气一直很自信，认为在各种场合下都能
游刃有余地应对。但在一次面试中，我遭遇到了自己完全不
能想象的问题，答不上来的同时，也意识到了自己对于这个
问题的印象是非常的模糊。那时，我内心独自扪心自问，是
不是一直以来只是把勇气和傲慢联系在一起，而忽略了自己
的学识和修养对自信和成长的重要作用。总的来说，勇气和
自信是非常相似的，要想拥有勇气，厚积薄发，全面发展才
是基本的前提。

第二段：勇气在面对恐惧时的关键作用

恐惧是一种很常见的情感，而且总是伴随我们度过一生。有
时我们会恐惧未知的东西，有时会害怕未来，还有会担心自
己的现实面临到的某些情况。这时候最好的办法是勇敢面对，
并用心准备。曾经，在我参加一场比赛之前，我感到非常紧
张，担心自己的表现会不及格。然而，我的母亲鼓励我，让
我明白自己必须克服恐惧，并尽自己的最大努力去做。恐惧



并不是上天派来折磨我们的东西，而是我们必须面对的挑战。
只有在恐惧之前变得勇敢的时候，我们才可以克服它。

第三段：勇敢面对挫折的力量

在生活中，我们会遭遇到很多的挫折。我曾经在学校期间遇
到一些非常困难的科目，甚至呆在困境中。我几乎每天晚上
睡觉前都会担心自己是否会克服这个难关，自责自己没有更
加努力。但这个困境引导我选择认真学习，准备认真面对考
试的过程，重点也在于在失败的时候，有足够的善于面对和
勇敢的内心和精神去克服挫折。

第四段：勇者无惧失败

成功并不代表完美，也不是一封准确的答案。有些时候，我
们需要勇敢地接受自己不能成功的事实。在国外留学的时候，
我曾经参加了一个比赛，希望能够获得一等奖。然而，我并
没有做得太出色，最终获得了第二名。虽然很失落，但我明
白了我所做的事情，并学会了从失败中汲取教训，更好地准
备未来面临的机会。勇者无惧失败，最重要的在于调整自己
的情绪和心态，并从失败中汲取经验教训，努力在未来做得
更好。

第五段：勇敢的内心和实际行动

勇气不仅仅是在心中有决心去做一些事情，也是通过实际的
行动来展现自己的决心和勇气。曾经，在我学习中的一个科
目上，失败的次数是这样的多。但是，我最终做到了，通过
学习和努力，我提高了自己，最终获得了好成绩。无论是生
活上任何场景，勇气始终都是非常重要的。我们需要用勇敢
的内心和实际的行动去克服不确定性、挫折和困难，实现我
们的目标。

总而言之，勇气是一种非常重要的品质，在我们的人生中扮



演着至关重要的角色。无论是面对未知的东西还是面对挫折
与失败，我们都需要勇敢地面对。配合自信力和勇气是互相
促进、互相提升的，我们应该重新审视自己，并从我们的错
误中汲取教训，进而实现自己的生活愿望。

勇敢的话题摘抄篇五

人生弯弯曲曲水，世事重重叠叠山。热情去奔跑，去超越，
然后才能拾掇失意后的担然，挫折后的不屈，困苦艰难后的
从容。

一

王孙莫把比蓬蒿，九日枝枝近鬃毛。露湿秋香满池岸，峰来
不羡瓦松高。

我策一匹骏马，在昏黄的古道上奔驰。然而，官场的尔虞我
诈，世俗的道貌岸然绊住我奔跑的脚步，无情的现实冷却了
我一腔热血。是啊，想当年力士为我脱靴，贵妃为我磨墨，
那该是我仕途上奔跑得最顺畅的时期啊。

可是，无意间我看到了力士谄媚的丑态和贵妃不可告人的笑，
我觉得我应该永远让我奔跑的双脚停滞不前，离开这黑暗的
金马门。我清醒地知道，我宁愿散尽千金，只求一醉，也不
愿摧眉折腰，做大唐的“御用文人”！

于是我带上佩剑，把一杯酒去寻访我暂且放在名山的白鹿，
永远跨出黑暗的仕途之门。

昔日我骑御赐骠马奉诏奔驰，今日我骑白鹿奔向我梦寐以求
的远方。浊酒深酌，重返喜地，寻幽豪饮，同销万古情愁，
南下吴越，梦游天姥，齐叙难酬鸿志。奔跑让我履跌履撞，
奔跑又让我获得心灵的超越——思想，永远在徘徊和失意中



成熟。

二

花开不并百花丛，独立疏蓠趣未穷。宁可枝头抢香死，何曾
吹落北风中。

我送走了那个可弃可恨的昏君，伶仃洋未过，就被元兵的罗
网网住。

我回头看那无止境的路，从临安到岭南，这一路我的确是奔
过来的。我的人生又何其相似。当年，我心怀抗元大志，跨
上战马，驰骋沙场。我在奔向战场，也是在奔向我人生的另
一处归鸿：大丈夫志在军营。

可是临安府，容得了一代糊涂君王，容得了一群窝囊庸臣，
却容不了一颗誓死效忠的赤诚之心！所以，我深深明白，我
只能永远奔跑，哪怕只杀一个元兵，收复一寸南宋疆土。荆
棘算得了什么，刀光剑影又有何畏惧。

今夜，我却被困在暗牢，也许永远不能跨上我心爱的坐骑，
去驰骋边疆，驰骋信念，驰骋人生了。箫声吹得人哀怨，但
哀怨从来不属于伟丈夫，士可杀不可辱。铁骨铮铮的文天祥
怎能跪着生！

燕山月静静洒下，秋菊无声无息地盛开，塑一座圣洁的雕像。

奔跑让我遍体鳞伤，抛头洒血，奔跑又让我在心灵上完成了
一次永恒的跨越——意志，应该在残酷和无情中超强。

生命是一江春水，抒写了热情和奔放，教人在激情中意气风
发；

生命是一泻瀑布，宣誓了坚贞和不屈，教人在挫折中不懈要



求。

勇敢在人生路上奔跑，勇敢在心灵上跨越

勇敢的话题摘抄篇六

我家隔壁养了一只小黄狗。它长得可爱极了，小耳朵圆圆的，
像两面把小扇子，眼睛乌溜溜的，像两颗黑宝石……小黄狗
总是竖着小耳朵，时时地听着周围的动静。

有一天，隔壁小哥哥带着小黄狗在江边草地上玩，这时迎面
来了一只大狼狗，大狼狗仗着自己身体大，欺负了小黄狗。
小黄狗拼命地朝着大狼狗狂叫，一点也不不害怕，似乎在说：
“来啊！大家伙，我可不怕你！”它趁大狼狗不备，冲上去
一口咬住了他的尾巴，大狼狗疼得“汪汪”直叫，只好夹着
尾巴逃走了。小黄狗也汪汪地叫着，似乎在告诉大家“我胜
利了！”

这真是一只既可爱又勇敢的小黄狗。

勇敢的话题摘抄篇七

勇敢是一种无私无畏的精神品质，是面对困难、挑战和危险
时，敢于积极应对和克服的勇气和毅力。在我们的日常生活
中，勇敢是我们不可或缺的品质之一。我曾经在生活中遇到
了一些困难和挑战，通过勇敢面对和努力克服，我获得了很
多心得体会。以下是我对于勇敢的一些思考和体会。

首先，勇敢需要我们敢于面对自己的内心，并坦然接受自己
的不完美。勇敢不仅仅是面对外部的困难和挑战，也包括面
对内心的恐惧和不安。勇敢的人是能够直面自己的弱点和错
误，并勇敢地迎接改变和成长的人。我曾经在学习上遇到很
多难题，有一次我做了一个大错题，心情十分沮丧，甚至想



要放弃。但是后来我意识到，只有勇敢地面对自己的错误，
并努力去改正，才能真正提高自己。勇敢并不意味着完美，
而是敢于接纳自己的不足，并为了成长而坚持努力。

其次，勇敢需要我们战胜恐惧和不安，勇往直前。恐惧和不
安是人类固有的感觉，但是我们不能让它们阻碍我们前进的
脚步。勇敢的人是能够克服恐惧和挫折，坚定地向前迈进的
人。曾经有一次，我在学校参加了一个演讲比赛。我一直是
一个较为内向的人，对于在公众面前发表演讲感到非常害怕。
当我得知要参加这个比赛时，我的心里充满了恐惧和紧张。
然而，在老师和同学们的鼓励下，我勇敢地站在舞台上，发
表了自己的演讲。虽然演讲中有一些不足之处，但是我很自
豪地战胜了恐惧，并为自己的勇敢感到骄傲。正是因为勇敢
地面对恐惧，我才能够有所成长和进步。

再次，勇敢需要我们相信自己并坚持不懈。勇气和毅力是勇
敢的基石。只有相信自己的能力和价值，才能够在困难面前
坚持不懈地奋斗。曾经有一次，我参加了学校的篮球队选拔，
但是因为自己技术不够出色，一开始没有被选上。虽然遭遇
了挫折，但是我并没有放弃，而是通过努力训练来提高自己
的篮球技术。经过一段时间的努力，我终于被主教练看中，
并成功加入了篮球队。这次经历让我明白，只要坚信自己，
并付诸行动，我们就能够战胜困难，取得成功。

最后，勇敢需要我们敢于追求梦想，并为之努力奋斗。勇敢
的人是有激情和目标的人，他们敢于追求自己的梦想，并为
之努力奋斗。我曾经有一个梦想，就是成为一名画家。在周
围的人们眼中，这个梦想似乎有点不切实际。然而，我并没
有气馁，而是勇敢地追求自己的梦想，并付诸行动。我开始
参加美术培训班，学习不同的绘画技巧，并积极参加各种艺
术比赛。虽然在这个过程中遇到了很多困难和失败，但是我
从未放弃。通过不断努力，我的绘画水平逐渐提高，最终获
得了不少奖项。这次经历让我明白，只要勇敢追求梦想，并
为之努力付出，我们就有机会实现它们。



综上所述，勇敢是一种无私无畏的精神品质，它需要我们勇
敢面对自己的不完美和恐惧，战胜困难和挫折，并相信自己，
并为梦想努力奋斗。通过勇敢面对生活中的困难和挑战，我
不仅提高了自己的能力，也收获了成长和成功。因此，我们
应该努力培养勇敢的品质，并将其运用到我们的日常生活中，
让自己变得更加坚强和自信。


