
2023年大学体育排球教案文章(精选5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

大学体育排球教案文章篇一

体育运动在大学生活中扮演着重要的角色，它不仅可以促进
身体健康，还能够锻炼毅力、培养团队精神。而在大学校园
中，作为一项悠久的传统运动，棍术也备受青睐。在自学、
教练指导等多种方式下，我在这门古老的武术中获得了不少
心得体会。

第二段：起步

在学习棍术之初，我对此一无所知。但随着较长时间的学习，
我逐渐明白了棍术在武术世界中的地位和价值。随着在教练
的引导下，我从握棍、站姿、基本功等方面进行系统性的学
习。学习过程中，我体验到了棍术运动对身体的锻炼不仅仅
是力量和速度，更多的是对身体灵活度和协调性的提高，有
助于改善身体的质量。

第三段：拔高

在棍术的学习中，我也感受到了棍术所蕴含的文化内涵。棍
术强调的不仅仅是表面上的打闹，而是注重技术和精神上的
提高。通过棍术的学习，我学到了如何用棍术的技巧来应对
日常生活中的种种情况，学会了如何面对困难和问题，这些
东西也对我日后的成长都有着积极的影响。

第四段：反思



在学习棍术过程中，我也发现了一些问题。一方面，随着社
交网络的发达，青少年的娱乐方式逐渐从传统的体育活动转
向了线上的游戏，影响青少年的身体健康。另一方面，缺乏
专业的指导和教练的不断跟进，会导致棍术学习的成效大打
折扣。因此，我们需要更多的宣传推广，让球友能够认识到
棍术的重要性，同时也需要专业教练的指导，使球友们能够
更好地掌握棍术的技巧。

第五段：总结

总的来说，大学体育棍术是非常有益的一项运动，通过它，
我们既能够保持身体的健康，又能够锻炼自己的意志力和团
队精神。棍术不仅仅是一项传统的文化遗产，也是身体与灵
魂相结合的一种艺术体验。我们需要更加重视和推广这项运
动，让更多的人参与进来，让大学体育棍术成为校园体育中
的一个重要组成部分。

大学体育排球教案文章篇二

体育是大学生活中不可或缺的一部分，作为一项重要的体育
运动项目之一，棍术成为了大学生们热衷的运动。在大学参
加体育棍术运动的过程中，我们必须全身心的投入，从中汲
取到更多的知识和体会，这不仅可以强身健体，而且还可以
提高我们的自我保护技能和意志力，今天我将分享我的大学
体育棍术心得体会。

第二段：运动的重要性

在大学的生活中，我们时常需要面对学业和社交压力，以及
其他的生活问题，但是身体健康对于解决这些问题至关重要。
体育运动可以帮助我们保持健康、强壮和有活力。同时，参
与棍术运动还可以培养我们的意志力和自律性，让我们更加
自信地面对生活和学习当中的挑战。



第三段：棍术的特点

棍术是一种既充满韵味又实用的运动项目，其特点在于需要
身体力量、敏捷性和耐力。棍术的动作包含举棍、打棍、走
步等技能，通过这些动作，我们可以锻炼我们的身体和训练
我们的反应能力和敏捷性。同时，棍术运动还可以让我们更
加放松和集中精神，让我们更加有信心和冷静应对生活和工
作当中的压力。

第四段：棍术的技巧

棍术运动中需要我们学习的技巧非常多，例如，我们需要学
习如何拿住棍子、如何走步、如何发力、如何防御等等。这
些技能虽然看似简单，但是需要不断的练习和积累，才能够
真正掌握。同时，棍术运动的技巧施展也需要个人的灵活度
和判断力，在实践运动过程中，我们要注重细节，不断地体
验和尝试，才能够掌握棍术运动的技巧。

第五段：个人体会

在大学棍术运动的过程中，经历了很多的挑战和困难，但是
每一次都是一次学习和成长的机会。通过参与棍术运动，我
收获了很多体会，例如坚持、自信、合作和克服困难。在这
个过程中，我也结交了很多棍友，和他们一起分享体会和经
验，一起挑战自我。总的来说，大学棍术运动给我带来的不
仅是身体上的锻炼和健康，更重要的是帮助我成长为一个更
加自信、自律和勇敢的人。

结语

在大学生活中，体育运动是必不可少的一部分，在棍术运动
中，我们不仅可以锻炼身体，还可以培养自我保护技能和意
志力，并呈现出来我们的聚集和体验。通过体育棍术运动，
我们可以成为更好的自己。



大学体育排球教案文章篇三

大学社团全体成员把活动搞得更加丰富多彩，为继续推广素
质拓展、为同学们展现才艺提供更加广阔的舞台。大学体育
社团工作总结如下，快随小编快来了解下。

大学体育社团工作总结

2018年是我校社团建设的第一年，可以说是摸索阶段，但学
校的社团工作在技能组长强权华老师的带领下，下边美术、
音乐、体育三个大社团协助下顺利开展，并取得了骄人的成
绩，本年度，学校以“带领、服务、协调、监督”为工作指
导方针，以“激发潜能、发展个性、培养能力、提高素质”
为工作理念，共创优良学风，营造和谐工贸，开拓社团新气
象，切实加强学生体育的`建设，在学校争优创先进程中，努
力开创我校体育类社团工作新局面。

一年来，我校体育社团进行了丰富多彩的活动，现总结如下：

一、2018年上半年，学校运动会的举行，不仅增强了学生的
团队意识和竞争意识，而且还为校田径队选拔运动员提供了
平台，工作总结《最新体育社团工作总结》。

二、定向运动社团代表学校参加吴兴区定向运动比赛荣获团
体三等奖，其中两位学生获得个人二等奖。

三、进行了全校第一届“舞动青春”跳绳比赛，让全校每位
学生都参与到体育运动的锻炼中来，并激发他们的运动兴趣，
同时也增强了他们的竞争意识和团队意识。

四、进行了校第二届定向运动比赛，选拔出了优秀的定向运
动员，代表学校参加2018年的定向运动比赛，提高了学生在
这一方面的竞技能力。



五、进行“三操”比赛，目的是规范学生的行为习惯，同时
增强学生的班级集体荣辱感。

这样的活动数不胜数。在学校校委会的领导下，在体育组的
组织下，在体育社的具体操作下，织里二中将社团建设推向
了一个高潮，但我们做得仍不够，在工作过程中，存在很多
不足，组织方法上欠妥当，在以后工作过程中我们一定要改
进。期待着下学年度取得更辉煌的成就。

今后，我们将在努力做好社团工作的同时时刻反省，改进方
式方法，完善社团组织机构。社团全体成员也将在新的学期
工作中再接再厉，把活动搞得更加丰富多彩，为继续推广素
质拓展、为同学们展现才艺提供更加广阔的舞台，使社团工
作呈现新的气象，共谱新的篇章。

大学体育排球教案文章篇四

2、教学设计

教学目标：

知识与技能：了解助跑节奏，80%同学初步掌握三步上篮动作
要领，20%同学流畅完成。

过程与方法：通过练习提高速度素质，发展学生协调性。

情感态度价值观：培养学生团结协作的意识，树立坚强勇敢
的意志品质。

重点：助跑节奏和上篮动作

难点：上下肢协调性

整理队伍



点名报数

安排见习

宣布上课

1、绕篮球场慢跑两圈

2、篮球韵律操

2、利用挂图讲解三步上篮技术动作并示范

引导学生总结出“一大、二小、三高”

3、学生分组练习

1）学生原地进行徒手的上篮步伐练习

2）两人一组，一人持球，一人练习跨步拿同伴手中球后起跳
投篮

3）将学生分为四组进行运一次球跨步拿球上篮练习

4、教师巡回指导，纠正学生错误动作。优生示范

5、游戏竞赛：运球投篮比赛

1）规则方法：把学生分为两组进行运球投篮比赛，在单位时
间内比两队累积进球次数

2）教师组织，强调安全

1、放松活动：教师带领学生在音乐的伴奏下做踏步放松练习

2、课堂小结：学生相互评价，总结自己收获和不足，教师点



评总结

3、整理器材，宣布下课

上旋球：将球抛起，拍面前倾，触球中上部，向前同时向上
方磨擦

大学体育排球教案文章篇五

体育作为一种人类的文化活动，既是一种身体锻炼的方式，
也是一种美学体验的载体。在大学体育课程中，我经历了一
段个人成长和思维转变的过程，深刻认识到体育与美学之间
的紧密联系。本文将从大学体育美学心得出发，探讨体育对
个人与社会的影响，以及思考如何将体育美学融入日常生活
中。

第二段：个人成长

大学体育课程中，我接触到了各式各样的体育项目，包括篮
球、羽毛球、足球、游泳等。通过体验这些项目，我逐渐发
现身体的机能可以被充分发挥，增进了自身的体质素质。而
这种身体变化又进一步激发了我对体育的热爱与探索的欲望。
在体育课上，每当我在篮球场上运球、投篮，或者在游泳馆
中自由自在地穿梭时，我感受到了身体与运动之间默契的联
系，这让我对自己的身体感到更加自信。在过程中，我发现
了自己的潜力，也提高了自我认知和自我管理的能力。

第三段：社会影响

体育不仅仅是个人的成长，也对整个社会产生着重要的影响。
通过学习体育，我们能够培养团队合作、互相尊重和竞争的
意识。比赛中的团队合作和个人奋斗激励，能够让我们明白
在集体与个体之间取得平衡的重要性。体育还能够增进社交
能力，通过参与体育项目与他人建立友谊，增加社交圈子。



此外，运动也是压力释放和情绪调节的方式，能够培养健康
的心态，提高生活质量。因此，大学体育的培养对个体和社
会都具有重要的意义。

第四段：融入日常生活

如何将体育美学融入日常生活是一个值得思考的问题。首先，
我们可以尝试将体育项目与人文艺术相结合，通过演唱会、
舞蹈和音乐会等形式举办体育活动，使之更加丰富多彩。其
次，我们应该倡导注重个人的身体锻炼，培养良好的健身习
惯。每天合理安排时间，适度锻炼，不仅有益于身体健康，
还能提高工作和学习效率。最后，我们应该加强对体育美学
的宣传与教育，让更多的人了解体育的价值和美学意义，从
而激发更多人参与到体育活动中。

第五段：总结

通过大学体育美学的学习与实践，我深刻认识到体育与美学
的紧密关系，体会到体育对个人与社会的重要影响。个人成
长方面，体育使我发现了身体的潜力，提高了自我认知和自
我管理的能力。在社会方面，体育能够培养团队合作和社交
能力，同时也是压力释放和情绪调节的方式。融入日常生活
方面，我们可以通过将体育与人文艺术相结合，注重个人身
体锻炼和加强对体育美学的宣传与教育等方式将体育美学融
入到我们的日常生活中。体育美学正是在这个过程中积淀出
来的，它不仅注重个体的身体锻炼，也关注个体与集体、身
体与精神的和谐发展。通过将体育美学融入到日常生活中，
我们能够更好地享受体育的美感，提高生活的质量。


