
2023年复工第一课的心得感悟(大全7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

复工第一课的心得感悟篇一

作为一名即将加入中国共产主义青年团的新团员，入团第一
课的学习对于自己的成长和未来具有深远的意义。通过入团
第一课的学习，我深刻体会到了共青团的历史渊源、性质和
任务，了解了团组织的组成、结构和工作方式，更重要的是
学习了青年团员的基本义务和权利，这将对我今后的学习、
生活和工作带来积极的影响。

第二段：全面了解共青团的历史渊源与性质

作为一名共青团员，我们首先要了解共青团的历史渊源和性
质。共青团是由中国共产党创建的青年群众组织，是中国广
大青年心灵的栖息地，代表了青年一代的利益和愿望。它的
指导思想是马克思列宁主义、毛泽东思想和中国特色社会主
义理论，主要任务是团结引导广大青年积极参加社会主义现
代化建设，做祖国的建设者和接班人。

第三段：深入了解团组织的组成、结构和工作方式

入团第一课的学习，不仅了解了共青团的历史渊源和性质，
更重要的是学习了团组织的组成、结构和工作方式。共青团
是由基层团组织、中心团组织、省、市、自治区和直辖市团
组织以及全国委员会构成的一个有机整体。团组织的工作方
式包括教育、管理、服务和引领，该工作方式为广大青年提
供了广阔的发展空间和协助平台。



第四段：认真履行青年团员的基本义务和权利

作为一名共青团员，要认真履行青年团员的基本义务和权利。
青年团员的基本义务包括：坚持共产主义，做好思想政治工
作；积极参加团的活动，在团组织中有所作为；遵纪守法，
自觉维护社会秩序；提高文化艺术、体育水平；关心国防，
了解国家安全重要性；与共青团团和青年团员有良好的团组
织关系。青年团员的权利包括：参加团的活动，并对团组织
的工作进行监督；有权利参与团组织的决策；享有被青年团
支持和帮助的权利。

第五段：总结与展望

在入团第一课的学习中，我深刻理解了共青团的历史渊源与
性质、团组织的组成、结构和工作方式，同时了解了青年团
员的基本义务和权利。希望在今后的学习、生活和工作中，
能够认真履行自己作为一名共青团员的义务和权利，锻炼自
己的自我约束和自律意识，努力成为一名品德高尚、自信坚
定、勇于担当的团员，为实现中华民族伟大复兴的中国梦作
出自己的贡献。

复工第一课的心得感悟篇二

时光荏苒，随着九月开学季的到来，每年都在看的《开学思
政第一课》也准时开播了。《开学思政第一课》是央视九月
开学季必播的一档重要节目，每年的主题都不一样，而且也
会邀请很多的嘉宾来演讲，可以让我们学习到很多课外知识。

今年《开学思政第一课》内容主要是讲、节目内容有着和往
年的重要教育意义。看着节目的慢慢展开，呈现了一大批为
了祖国前赴后继，不畏险阻，牺牲奉献壮举的人。正是有那
么多仁义之士，才有祖国如今的繁荣，身为祖国的接班人的
我们，应该传承弘扬先辈的大无畏精神，肩负起新时代赋予
的职责和使命。我们要肩负责任挑起重担，要报效祖国，我



们就要努力学习。

作为新时代的青少年，我们继承了一代又一代中华儿女的民
族精神，我们要铭记着历史使命，我们要承担起这个重任；
我们都知道祖国如今的繁荣富强，国泰民安景象，离不开祖
辈的艰苦奋斗，所以更应该传承先辈们的精神，肩负起新时
代赋予的职责和使命。少年强则国强，我们要不断努力奋进
学习，让自己更加强大，才能为祖国的富强繁荣建设道路上
做出贡献，在未来为中华民族伟大复兴的`中国梦贡献出自我
价值。

作为祖国新一代的接班人，我们一定要了解到《开学思政第
一课》对我们学生的重要性，感悟《开学思政第一课》节目
给我们带来的各个悲壮又励志的故事精神，从而不断提高我
们的内在精神，坚定自身的爱国之心。因而，我们都应该要
树立好自己的理想，好好学习，向目标的道路前进，为祖国
未来发展更好贡献自己的一份力量，让自己的价值有所展现。

复工第一课的心得感悟篇三

入团第一课是少先队员第一次参加集体学习的重要时刻。在
这个时刻，我们开始接触到团队合作、集体协作等日后生活
中必须要掌握的技能。虽然只是一堂课，但是它给了我们信
仰、责任、纪律等方面的全面熏陶。接下来，我将分享我的
学习心得，与大家一起回顾这次特殊的学习时刻。

第二段：了解入团仪式的意义

入团仪式是少先队员人生中的一次重要时刻，通过这个仪式，
我们承诺遵守共青团的各项规定，遵守纪律，并将自己的利
益服从集体的利益。我们不仅要学习团队精神，还要了解集
体的重要性，理解个人与集体之间的关系。通过入团仪式，
我们可以更好地认识自己，克服个人主义，追求更高尚的事
业。



第三段：学习纪律的重要性

在学习少先队员的第一堂课中，必须要明确一点：纪律是团
队中最重要的品质。学习纪律需要从自己做起，遵守各项规
定、注意自己的言行举止等等。同时，在集体训练、集体活
动中，也要知道所属位置，服从指挥，积极配合。只有这样，
我们才能体现出团队协作的力量，为集体的进步、人民的利
益而奋斗。

第四段：对少先队员的要求

作为一名少先队员，我们需要时刻保持纯洁、高尚的品格，
关注集体、坚定信仰、品质优异、团结协作。除此之外，我
们还要了解共青团和少先队的组织架构，遵守团队日常管理
规定，积极参加集体活动等。总之，作为一名优秀的少先队
员，我们不仅要尊重他人，也要关注自己的精神健康、身体
健康，努力成为一个更加热爱家乡、热爱伟大祖国的好青年。

第五段：结尾

入团第一课不仅仅是一堂课，更是少先队员进入新阶段生活
的标志。通过这次集体学习，我们了解了纪律、共青团等知
识，并形成了先进的行为及价值观。相信在我们的人生旅程
中，这些对我们来说都是宝贵的财富。在今后的学习、生活
中，我们要好好利用这些知识，努力发扬团队协作的精神，
为祖国的繁荣昌盛而努力。

复工第一课的心得感悟篇四

9月1日晚央视播出的《开学第一课》节目中，我们看到了许
多革命前辈、教育名家、时代楷模，其中被学生亲切地叫
着“张妈妈”的巾帼英雄张桂梅校长也站在了这个特殊的讲
台上。张校长讲述着她第一次给学生上课引发哄堂大笑的情
景，讲述着身为一名共产党员不忘初心，不畏艰难困苦，将



自己的全部投身于贫困学生教育的故事。同是女性的我，被
深深感动了。

张桂梅校长用自己平凡的双手，托起了许许多多的大山女孩
求学的梦想。多年来，她带病进行超负荷的工作，坚毅地站
在三尺讲台上，用她那满是膏药的双手一次次为女孩们带来
生活、学习上的希望。在观看关于张桂梅校长的纪录片时，
有一个片段深深打动了我，久久不能忘怀。20xx年的夏天，张
校长身患重病，她认为自己可能命不久矣，就和旁边的'朋友
说：“把我的丧葬费取出来，我要看到我全部的钱都花在学
生的身上我才放心！”她以坚韧不拔的意志，倾尽所有，忍
受着病痛，让大山里不屈服的孩子，有了光明的未来。

今年夏天，我刚刚走出大学的校门，非常荣幸地成为了xx学
校小学部的一员。因为疫情原因，还没有与可爱的孩子们面
对面交流，但从朗读课文的视频中，我看到了他们清澈的眼
神里，充满着对知识的渴望。碰到孩子们读错字音或者发音
不准确的情况，我会及时留言纠正他们。有的孩子因为习惯
原因，需要纠正多次才能改正，而我也会耐心地做好每个字
的示范。每当孩子们修改自己的发音后，都会欣喜地发送语
音告诉我，就好像对我说：“老师，您看我多棒，您教我的，
我马上就学会了呢！”看着学生们的进步，我深深体会到初
为人师的快乐与责任。

“我生来就是高山而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸的沟
壑。我生来就是人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微的
懦夫”。张桂梅校长带领学生诵读的这段话，在九州大地上
久久回响。我愿做张校长这样的教师，做学生仰止的高山，
把一切奉献给教育；我愿做张校长的这样的党员，在党的精
神感召下，成为能成就学生的“人杰”，“虽九死亦无悔”；
我更愿成为张校长这样的女性，用坚韧、善良温暖学生，让
他们“远方有灯，脚下有路，眼前有光”。



复工第一课的心得感悟篇五

暑假即将结束，为了充实自己的暑假生活，我报名参观学习
了一堂数学课程。参观学习第一课，我们学习了数学中
的“等式与变式”。这堂课引起了我浓厚的兴趣，让我受益
匪浅。在这堂课上，我理解到了数学的重要性，明白了学习
数学的乐趣，并思考到数学对我来说是十分关键的一门学科。
以下是我在参观学习第一课中的心得体会。

首先，数学的重要性在这堂课中得到了充分的阐释。本以为
数学只是一门对我们日常生活没什么用处的学科，然而，在
课堂上，老师用生动有趣的例子让我看到了数学的实用价值。
我们学习了如何解简单的等式和变式，通过代入和变形等一
系列操作，我们能够解决各种数学问题和实际生活中的困难。
比如在经济学中，利用等式和变式，我们可以计算物价上涨
带来的影响；在物理学中，利用等式和变式，我们可以求解
力和加速度之间的关系。因此，数学不仅是一门学科，更是
我们解决实际问题的有力工具。

其次，参观学习第一课让我领略到了学习数学的乐趣。之前，
我对数学一直抱有排斥的态度，认为它是一门无聊而枯燥的
学科。然而，在这堂课上，我看到了数学的神奇之处。通过
各种变换和等式的运算，我们可以不断推导出新的结果和发
现，这种探索的乐趣让我感到兴奋和满足。同时，数学还培
养了我逻辑思维和分析问题的能力，让我更加喜欢思考和解
决难题。数学不再是我心中的噩梦，而是我追求智慧和快乐
的一条通道。

最后，我意识到数学对我来说是十分关键的一门学科。在这
堂课上，通过学习等式和变式，我明白了数学的核心是逻辑
思维和推导能力。这正是我在解决其他学科问题和实际生活
中所需要的思维方法。数学不仅可以提高我的思维能力，还
可以增强我的记忆力和创造力。而且，数学是许多其他学科
的基础，例如物理、化学等科学领域，几乎都离不开数学的



运算和公式。因此，只有掌握好数学，才能更好地应对未来
的学习和工作挑战。

通过参观学习第一课，我对数学的认识得到了极大的拓展。
我明白了数学的重要性，体验到了学习数学的乐趣，并意识
到数学对我来说是十分关键的一门学科。我将继续坚持学习
数学，争取在这个领域取得更大的进步，为实现自己的梦想
打下坚实的基础。同时，我也鼓励其他同学加入到数学的世
界中来，一起感受数学带来的快乐和成就感。数学是一门充
满魅力和智慧的学科，只有用心去学习，才能真正体会到其
中的奥秘和价值。

复工第一课的心得感悟篇六

第一段：介绍参观学习的目的和背景（200字）

参观学习是一种实践教学的方法，通过亲身体验和观察，使
学生能够更深入地了解所学知识，并加深对实际问题的认识。
为了提升学生的实践能力和观察力，我们学校组织了一次参
观学习活动，让我们走出教室，走进社会，去亲身体验和感
受。这次参观学习的主题是“工业生产”，旨在让我们了解
并学习现代工业的先进技术和管理模式，培养我们自己创新
思维和实践能力。这次活动不仅增长了我们的知识，还拓宽
了我们的视野，给我们带来了深刻的体会和启发。

第二段：参观学习的具体内容和所得收获（300字）

这次参观学习的内容非常丰富多样，我们参观了一家大型汽
车制造厂和一家电子产品工厂。在汽车制造厂，我们看到了
智能化和自动化的生产线，机器人在生产过程中的应用，以
及先进的质量控制和管理系统。这让我们深刻地感受到了科
技进步对工业生产的推动力。在电子产品工厂，我们见识了
现代电子产品生产的规模和精密度，了解了电子产品设计与
研发的过程。这些参观内容让我们对工业生产有了更为直观



和深入的了解。

通过这次参观学习，我们获得了很多收获。首先，我们深刻
认识到科技对工业生产的巨大推动作用，意识到科技创新是
工业发展的重要动力。其次，我们了解了先进的管理模式和
质量控制手段，在未来的工作和生活中，我们可以运用这些
现代管理理念和工艺技术。最后，我们深入了解到了工业生
产对环境的影响，提高了我们的环保意识。

第三段：参观学习的感想和启示（300字）

这次参观学习给我留下了深刻的感触和启示。首先，我认识
到工业生产不仅仅是简单的机械运作，还需要科技的支持和
人的智慧。自动化和智能化是未来工业发展的方向，我们应
该加强自己的科技知识和技能，为未来的工作做好准备。其
次，我明白了质量是企业生存的根本，只有不断提高产品和
管理的质量，才能在激烈的市场竞争中立于不败之地。最后，
我深感环境保护的重要性，工业的发展不应忽视对环境的影
响，我们应该在工业发展中注重环境友好型的科技创新。

第四段：对参观学习的建议和期望（200字）

在今后的参观学习中，我希望可以多参观一些不同行业的企
业，扩大自己的知识面和视野。同时，我也希望学校能够加
强与企业的联系和合作，让我们更深入地了解实际工作和企
业文化。此外，我期望以后能有更多的机会去实习和实践，
将所学知识运用到实际工作中，锻炼自己的实践能力和创新
精神。

第五段：总结对参观学习的心得和感谢学校的安排（200字）

参观学习是一种重要的学习方式，通过亲身体验和观察，我
们能够更加深入地了解所学知识，拓宽自己的视野。这次工
业生产的参观学习，让我们对现代工业有了更深入的了解，



并获得了很多实际的收获和启示。感谢学校组织了这次参观
学习活动，为我们提供了一次难得的学习机会。我相信通过
这次参观学习，我们会更有信心地面对未来的工作和生活，
为实现自己的梦想而努力奋斗。

复工第一课的心得感悟篇七

交通事故总是发生的，它就像一种强大的炸药，粗心大意，
埋伏在我们生活中的`炸药会爆炸，爆炸家庭破裂，爆炸悲伤。
所以我们必须遵守交通规则。

我们家附近有一个小女孩，她的父亲因交通事故离开了她。
小女孩家里并不富裕，但她和父母住得很开心。每天早上起
床，妈妈都会给她和爸爸做一顿美味的早餐，全家人都很温
暖。早餐后，爸爸骑自行车送她上学。一路上，父女俩总是
有说有笑。放学后，不管风雨有多大，小女孩总是看见父亲
耐心地等待。在回家的路上，小女孩总是高兴地告诉父亲学
校一天发生了什么有趣的事情。

有一天，小女孩的父亲像往常一样去学校接小女孩。然而，
由于非法驾驶，一辆迎面而来的大卡车撞倒了小女孩的父亲，
父亲当场死亡。一瞬间，死亡夺走了他的生命。他多么希望
自己还活着，多么希望和小女孩在一起，多么希望看着女儿
长大……小女孩不知道她父亲已经去世了。她还是像往常一
样在学校门口等她父亲来接她。等了很久，还是没人来接她。
小女孩心里想：为什么爸爸这个时候还没来接？是不是出了
事故？还是家里有什么事？小女孩心里很着急。当小女孩得
知父亲已经去世时，她似乎很傻，她扑在父亲的尸体上不停
地恳求：“爸爸快醒了！我要爸爸！我要爸爸……”她多么
希望这次交通事故不会发生，多么渴望爸爸能醒来，像往常
一样用自行车带她上下学啊！

交通事故是如此可怕，一瞬间，就夺走了人们的生命。如今，
路上的车辆越来越多，道路越来越拥挤，交通事故也越来越



多。每年，有多少生命被夺走，有多少家庭被毁，有多少人
会失去亲人。如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都
能自觉遵守交通规则。我相信我们可以避免许多悲惨的交通
事故。让交通法规在我们心中生根，让我们牢记：遵守交通
规则就是珍惜生命！


