
最新爱眼日活动教案小班(大全5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？以下我给
大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

爱眼日活动教案小班篇一

设计背景：

中高年级的学生不再像低年级学生那么听话，做眼操时调皮
学生常不好好做，班主任费尽口舌收不到大效果;不少学生的
读写姿势不正确。

班会目标：

1.通过活动，使学生了解更多的爱眼知识。

2.引导学生正确对待眼保健操爱眼日主题班会教案爱眼日主
题班会教案。

3.培养正确的读书、写字姿势和良好的读写习惯。

课前准备：

排练生活场景：《眼操时间“偷眼”》

《爱眼健康歌》(网上可搜到)

印制调查问卷

班会过程：



采访体验者爱眼日主题班会教案文章爱眼日主题班会教案。
你有什么想说的?

导入：同学们，眼睛对我们这么重要，我们是不是应该爱护
呢?

出示班会主题：明亮的眼睛我保护!

(1)小组讨论，选代表汇报.

(2)交流：

(学生可能列举到的内容:做眼操、不长时间看电视、注意休
息眼睛、不在光线过强或过暗的地方看书报等。教师随机引
导。)

1)学生填。

2)交流，及时指导爱眼日主题班会教案默认。

3)补充：饮食养眼法。

爱眼日活动教案小班篇二

活动时间：

6月6日

活动主题：

活动目标：

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界"爱
眼日"。



2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

家长宣传：

以校讯通的方式，向家长宣传注意保护眼镜的一些方法与秘
诀。

活动内容：

一、了解眼睛的构造，用途出示图片引导幼儿观察，说一说
眼睛的大致轮廓。

二、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

2、回答相关问题，让幼儿懂得道理：小朋友的脏手上有很多
的细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生红眼病，我们如果感
到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

三、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

爱眼日活动教案小班篇三

1.让幼儿认识保护好自己眼睛的重要性。

2.指导幼儿养成用眼卫生的好习惯。

3.初步了解健康的小常识。

4.初步了解预防疾病的方法。

科学认知活动。



xx分钟。

眼睛是人体的视觉器官，我们看东西全靠它。眼睛的用处大
极了！如果眼睛丧失了视力，我们就什么东西也看不见了。

眼睛的作用、保护眼睛的挂图。

（一）谜语游戏导入：

两颗葡萄黑又亮，长在人脸上，白天开窗四处望，黑夜要关
窗。（打一人身体的部分）

小朋友猜出谜底，是眼睛。（见图1）

（二）分组讨论：

1.眼睛的重要作用（见图2）

小结：看书写字、走路、运动、做工作，处处都离不开眼睛。

2.怎样保护眼睛。

（1）正确坐姿（见图3）

（2）看书稍久，要望远或休息一会（见图4）

（3）眼保健操（见图5）

（三）加强认知：

1.他们的做法对吗？（见图6）

2.游戏巩固：捉迷藏（见图7）

经济的发展，脑力劳动越被人所重视。而在人们的学习、工



作、生活中，忽略了对眼睛的保护，特别是在儿童期尤为突
出。为此从小让孩子了解一些正确用眼知识，提高保护眼睛
的意识，明确眼睛的重要性是非常必要的。

本课首先以谜语的形式导入，创设情景，激发幼儿求知欲望。
然后采用分组讨论的形式让幼儿体会眼睛的重要性，如何保
护好眼睛，培养幼儿的合作、分析、想象能力、语言表达能
力及科学的思维方法。最后采取游戏的形式强化幼儿认知，
使幼儿进一步明确科学的用眼方法，自觉地养成良好的用眼
卫生习惯，提高幼儿的科学素养。

整个活动过程，思路比较清晰，教态自然，能够根据教案的
流程来上课。但是整个活动过程的气氛有点沉，不能够体现
幼儿对活动的乐趣。

爱眼日活动教案小班篇四

1、懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

重点：

懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

知道眼睛的`各种用处，愿意积极参与讨论，大胆说说自己的
想法。

1.通过提问，让幼儿说出眼睛的用处。

师：小朋友，我们的幼儿园漂亮吗?(漂亮)哪儿漂亮呢?(幼儿
回答)

你们怎么知道的呢?(用眼睛看出来的)



那你们的眼睛还能干什么呢?(让幼儿分别说出眼睛的许多用
处)

那你们看老师的眼睛在说什么?(生气)

谁的眼睛也会说话?(请几个小朋友上来表演。)

师：谁能告诉大家他的眼睛说了什么?(例如：他的眼睛说了
我很高兴等等。)

2.通过游戏让小朋友感知眼睛看不见的滋味

爱眼日活动教案小班篇五

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，眼睛是我们心灵的
窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，是获得光明的器官，
所以我们应该珍爱自己的眼睛，让孩子们了解眼睛的重要性，
懂得如何爱护好自己的眼睛。

1、通过宣传教育活动，使孩子了解自己的眼睛，知道爱护和
保护眼睛，普及爱眼知识。

2、通过活动体验使幼儿养成用眼卫生的好习惯。如：不要长
时间地看电视节目；保证充足的睡眠时间。

1、爱护眼睛健康宣传单。

2、宣传板报。

3、各班活动教具。

20xx年6月6日上午。

1、向家长发放爱护眼睛健康宣传单。



2、利用板报、橱窗等宣传方式宣传。

3、各班半日教学活动，开展“爱眼日”宣传教育活动。


