
2023年开拓视野和开阔视野的区别 学生
如何开拓视野心得体会(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

开拓视野和开阔视野的区别篇一

开阔视野是培养学生全面发展的重要手段之一。在当今世界，
不断发展的科技和全球化的联系使得人们的视野更加开阔。
对于学生来说，开拓视野有助于提高他们的思维能力、创新
能力和适应能力。因此，学生如何开拓视野是一个非常重要
的话题值得深思的。

第二段：了解并尊重不同文化

开拓视野的第一步是了解并尊重不同文化。在当今世界，各
国的文化交流日益频繁，以文化为媒介的交流成为了一种新
的趋势。学生可以通过参观博物馆、参与国际学生交流项目
等方式来了解不同文化背景下的人们的思维方式和价值观念。
尊重不同文化是开拓视野的关键，它有助于学生更好地理解
世界，培养跨文化交流的能力。

第三段：拓宽学科知识范围

作为学生，拓宽学科知识范围也是开拓视野的重要途径之一。
学生可以通过开展阅读、参加学科竞赛、申请研究实践项目
等方式来丰富自己的学科知识，增加知识层次。在这个过程
中，学生将接触到不同学科领域的知识，了解到不同学科之
间的联系和相互影响，从而形成更加全面的知识结构。这有



助于学生更好地适应知识社会的发展，提高学习和解决问题
的能力。

第四段：积极参与社会实践

积极参与社会实践也是学生开拓视野的一种重要方式。通过
参与社会实践，学生能够更深入地了解社会的现状和发展趋
势，增强社会思考和问题解决能力。学生可以参与志愿活动、
社会调查、实习等，从而与不同社会群体接触，亲身体验社
会生活，了解社会问题和挑战，培养社会责任感和拓展思维
的能力。

第五段：培养自主学习和实践能力

培养自主学习和实践能力也是学生开拓视野的重要方法之一。
学生可以通过制定学习计划、独立完成学习任务、解决实际
问题等方式来培养自主学习和实践能力。这样的能力培养有
助于学生更好地适应社会变革和知识更新的要求，加强自身
的终身学习能力。在这个过程中，学生将不断提高自己的自
我管理和问题解决的能力，扩展自己的知识边界，全面提升
自己。

总结：

开拓视野对于学生的全面发展至关重要。通过了解并尊重不
同文化、拓宽学科知识范围、积极参与社会实践以及培养自
主学习和实践能力，学生可以开阔自己的视野，提高自己的
综合素质。这些方法有助于学生更好地适应社会发展的需求，
为未来的成功打下坚实的基础。因此，学生应该积极主动地
去开拓自己的视野，不断提升自己的综合能力。

开拓视野和开阔视野的区别篇二

一、“生活教育”理论体系



陶行知的生活教育理论强调的是教育与生活的结合，学校与
社会的联系，教与学，理论与实践的合一。

1、生活教育理论的形成

陶行知早年留学美国哥伦比亚大学，师承杜威、孟禄等。杜
威的思想对陶行知影响很大，在强调沟通学校与社会，教育
与生活这点上，杜威给陶行知以直接影响。可以说，陶行知的
“生活教育”理论是对杜威教育思想的吸取和改造。

2、生活教育理论的基本内容

（1）生活即教育

首先，生活含有教育的意义。从生活的横向发展来看，过什
么生活便是受什么教育：“过康健的生活便是受康健的教育，
过科学的生活便是受科学的教育，过劳动的生活便是受劳动
的教育，过艺术的生活便是受艺术的教育；过社会革命的生
活便是受社会革命的教育。”从纵向的.发展看，生活伴随人
的一生。

其次，生活决定教育，教育改造生活。教育的目的、原则、
内容和方法都为生活所决定，是为了“生活必需”。同时，
教育又能改造生活，推动生活进步。教育对社会政治改造具
有重要作用，教育不仅改造着社会生活，也改造着每个人的
生活。

（2）社会即学校

社会即学校是指“以社会为学校”。主张必须改造传统学校，
改造的依据是社会的需要。他提出的“社会即学校”不是学
校取消论，而是学校改造论。一方面“运用社会的力量，使
学校进步”；另一方面“动员学校的力量，帮助社会进步”，
使学校真正成为社会生活必不可少的组成部分。



（3）教学做合一

“教、学、做合一”是生活教育理论中最重要的教学理论。
陶行知提倡“教学做合一”意图之一是改变旧传统教育脱离
实际的弊端，又是为了把学生从视为“字纸篓，死读书，死
教书”的教学转到重培养学生能运用‘活的知识’有“行动
能力”、有“生活力”“有创造力”的轨道上来。教、学、
做合一实际就是要求学生真正做到理论联系实际，这充分体
现了陶行知的“行——知——行的哲学理念。

二、陶行知生活教育理论的当代价值

陶行知生活教育理论是对教育历史遗产批判和继承陶行知的
生活教育理论为改革脱离生活、脱离大众的旧教育，探索具
有中国特色的教育理论，指导当时的实际生活，发挥不可磨
灭的重要作用。

即使到现在，它同样具有旺盛的生命力，因为它符合当前中
国教育改革和世界教育潮流的发展趋势，能给当前教育改革
许多启示——当前教育的最大问题之一，就是教育脱离了生
活，教育必须回归生活主题。

陶行知深信，“生活是教育的中心”，生活教育“为生活而
教育”“是为着生活需要而办教育”“为生活的向前向上的
需要而教育”“大众为生活解放而办的教育”他认为，生活
教育是以“培养合理的人生”——幸福的人生为宗旨的。

三、生活教育思想对农村教育改革具有普遍指导意义

“生活教育”提倡教学做合一，“教与学都以做为中
心”“做是发明，是创造、是实验、是建设、是生产、是奋
斗、是探寻出路。”

对于农村教学来说，应结合农村的实际，在新课程改革中践行



“生活教育”，这样才能上好课。

1、利用农村自然资源优势，开发教学资源

农村具有得天独厚的自然环境和丰富的自然资源，可为教学
提供丰富的、活生生的教学材料，同时还可为开展教学提供
观察、考察等实践活动的场所。

在农村建立实习基地。现在农村一般都要开发多种经济作物
和畜牧业生产，学校可以把农民的经济作物种植基地和畜牧
业养殖基地作为学生的实习基地，带学生到实习基地观察、
体验，使学生不仅获得了劳动锻炼，而且巩固和丰富了科学
知识。

新课程的改革对教师的教学理念、专业知识、个人能力等均
提出了更高更新的要求。但由于农村学校交通不便，信息相
对闭塞，加之学校经费少，师资少，教师不易多外出等原因，
使教师错过了许多参加培训、课程观摩、经验交流的机会，
培训、交流的不到位是教师观念滞后的主要原因，有关部门
和领导要重视这个问题。

以陶行知这些老前辈、教育家、教育改革家为楷模，要以之
为榜样。要认真、用心学习陶行知生活教育理论及其教育思
想，学习他的工作业绩和工作精神，用陶行知教育思想和工
作精神来武装头脑，指导工作实践，从而促进自身专业成长
和专业发展。积极努力探究，经常对自己的教学作反思、总
结，逐步提高自己的教育理念和业务水平。

学习掌握其教育思想和精神实质，学习其工作作风和工作态
度，以及研究的方法和技术，并努力运用到工作实践当中去。
用新课改的理念武装自己，结合农村实际，充分利用和创造
条件，在教学中组织引导学生自主地尝试、操作、观察、动
手、动脑，这是在农村新课程改革中教学方式和学习方式的
重大改变。



开拓视野和开阔视野的区别篇三

有人说：“第一印象是最深刻、最正确的。”其实不然，有
时候第一眼往往是假象。

初见她时，她留着长长的大波浪头，身着我们学校的春季校
服，脚上穿着一双黑色的小皮鞋。她非常苗条，校服穿在她
身上比我们好看多了。她像个闪闪发光的“明星”。走到哪
里，都是焦点。当她站在班门口时，看着我们奇异的眼光，
白了一眼，一脸不屑地走到一张空位上坐了下来，开始收拾
东西。我们女生都凑到一起，小声议论：“她是谁呀？怎么
到我们班上来了。”“还真不把自己当外人。”突然，她一
个眼神飞过来，把我们都“打”散了。我坐在位置上，小心
打量着她——这人真讨厌。

后来，才知道，她是转校生。

再次与她有了交集，是在成绩名单前。她来的那段时间，刚
巧快期中考试了。因为第一次有了很不好的印象，所以我们
都不太喜欢她，也都想借着期末考试的成绩，来挫挫她
的“锐气”。往日里，成群结队讨论男明星的女生们，都开
始在位置上刷练习题了，连以前上厕所都要两两相伴的她们，
竟能一人“快去快回”。班上的学习氛围一下子就变得浓厚
了，男生们看着“异常”刻苦的女生，一个个竟也放下了手
中的篮球来学习了。很快，期中考试成绩就出来了，其他女
生个个都非常得意，心想：这次，那么努力，定能给你个下
马威。连我也跟着激动了一下。

第三次认识她，是在一家新开的水果店里。小区的旁边新开
了一家水果店，老板是一位老奶奶，看上去非常慈祥，总是
笑嘻嘻的。之前去过几次，跟奶奶熟了以后，她经常多送我
几个果子吃。那天傍晚，我依旧如往常一样，吃完饭后去买
水果，正好遇上奶奶的水果店卸货，我就想着帮帮她。奶奶
又笑呵呵地摸了摸我的手：“好孩子，不用你帮助，你去看



水果吧，我有个孙女，她能行。”

我转过身，看着一个女生熟练地从车上搬下一箱箱水果，又
热心地帮助一位老爷爷挑水果。那女生脸上的汗珠轻轻滚落
下来。我才发现竟是她。我走过去，用纸给她擦了擦
汗：“我来帮你吧。”她愣了一下，又恢复了往日的冷漠，
准备摇头。我先一步用手堵住她的嘴：“不许拒绝我。”

原来，认识一个人不是看她的第一印象有多好，也不是看她
的性情，而是通过一件件小事不断地将内心对她的认识刷新，
不断地将“假象”撕破，不断地用自己的心去打开她的心。
这才是真正地了解一个人，真正地建立牢靠的友谊。

也许，通过表面现象看到的，不一定是本质，有可能是另一
层假象。

开拓视野和开阔视野的区别篇四

近年来，随着信息技术的快速发展，学科讲堂不再局限于传
统的课本知识，而是正在开拓学生的视野。我在参与学科讲
堂的过程中，深感自己的视野得到了极大的拓展。以下是我
对于学科讲堂开拓视野的心得体会，希望能给大家一些启示。

首先，学科讲堂为我打开了了解世界的大门。在学科讲堂中，
我们常常通过观看各种视频、听取各种讲座，了解世界各地
的风土人情、历史人文以及科技创新等方面的内容。例如，
我曾参加一次关于中国传统文化的学科讲堂，了解到了中国
古代文化的博大精深，让我对中国的传统文化有了更深的认
识。在这种学科讲堂的引导下，我能够更加全面地认识到世
界的多样性和丰富性，让我对于自己的国家和整个人类的发
展有了更深刻的理解。

其次，学科讲堂提供了一个与顶尖学者交流的机会。在学科
讲堂中，很多时候我们会有幸与一些国内外的著名学者进行



面对面的交流。他们常常会分享他们的研究成果和经验，与
我们进行学科相关的讨论。这种交流与学习的机会是非常宝
贵的，因为这些学者们能够为我们提供独特而深入的见解。
例如，我曾参加一次关于人工智能的学科讲堂，与一位世界
级的人工智能专家进行了交流。他提供了关于人工智能领域
未来发展的前瞻性观点，让我对于人工智能的重要性以及它
对于社会发展的巨大影响有了更深的认识。

第三，学科讲堂还提供了一个需要动手实践的机会。在学科
讲堂中，我们不仅仅是听讲座或观看视频，还会进行一些实
际操作和实践活动。这样的实践部分对于我们的知识运用和
创新能力的提升非常重要。例如，在一次关于机器人技术的
学科讲堂中，我们不仅仅是学习了机器人的基本原理和编程，
还亲自动手组装和操作了机器人。这使我深刻体会到了机器
人技术的应用潜力和创新意义，也培养了我在实践中学习与
解决问题的能力。

此外，学科讲堂还激发了我的创造力和探索精神。在学科讲
堂中，我们经常能够接触到一些前沿的科学研究和技术创新。
这些新的领域和观点常常能够激发我们的创造力。例如，一
次与专家的交流中，我了解到了一项关于推进太空科学研究
的新技术。这项技术完全颠覆了传统观念，并取得了巨大的
突破。这样的讲座让我明白，只有保持开放的思维和创造性
的态度，才能不断推动学科的发展。

综上所述，学科讲堂的开展不仅仅是为了传授知识，更是为
了开拓学生的视野。学科讲堂为我们打开了了解世界的大门，
提供了与顶尖学者交流的机会，需要动手实践的机会以及激
发创造力的机会。正是通过这些学科讲堂的实践，我们才能
够从多个角度全面地认识到世界的多样性和丰富性，拓宽自
己的视野，为未来的学习和发展奠定坚实的基础。因此，我
相信学科讲堂在今后的教育中将会越来越重要，也希望越来
越多的学生能够参与到学科讲堂中，开拓自己的视野，迈向
更广阔的世界。



开拓视野和开阔视野的区别篇五

于是，学校的操场，便成了我那两点一线的生活中惟一能望
出百米之外的地方了。

操场上的绿并不是那种很有生命力的绿一带着点惨惨的黄色，
不知是因为城市不清新的空气。

过分的保护使它营养过剩。那懒懒的毫不在意的气息，和那
灰蓝色的天空有点儿相近，也和走过它身旁把目光缓缓从它
身上滑过的我有点儿相近。我并不在意它的颜色，天空的颜
色，只是渴望目光不要总是停留在短短的距离中，只是渴望
心随着目光向那什么都没有的地方飘去，任它飘向何方——
只因自己也不知道想看到什么地方，不过是想要那种空荡荡
的感觉罢了。

目光终于还是停在操场那一头的围墙上了。心，终于明白在
此地是永远无法找到那一望无际的感觉。于是，慢慢地抬起
头——天空是惟一能望穿的东西了。看着，看着，只觉得那
被修去了边角的蓝灰色正一点一点地压下来，压下来，想要
包裹住我本已不自在的身体。我不顾一切向前冲出去，在一
个安静的地方闭上了眼睛。只觉得黑色的无底的深渊中有些
彩色的东西在闪烁，然后渐渐地，渐渐地隐去了，终于不留
痕迹。我像被惊醒过来，努力睁大眼睛。看清了，四面都是
墙。

想起了三毛笔下的撒哈拉。一眼望去，荒芜的撒哈拉只看得
到驼骨的白色反光，只看得到黄色与蓝色的交接线。我爱的
就是这种空荡荡的但有无限充实的感觉。

看着城市中惟一流动着的五颜六色的车辆，上面的广告牌大
大地标着“cm”，我想起了那小小的屏幕——那据说可以扩展
我们的视野，让我们看见整个世界的东西。我看着那上面的
秀美的图画，看下去，再看下去，只不过是一个一个的点罢



了。我沉迷于其中的时候，只是想让它代替我的思想；当我
离开的时候，却只有深深的失落——那种眼前空虚着的失落。

想起了有次站在大片农田中的感受，忘记了农田的样子，却
永不忘记心中充实的感觉。

给我们视野吧——给我们充实着的。


