
教育孩子的经验和心得(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

保护水资源倡议书篇一

亲爱的同学们：

你们可知道，西南五省正抵御着百年一遇的特大旱灾，农作
物受灾面积已达4348.6千公顷;5104.9万人受灾;饮水困难人
口1609万人，饮水困难的大牲畜1105.5万头，因灾直接经济
损失高达190.2亿!仅因为一个字——水。

水资源不是取之不尽、用之不竭的。我国是一个水资源短缺
的国家，在600多座城市中，约有一半缺水，且有愈演愈烈之
势，每年因缺水造成的经济损失达100多亿元。随着人口的不
断增长和经济的不断发展，淡水资源日益紧张。大学生作为
未来社会的主力军，应该做勤俭节约风尚的传播者、实践者、
示范者。为进一步强化节水意识，树立节约光荣、浪费可耻
观念，我们特此向全院同学发出倡议：从我做起、从现在做
起，请珍惜每一滴水。

一、树立爱水意识，做生命之源的呵护者。水和每一个人的
日常生活息息相关。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，自觉树立节约用水光荣、浪
费用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里;不积小流，无以成江河。我们在用水的时候要做到洗



脸用盆接水，洗衣洗物用桶接水，不能在水龙头下直接洗衣
洗脸;用水后关牢水龙头，用过的水留起来拖地冲厕所，养成
护水节水的好习惯。

三、弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。我们要从自己做
起，积极传播节水理念，从带动身边的同学开始，进而带动
更多的人投入到节水中来，努力形成人人关心节水、时时注
意节水的好风尚。

四、做个爱水节水的生力军。当我们看到水龙头开着时，要
主动去关掉;当我们发现供水设施发生损坏或跑漏时，及时告
知有关部门;当我们遇到有人浪费水资源时应及时制止，敢于
同不良用水行为作斗争。

请热心节水事业的同学从底下的篮子中取一个节水便条，贴
到各自宿舍门口，表明该宿舍将为水资源的节约做贡献。

爱水是一个人的品质，节水是我们的责任。建设和谐校园，
需要人人爱水、处处节水。让我们积极行动起来，爱惜每一
滴水，共建人水和谐，让我们的生活更加文明，让我们的校
园更加美丽，让我们的.世界更加多彩缤纷!
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保护水资源倡议书篇二

亲爱的老师、同学们，尊敬的家长朋友们：

3月22日是第二十二届“世界水日”，3月22日——3月28日是
第二十七届“中国水周”。水是生命之源，万物之本，节约
用水责无旁贷。为此我校向全校师生及家长朋友们发出如下
倡议：



1.充分认识节约用水的重要性和紧迫性，树立节水意识，养
成节水习惯，大力宣传节约用水对国民经济建设及居民生活
稳定的重要性，在学校和家庭中形成“节约用水光荣，浪费
用水可耻”的良好氛围。

2.树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方式，
从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约。

3.用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗脸、
洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。杜
绝“跑、冒、漏、滴”现象的发生。

4.对于用水量较大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使
用，提高水的重复利用率，将水耗降至最低。

5.遇到有浪费水资源的现象，要及时制止;发现水管有漏水现
象，及时向有关部门反映。

老师们、同学们、家长朋友们，节约用水事关民族事业、国
家前途和人类的发展。让我们积极行动起来，在全校和家庭
中迅速掀起一个节水、惜水的新高潮，为改善生态环境，贡
献力量。
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保护水资源倡议书篇三

温岭属水资源匮乏地区，多年人均水资源占有量只有709立方
米，靠近人均水资源量500立方米极度缺水的世界公认值。但
是，在水如此珍贵的温岭，人们节约和保护水资源的意识还
十分淡薄。为保护和合理利用有限的水资源，提高护水节水
意识，我们发出如下倡议：



1.从我做起、从身边的小事做起，自觉宣传和遵守国家法律
法规，切实履行社会责任，养成“爱水、亲水、惜水、节水、
护水”的良好习惯，带动身边人共同参与，保护好我们赖以
生存的水环境。

2.爱护供水管网和用水设备，减少水的漏失，节约每一滴水。
提倡使用节水型用水器具，控制水龙头开关大小，制止浪费
水的现象;有效利用生产生活废水，重复循环利用二次水，提
高水的使用效率。

3.在饮用水水源保护区范围内，禁止乱砍滥伐林木、乱垦土
地，破坏植被;禁止使用有害的高毒、高残留农药;禁止畜禽
养殖和在水体内放养水禽。确保饮用水源保护区环境和人民
群众健康安全。

4.禁止直接或间接向饮用水源地水体排放污水、废液，倾倒
垃圾、渣土和其他固体废弃物;禁止毒鱼、炸鱼、电鱼和捕猎
野生水禽;禁止在水面游泳、水上训练及其他体育娱乐活动。
确保水体水质稳定。

5.在出现供水紧张时，各生产经营单位和公共机构要执行确保
“先生活后生产”的用水要求，合理安排用水计划，做到让
水于民，并减少水的浪费，提高水的利用率。

6.各生产经营单位要严格执行环境和水资源保护的法律法规，
主动接受各方监督，加大污染治理力度，积极发展生态环保
经济，把强化保护水资源和节约用水的理念融入发展过程中。

“珍爱生命之水，保护生命之源”是全社会的共同心声，从
我做起，让我们携起手来，让清水长流，让我们的世界更美
好，更绚丽!

温岭市护水志愿队
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保护水资源倡议书篇四

弃的 电池，因为一粒纽扣电池会污染600吨水，如果你把它
扔到水里，水将无法饮用。我们应该把电池收集起来，送往
回收站，这样既可以避免污染水源，又可以使电池得到回收,
一举两得。

不仅仅要节约用水，还要节约森林资源。我国森林资源总量
不足，森林覆盖率只有百分之18.2，相当于世界森林平均覆
盖率的 百分之61.52；这就是森林资源向我们发出的警报！

我们要节约利用森林资源，首先，不能乱扔稿纸，更不要乱
砍乱伐，任意践踏花草，要植树造林，爱不花草树木；不是
用一次性的东西，如纸杯，塑料筷子等等。在学校，我们要
建立“绿色银行”,捡起以前丢弃的零食包装袋，矿泉水瓶等。
外出就餐时，自带勺子、筷子。

同学们，我们一起行动起来，节约利用我们有限的 森林资源。
“珍惜资源，崇尚节约“是我们每个公民的 义务。为了我们
的明天更美好请快快行动起来吧！

亲爱的老师、同学们：

你们好！

朋友，你知道水的用途吗？它可以让我们解渴，也可以洗涤
污秽，还可以调节气温，而且水是我们身体的.重要组成部分。
如果有一天，这个世界没有了一滴水，你能想象出会是什么
样子吗？湖泊枯竭，江河断流，树木枯萎，土地沙化，生命
也将因缺水而死去。



如果说干旱是缺水的“天灾”，那么比“天灾”更严重的则是
“人祸”。随处可见的人为的浪费水，是缺水的直接原因，
更是我国水资源的头号敌人！

你在洗浴时是否开着水龙头，让清水长流呢？

用过一次的水即使不太脏，你也将它倒掉吗？

看到水管滴漏，你是否会想到这是我们的地球母亲在流血呢？

看到有人向河湖丢弃废物，你是否会感到愤慨而去阻止呢？

当你大肆使用清洁剂时，是否知道，在除掉污泥的同时又带
来了会有损健康的化学物质呢？

当你用大量清水泼地以图降温时，可知地球正因缺水而升温
吗？

近几年我国某些地区的连续干旱，气温骤升，也是由于水失
去了调节气温的能力，看着那饥渴的禾苗，忍受着前所未有
的高温，你可曾想到这是我们人类一手造成的。

为此我们倡议：

节水为荣——随时关紧水龙头

一水多用——充分利用每一滴水

阻止滴漏——检查维修水龙头

监护水源——保护水源就是保护生命

少用洗涤剂——减少水污染

植树造林——涵养水源
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深圳的市民们：

大家好！我是龙岗实验学校七年级四班的一名学生。我希望
大家能保护保护水资源，保护好地球！

水，是纯洁的，河水是清澈见底的，湖水是水平如镜的，江
水是源源不绝的，溪水是金银透亮的，泉水是清甜的......

可是，这纯洁的水资源却遭到了破坏，比如：有些人在小河
边洗衣服，有些人开发工厂的污水直接倒入湖中，这使水资
源被污染。有些人洗菜接电话时水龙头不关，有些人因为洗
车而不知不觉的浪费了大量的水，这使水资源被浪费。

水体污染具有很大的危害性。人们如果食用含有有害物质的
水会引发疾病，甚至危及生命，或通过遗传殃及后代。水污
染还会使一些工厂因水质污染引起产品质量下降甚至停产，
造成经济损失。水体污染还会使水资源短缺。

我提出的建议是：

1、 少去洗车房，可以提一桶水给自己的爱车进行擦拭。

2、 用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药。

3、 在洗手、刷牙、洗脸不需要水时，要关闭水龙头。

4、 请自来水公司及时检修消防栓和水管。

5、 关闭污染严重的沿江一带的企业。



保护水资源倡议书篇五

有洁癖，爱浪费水的叔叔阿姨们：

你们好!

今天，我在这里想让你们知道自己的所作所为造成地球严重
缺水的危害。

曾经一个有洁癖的叔叔，每天下班一回家，就用最大的水力
去洗自己的手，有时洗完了手之后，还会忘记关上水笼头，
让干净的水一直流，一直流，最后干净的水与被污染过的水
混合在一起，干净的水将不能再次使用了。假如每天都这样
子浪费水的话，地球将会面临前所未有的大危机，甚至会因
此而被毁灭。

这位叔叔每天都要用许多水来打扫卫生，擦柜子啊，他会接
一盆快要漫出来的水，用完一次就倒掉了，再接一盆，再倒
掉，洗衣服时，他会把水笼头开着就开着，不管它，就算是
漫出来了也不会关。他晚上也会用一大盆水来洗脸，洗完了
脸之后，再接另外一盆水来洗脚。

一个月下来，几乎足足用了一百多元钱的水费，他自己不知
道反省，反倒去埋怨他的妻子整天都在浪费水。

唉!就因为浪费水的原因，导致了家庭的矛盾。所以，我提出
以下几点建议：

一、洗菜的水可以用来洗手，剩余的水还能用来冲厕所，或
者是用来浇花等等。

二、洗脸、洗脚用同一盆水，用完了之后也可以用来冲厕所。

三、洗衣服的时候尽量节约用水，清洗衣服后的水还能洗袜



子、擦鞋子等等。

大家快点行动起来吧!为了保护我们的地球，造福后代，贡献
自己的力量!

珍惜水资源，刻不容缓。

倡议人：___

时间：____年__月__日

保护水资源倡议书篇六

同学们，老师们：

身居校园，也许我们并不缺少水，也不会有缺水的危机。

但在同一片大地上，我们的一些同胞正饱受着缺水的煎熬，
且日趋严峻，已有人为寻找“生命之水”献出了宝贵的生命。

为此，在国家抗旱救灾的关键时期，向同学们发出以下倡议：

1、请尽量使用脸盆洗脸、洗手。

2、在不用脸盆的情况下，洗脸、洗手、刷牙时，请控制水龙
头开关大小，并及时关水。

3、减少洗衣次数，衣物可集中洗涤。浸泡衣物时请勿长时间
打开水龙头，水掩盖衣物后请及时断水。

4、充分利用水资源，一水可多用，如将洗脸水、洗衣水贮存
起来冲厕所。

5、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水。



6、发现水管有漏水现象，请马上向楼管老师反映。

同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是一句干枯
的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房！

节约用水，从我做起！

从一点一滴做起！

倡议人：

时间：

保护水资源倡议书篇七

亲爱的老师和同学:

我们天天都会和水接触，口渴的时候、浇花的时候、洗脸的
时候、洗衣服的时候、游泳的时候……水随处可见，又好像
源源不断，但是你真的了解它吗?你知道我们使用的水是怎样
来的吗?让我告诉你吧!首先海水蒸发形成云朵，云朵飘到陆
地上带来降雨，雨水再汇集到江河湖泊，最终流入大海，这
样的周而复始就叫做水循环。

水是不是永远也用不完的呢?答案是否定的。虽然我们地球表
面有三分之二都被水覆盖着，但是能够提供人类和动植物生
存所需的淡水比例却只占到不足3%，而且其中很大部分还贮
藏于深层地下或者冻结在冰原和冰川当中。所以，在数量本
来就很微小的淡水资源中，实际上只有1%能够供人类使用。
但是这样珍贵的水资源，却面临着各种各样的危机。除了暴
雨、山洪、干旱、台风、地震、泥石流这些自然危机以外，
人类活动的破坏，比如开发建设、砍伐森林、环境污染、破
坏植被、过度开采等等人为危机也越来越严重的威胁着水资



源。事实上，地球上的饮用水资源一直在减少。

水是万物生命之源，是哺育人类和动植物的乳汁，一旦失去
水，植物无法生长、动物不能存活，而没有了生命的繁衍，
这个世界也将无法存续，走向死亡。所以，爱护水资源，人
人有责!从我做起、从关紧每一个水龙头做起，节约用水、一
水多用、拒绝污染，不要让眼泪变成这个世界上最后一滴水!

倡议人：

时间：

保护水资源倡议书篇八

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础，离开了水生命
将不复存在。随着经济的快速发展、人们生活水平的.不断提
高，干旱缺水、洪涝灾害和水污染等水资源恶化的趋势也日
益严重!节约用水势在必行。

水是如此的珍贵，然而在日常生活中，在我们身边，浪费水
资源的现象比比皆是，人们爱水、节水的意识还十分淡薄。
所以，节约用水要从我做起，从生活的点滴做起。

现在正值盛夏，天气闷热，是用水的高峰期，为保护和合理
利用我们现有的水资源，提高节水、保水意识，我们发出如
下倡议：

1、爱护供水管网和用水设施，减少水的漏失，发现水管有漏
水现象，马上向有关部门反映。

2、请尽量使用脸盆洗脸、洗手;在没有脸盆、水杯情况下，
洗脸、洗手、刷牙时，请控制水龙头开关大小，并及时断水。

3、及时制止浪费水的现象。



4、有效利用部分生活废水，如洗菜水、淘米水均可重复使用。

5、宣传节约用水，做到身体力行，带动身边的人共同参与节
约用水。

最后，我们发自内心地再次呼吁大家：让我们行动起来吧，
让节约用水不仅仅是一句干枯的口号，用我们的举手之劳换
来一方净土、一片蓝天。让我们大家齐心协力，为建设节约
型社会贡献我们的力量!

保护水资源倡议书篇九

亲爱的同学们：

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础，离开了水生命
将不复存在。随着经济的快速发展、人们生活水平的不断提
高，干旱缺水、洪涝灾害和水污染等水资源恶化的趋势也日
益严重!节约用水势在必行。

水是如此的珍贵，然而在日常生活中，在我们身边，浪费水
资源的现象比比皆是，人们爱水、节水的意识还十分淡薄。
所以，节约用水要从我做起，从生活的点滴做起。

现在正值盛夏，天气闷热，是用水的高峰期，为保护和合理
利用我们现有的水资源，提高节水、保水意识，我们发出如
下倡议：

1、爱护供水管网和用水设施，减少水的漏失，发现水管有漏
水现象，马上向有关部门反映。

2、请尽量使用脸盆洗脸、洗手;在没有脸盆、水杯情况下，
洗脸、洗手、刷牙时，请控制水龙头开关大小，并及时断水。

3、及时制止浪费水的`现象。



4、有效利用部分生活废水，如洗菜水、淘米水均可重复使用。

5、宣传节约用水，做到身体力行，带动身边的人共同参与节
约用水。

最后，我们发自内心地再次呼吁大家：让我们行动起来吧，
让节约用水不仅仅是一句干枯的口号，用我们的举手之劳换
来一方净土、一片蓝天。让我们大家齐心协力，为建设节约
型社会贡献我们的力量!

倡议人：

时间：

保护水资源倡议书篇十

亲爱的老师和同学:

水是生命之源，是万事万物赖以生存的.基础，离开了水生命
将不复存在。水是如此的珍贵，然而在日常生活中，在我们
身边，浪费水资源的现象比比皆是，人们爱水、节水的意识
还十分淡薄。事实上，我们稍微留意一下就会发现，我们身
边的确存在着这样或那样浪费水资源的现象。节约用水，不
应该只是一句口号，我们更应该从爱惜一点一滴水做起。

为了维护学校和我们自身的利益，为学校发展做贡献，提高
全校师生节水、保水意识，我们开展“节约用水，共同行
动”活动的倡仪。

现在我们向全体师生员工发出节约用水倡仪：

1、爱护供水管网和用水设施，减少水的漏失，发现水管有漏
水现象，及时向教师反映情况。



2、请尽量使用脸盆洗脸、洗手;在没有脸盆、水杯情况下，
洗脸、洗手、刷牙时，请控制水龙头开关大小，并及时断水。

3、洗澡时，间断放水沐浴，搓洗时，应及时关水。

4、及时制止浪费水的现象。

5、努力做到一水多用，珍惜每一滴水。

6、宣传节约用水，做到身体力行，带动身边的老师、同学共
同参与节约用水。

这些就是我们在这方面的知识。希望小编的这篇文章能给你
带来帮助。如果你想要了解更多关于这些方面的内容，也可
以到网上进行搜索查询。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


