
最新感悟发现自己(优质5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

感悟发现自己篇一

在我快乐的童年里，有许多发现尽管不是惊天动地，但是我
依然感到十分兴奋，毕竟是我自己的发现的嘛！其中有这么
一件事让我记忆犹新。

同学们你们都进过蜻蜓吧！你们知道它们的秘密吗？让我来
给你讲一讲吧！有一天，天空中乌云密布，雷声阵阵，眼看
就要下棋倾盆大雨了，我自己在家，看着黑压压的天空，不
禁觉得非常害怕，于是我看了看表，这个时间妈妈也快下班
了，不如我拿着雨伞、雨衣去接妈妈下班吧！走在路上，我
突然发现以前飞的很高的蜻蜓，今天却飞的很低。为什么现
在飞这么低？我边走边思考，妈妈这时迎面过来，我向她说
书了心中的疑惑，妈妈神秘的笑了说：“这件事，你要自己
找答案。”

我回到家里，迫不及待的打开电脑查询，经过一番查找，终
于有了答案。原来通常下雨之前，空气中的湿度相当高，而
在蜻蜓飞翔的时候，往往会把翅膀弄湿，所以蜻蜓飞的很低。

童年，有许许多多的发现，许许多多的趣事，让人回味无穷。
我将随着对月的脚步，去探究大自然的奥秘。

感悟发现自己篇二

上学了，一本本厚厚的教科书和古今的书籍让我大大开阔了



视野，对美的理解也随之有了转变。“大漠孤雁直，长河落
日圆”是塞外壮阔的美：“人生自古谁无死，留取丹青照汗
青”是生命的崇高与坚贞之美：“举头望明月，疑是地上
霜“是远在他乡的游子思乡之美。这些一切的一切让我对美
的阐述有了大致的框架。

于是，我又重新审视了周围的一切，试着来发现生活中美的
所在。仔细想想生活并没有什么美。昨天早上因作业不认真
被老师批评了一顿。今天又因为英语测试分打少了被叫到了
办公室。哎！自己也常常为这些事焦虑不安，更别提生活之
美了。简直不可理喻，但是我并不相信生活中没有美。我坐
在石椅静默着。

我视角的余光注意到了对面的那家店。里面摆放着电视，电
视很普通，但是电视里播放着极为普通公益广告。一个残疾
的女孩顶着身体的'压力和一群人开心快乐的做游戏。我的视
觉终于让我恍然大悟。这也就是一到靓丽的风景线啊！

是的，美在于对生活的热爱和执着，在于劳动和奉献。

感悟发现自己篇三

生活中的色彩，绚丽多彩，红、橙、黄、绿、青、蓝、
紫……我喜欢洁净无瑕的白色和浪漫诱人的紫色。别人都说
我是个怪僻的女孩子，因为我从小就不喜欢穿红颜色的衣服，
我觉得它太夸张太惹眼了。对于穿红色衣服的女孩子，给我
的第一眼就是张扬和虚华。然而，偶然的一件事，却改变了
我对它的偏见。

记得那是一个秋季的雨天，我撑着一把紫色的小伞漫步在街
上，感受着雨中的景物给我带来的那份惬意。马路两旁的树
叶经雨水洗涤后，绿得逼人眼，马路两边是两条浅浅的“小
溪”；我膛着水，走着，雨丝不时地绕过雨伞，抚摸着我的
脸颊，我忘乎所以起来。



突然，从我耳畔响起了“啊―”的一声，我还来不及向后看，
一辆自行车从我后面冲了过来，或许是雨雾遮蔽了视线，或
许是雨衣的帽檐挡住了视线，或许是急着赶路，总之，她好
像没看见我这个人似的，把我的伞带得很远，自行车摇摆了
几下，远去了。我因完全没有思想准备，滑了一跤，我气得
说不出话来，望着裤腿上的泥，我感觉到眼泪在眼眶里打转。
忽然，一双红色的雨靴，一双温暖的手出现在我的眼
前，“你摔伤了吗？”她一边说一边扶我起来。她身穿一件
红色的风衣，撑着的'一把红色雨伞，把她的脸庞也映红
了。“擦擦吧！““不用了，会弄脏的。”我望着那洁白的
手帕，没有接。“脏了可以洗嘛！”说完她便去帮我捡回了
伞。我感激地看了看她，说：“谢谢！”“不用谢，下次小
心点。’，说完她对我嫣然一笑，便走了。

我呆呆地站在那儿，望着那红色的身影，心中有一种莫名的
感动。我低下头，才发现手帕上满是污泥，但我觉得它洁白
无瑕，还有那位红衣少女。以前，我讨厌红色，讨厌穿红色
衣服的女孩，分明是一种偏见，我为过去的无知而感到愧疚。
现在，我意外地发现，红色是生活中的一种重要的色彩。它
炽烈、奔放，它充槛着热情和友爱，它跳跃着时代的音符。
我喜爱红色。

我撑着伞，迈着有力的步伐，感到前面充满着红色的希望。

感悟发现自己篇四

我们生活的这个大千世界，可谓无奇不有，但人们仍不断地
发现未知的东西……

从小到大，我都生活在幸福之中，从未特意去发现什么。然
而，偶然的一次，我发现了它。

那几天，妈妈一直在喊头疼脑热什么的，却迟迟不去医院检
查。于是，我对她下了“最后通煤”：“星期日由我陪你去。



”检查的结果，只是感冒而已。于是妈妈坚持不再“打的”，
改乘“大巴”了。我俩并排坐着，不知是检查结果令她安心，
还是节省开支使她开心，或者是感冒使她困倦，她竟一头靠
在我肩上睡着了。过去，我总是躺在妈妈的怀中甜甜睡去；
而今，我正值青春妙龄，精力充沛，不觉却成了妈妈的“依
靠”。

我向窗外望去，到家的路程还未过一半。妈妈的头靠着我的
肩，一阵阵的燥热，衣服的纤维也趁机折磨我的肌肤。妈妈
的头发擦着我的脖子，痒痒的.，怪难受的，我真想理一理衣
服。望着妈妈熟睡的脸庞，我不再理了，定格了的姿势就像
搭好的积木，一碰就要散架的样子，我快坚持不住了。

？这就好比是生活中的一场考验，考验我能否担负起它。好
吧，我接受这场考验，坚持到底。我低下头又望了望妈妈，
她仍在那儿安心地睡着。我用力撑起快要倾斜的身子，使肩
膀仍保持刚才的姿势，让妈妈靠着。

感悟发现自己篇五

发现，使我看到了妈妈的欣慰；发现，使我懂得了爸爸的希
望；发现，让我回报了奶奶的疼爱。

有一次，妈妈让我独立得养好一盆太阳花。“张飞吃豆芽，
小菜一碟，我一定能养好的”，我自信的接过太阳花的种子。

也许是第一次种花，有些手忙脚乱，我先找来一个不用的盒
子，将种子小心翼翼地埋了进去。我接着浇了一些水，最后，
将盒子放在太阳底下。

我每天给它翻土，浇一些营养液。妈妈见了，直说我很棒。
我骄傲极了，更加细心地照顾小花。不论是我做作业做得多
晚，也要去看看太阳花怎么样了，无论每天早上我有多急着
出门，只要一见有太阳，就会把小花搬出去晒太阳。在我细



心地照顾下，小花开花了，可漂亮了，有桔色的花瓣。我见
了，又去买了一些五彩的小石头去打扮它。

可是有一天夜晚，我做作业做得很晚，但我还是按照以往的
习惯前去看一眼小花。我走进阳台，使我大吃一惊，小花竟然
“死”了！我伤心极了。第二天一早，我想再去看一眼小花，
只见小花尽然奇迹般地复活了。我百思不得其解，打算今晚
有没有“死”。一到深夜，我迫不及待得溜进阳台。果然，
小花又“睡”着了。我三步并作两步走到电脑前，找寻着答
案。我一看，终于得到了答案：原来太阳花只在白天，也就
是有阳光的时候才开放，在夜里，它是不开的。我恍然大悟！

这个世界，有太多美好的事物值得我去发现。我真想把它们
都找到，品味世间的奥妙！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档


