
2023年阳光体育运动的发言提纲 阳光体
育演讲稿(实用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

阳光体育运动的发言提纲篇一

尊敬的家长、尊敬的老师、同学们：

你们大家好!

阳春三月，鸟鸣始翠。今天，在这个万众瞩目的日子，“阳
光体育与奥运同行”冬季长跑活动将要落下帷幕。

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。
跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师,我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向始
终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的
长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!



你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

谢谢大家!

阳光体育运动的发言提纲篇二

亲爱的同学们：

大家中午好！红领巾广播站又和大家见面了!“滴答，滴答”，
随着时间的流逝，不知不觉中寒冷的冬天已经向我们逼近；
寒风习习，冬日暖阳中，阳光体育锻炼的号角吹响了整个校
园。看！我们的同学，跑步的跑步，跳绳的跳绳，踢毽子的
踢毽子，打球的打球。学校阳光体育运动开展得如火如荼，
同学们高涨的锻炼热情趋散了冬日的严寒。

同学们，你们知道吗？国内外研究资料表明，对于绝大多数
学生来说，学习的好坏，仅20%与智力因素有关，80%与非智
力因素有关。另外，在跑步中，我们也可以锻炼自己的信心
和意志，比如：假如我们只能跑1000米，那如果我们再坚持
一下的话，就可以多跑200米或者更多，这样逐渐增加，你就
会觉得很有成就感，获得了自信，同样，这也可以使你变得
更加坚韧不拔。当养成了习惯后，这对于你的兴趣，性格等
非智力因素都很有帮助，当然，对你的学习也有很大帮助。
有关专家调查发现，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能。

科学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸
大量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌
细胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了心脏肌供氧状态，
加快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。所以我们一定得有冬季锻炼的好
习惯，如果冬天我们因为怕冷而猫在教室里不运动的话，对
身体是很不利的。科学表明：长跑能健脑，冬季气温较低，
在冷风中长跑慢跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，
脑部血液流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑



更多养分，提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，
而且长跑使人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功
能，促进营养吸收。

说得真好，同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，
以及良好的心理素质，才能更好学习，才能应付各种困难和
挑战。我们想用现代奥林匹克运动创始人顾拜旦的'名言与同
学们共勉：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运
动吧！”

阳光体育运动的发言提纲篇三

亲爱的同学们：

大家中午好！红领巾广播站又和大家见面了!“滴答，滴答”，
随着时间的流逝，不知不觉中寒冷的冬天已经向我们逼近；
寒风习习，冬日暖阳中，阳光体育锻炼的号角吹响了整个校
园。看！我们的同学，跑步的跑步，跳绳的跳绳，踢毽子的
踢毽子，打球的打球。学校阳光体育运动开展得如火如荼，
同学们高涨的锻炼热情趋散了冬日的严寒。

同学们，你们知道吗？国内外研究资料表明，对于绝大多数
学生来说，学习的好坏，仅20%与智力因素有关，80%与非智
力因素有关。另外，在跑步中，我们也可以锻炼自己的信心
和意志，比如：假如我们只能跑1000米，那如果我们再坚持
一下的话，就可以多跑200米或者更多，这样逐渐增加，你就
会觉得很有成就感，获得了自信，同样，这也可以使你变得
更加坚韧不拔。当养成了习惯后，这对于你的兴趣，性格等
非智力因素都很有帮助，当然，对你的学习也有很大帮助。
有关专家调查发现，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能。

科学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸
大量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌
细胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了心脏肌供氧状态，



加快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。所以我们一定得有冬季锻炼的好
习惯，如果冬天我们因为怕冷而猫在教室里不运动的话，对
身体是很不利的。科学表明：长跑能健脑，冬季气温较低，
在冷风中长跑慢跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，
脑部血液流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑
更多养分，提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，
而且长跑使人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功
能，促进营养吸收。

说得真好，同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，
以及良好的心理素质，才能更好学习，才能应付各种困难和
挑战。我们想用现代奥林匹克运动创始人顾拜旦的名言与同
学们共勉：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运
动吧！”

阳光体育运动的发言提纲篇四

大家好！

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将要拉开帷幕。在这一刻能作为学生代表发言的我激动万
分，思绪翩翩。

同学们，你们可否知道：在古希腊的岩石上，印刻着这样的
格言：“如果你想变得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步
吧；如果你想更加健美，跑步吧。” 是的，想要得到敏捷和
机智、健康和健美，想要得到顽强意志、健全人格，那就跑
步吧！跑步无疑是最基本、最经典、最经济实惠、最容易做
到的形式。

有关专家表示，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能，其



次长跑锻炼还改善了肌体供氧状态，加快了心肌代谢，同时
还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，从而提高了心脏工作
能力。长跑还能健脑，提高学习效益，还对大脑记忆功能有
增进作用，。更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃苦
耐劳，战胜困难的意志。为了我们今天要进行的学习，将来
要从事的工作，我们应该立即行动起来，增强自身体质刻不
容缓。本着“健康第一”的宗旨，要寻找机会锻炼，要挤出
时间锻炼，要有规则地去锻炼。这样的话，我们的身体肯定
会一天天强健起来。身体是学习、工作的本钱，身体好了，
我们学习就更有精神了。

我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经常与
同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得别提
多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的意志，
是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一



辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操
场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧！

阳光体育运动的发言提纲篇五

老师们 同学们：

大家上午好!

为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增
强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光体育运
动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天我们在
这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式。首先，
我谨代表学校党政班子对活动的开展表示热烈地祝贺!向为本
次活动做出努力的行政、老师和同学们表示衷心的感谢!

如果说健康是“1”，金钱、地位、荣誉都是跟在健康这
个“1”后面的零，有了健康的“1”，后面的零才有意义，
健康不代表一切，但失去健康就失去一切。开展全国亿万学
生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少年体育、增强青
少年体质的一项重大战略举措，其目的就是要在校园里形成
浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，有
效的促进我们广大青少年学生积极参加体育锻炼，切实提高
我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，
循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。

二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动



起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。乘着第六届全国农运会在我市胜利
召开和全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式的东风，
让我们积极行动起来，走向操尝走到阳光下，去舒活筋骨、
锻炼身体吧!争做一名体育运动中的阳光学生。

谢谢大家!

阳光体育运动的发言提纲篇六

亲爱的同学们：

大家中午好！红领巾广播站又和大家见面了！“滴答，滴
答”，随着时间的流逝，不知不觉中寒冷的冬天已经向我们
逼近；寒风习习，冬日暖阳中，阳光体育锻炼的号角吹响了
整个校园。看！我们的同学，跑步的跑步，跳绳的跳绳，踢
毽子的'踢毽子，打球的打球……学校阳光体育运动开展得如
火如荼，同学们高涨的锻炼热情趋散了冬日的严寒。

同学们，你们知道吗？国内外研究资料表明，对于绝大多数
学生来说，学习的好坏，仅2%与智力因素有关，8%与非智力
因素有关。另外，在跑步中，我们也可以锻炼自己的信心和
意志，比如：假如我们只能跑1米，那如果我们再坚持一下的
话，就可以多跑2米或者更多，这样逐渐增加，你就会觉得很



有成就感，获得了自信，同样，这也可以使你变得更加坚韧
不拔。当养成了习惯后，这对于你的兴趣，性格等非智力因
素都很有帮助，当然，对你的学习也有很大帮助。有关专家
调查发现，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能。

科学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸
大量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌
细胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了心脏肌供氧状态，
加快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。所以我们一定得有冬季锻炼的好
习惯，如果冬天我们因为怕冷而猫在教室里不运动的话，对
身体是很不利的。科学表明：长跑能健脑，冬季气温较低，
在冷风中长跑慢跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，
脑部血液流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑
更多养分，提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，
而且长跑使人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功
能，促进营养吸收。

说得真好，同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，
以及良好的心理素质，才能更好学习，才能应付各种困难和
挑战。我们想用现代奥林匹克运动创始人顾拜旦的名言与同
学们共勉：“你想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运
动吧！”

阳光体育运动的发言提纲篇七

1、展现自我争创新高。

2、我运动我快乐我锻炼我提高。

3、人类需要体育，世界向往和和平！

4、遵规守纪团结互敬。



5、朵朵菊花向太阳，八班同学胜欲强！

6、八精英，敢闯敢拼，齐心协力，争创佳绩。

7、奥运精神放异彩，年轻健儿展风姿！

8、青春拥抱梦想，拼搏成就辉煌！

9、与时俱进，开拓创新，顽强拼搏，勇夺第一。

10、爱我一班，立志成材，奋勇冲击，永争第一。

11、青春无悔激情无限。

12、超越极限，超越自我。

13、发展体育运动，增强人民体质！

14、挥动激情，放飞梦想，团结拼搏，树我雄风。

15、一班参加运动会，其他班级洗了睡，神马运动皆浮云，
我信春哥我必行！

阳光体育运动的发言提纲篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！为了推动和谐校园建设，丰富同学们的'课余生活，
增进同学们的体育文化交流；同时为了提高学生全民健身的
意识，增强学生的身体素质，由校学生会承办的20xx年华南
师范大学“阳光体育节系列活动”之五人篮球淘汰赛将于12
月19日在我校区篮球场开赛。

此次活动我校区将派出法政代表队和经管代表队两支队伍参



赛，石牌及大学城校区将派出总共六支队伍参赛。期间您将
能见证华南师范大学一校三区激烈的篮球赛事及球员们在赛
场上的飒爽英姿。

激情四射的篮球赛，高手们的精彩对决，12月19日我们将在
篮球场与您相约！

阳光体育运动的发言提纲篇九

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了x年的第一场雪，
大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好的日子
里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活动将要
拉开帷幕。在这一刻能作为学生代表发言的我激动万分，思
绪翩翩。

同学们，你们可否知道：在古希腊的岩石上，印刻着这样的
格言：“如果你想变得睿智，跑步吧；如果你想健康，跑步
吧；如果你想更加健美，跑步吧。”是的，想要得到敏捷和
机智、健康和健美，想要得到顽强意志、健全人格，那就跑
步吧！跑步无疑是最基本、最经典、最经济实惠、最容易做
到的形式。

有关专家表示，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能，其
次长跑锻炼还改善了肌体供氧状态，加快了心肌代谢，同时
还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，从而提高了心脏工作
能力。长跑还能健脑，提高学习效益，还对大脑记忆功能有
增进作用，。更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃苦
耐劳，战胜困难的意志。为了我们今天要进行的学习，将来
要从事的工作，我们应该立即行动起来，增强自身体质刻不
容缓。本着“健康第一”的宗旨，要寻找机会锻炼，要挤出



时间锻炼，要有规则地去锻炼。这样的话，我们的身体肯定
会一天天强健起来。身体是学习、工作的本钱，身体好了，
我们学习就更有精神了。

我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经常与
同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得别提
多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的`意志，
是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操
场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧！



阳光体育运动的发言提纲篇十

各位领导、老师、同学们：

大家上午好！

今天我们利用间操时间在这里召开阳光体育运动启动仪式，
大家会问什么是阳光体育运动呢？国家教育部、国家体育总
局、共青团中央，在07年发出了一个关于开展全国亿万学生
阳光体育运动的通知，简称阳光体育运动。

开展这项活动，是党和国家关心少年儿童健康成长的举措，
是每一个家庭的要求，是学校推进素质教育的重要方面，也
是我们强身健体的重要保证。

大家想想我们是否看到过这样的现象：夏天，我们上操，过
了一会儿有的同学就头晕了；体育课跑跑步，跑一会儿就累
了；扫除一会儿就感觉疲劳了，秋冬换季，气候稍有点变化
就感冒了等等，这说明什么呀？说明有的同学体质比较差，
需要进行体育锻炼，强健体魄，事在必行。

根据有关文件精神，沈阳市教育局、体育局，共青团决定，
于20xx年10月27日至20xx年4月30日开展沈阳市百万学生阳
光体育冬季长跑活动。小学生每天跑1000米，总里程为120公
里，你们害怕吗？敢于迎接挑战吗？声音足够大，信心足够
强，但我们不能只做口号上的英雄，行动上的狗熊，我希望
每天间操时间大家克服一切困难，积极参与到这项活动中来，
锻炼身体，增强体质，到时我们的老师领导都将参加到我们
的队伍中，与我们一起长跑。提一个要求，每班选出一个长
跑队队长，设计出一个每天长跑的情况统计表，每天详细记
录，等到明年4月份，我们比一比，看一看哪些同学完成
了120公里的长跑任务。

我们希望同学们能通过冬季长跑，强健体魄，增添活力。



对于今天我们学校启动的阳光体育运动，请同学们回到家里，
要告诉爸爸、妈妈、爷爷、奶奶，告诉身边的人，你的家人
知道后肯定会欢迎、支持的。我们一起来营造一个全民参与
阳光体育冬季长跑活动的氛围。

有句话是这样说的，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”。同学们，让我们在阳光体育运动的启动
号召下，一起走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极锻
炼，强健体魄，争做一名体育运动中的阳光学生。


