
2023年要下雨了第一课时板书设计 下雨
爬山心得体会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

要下雨了第一课时板书设计篇一

相信许多人都有过在下雨天爬山的经历，也知道在这种情况
下要更加小心谨慎以确保安全。然而，下雨爬山也给我们带
来了一些独特的体验和收获。下雨天爬山是一次滋润身心的
经历，本文将分享我在下雨天爬山的心得体会。

第二段：挑战

正如我们所知，在雨天里爬山是一种巨大的挑战。路面湿滑，
视野受限，加之可能遇到人少或无人的情况，很容易迷失方
向。因此，在爬山前应该详细研究地形或者随身携带一张详
细的地图，在需要的时候使用。另外，应该穿着防水、防滑
鞋，并戴上雨衣以保持身体干燥。为了避免潮湿的气息刺鼻，
最好选择防水的行囊。

第三段：享受

到达山顶后，雨滴溅在脸上，淋湿了头发和外衣，但是这正
是下雨爬山的迷人之处。看到雨后云海，能够清晰地感受到
新鲜的空气，深呼吸后就可以摆脱生活中一些烦恼的束缚。
可以静心欣赏泥土和植物散发的土壤气味和明亮的颜色，这
是大自然给我们的礼物。



第四段：收获

在爬山途中，我们可能会充分休息，想一些自己的事情，或
从身边的自然景色中发现新的思路。当我们面对大自然、面
对自己时，会从中获得一些启示和启迪。在下雨天爬山是一
个锻炼意志力的过程，会帮助我们越过更多的障碍，使我们
更加强壮、更加自信。

第五段：结尾

下雨天爬山是一次很特别的体验，这也是因为它充满了挑战
和机会。从中我们可以获得与自然亲密接触的机会，让思路
更加通达敏锐。在雨中行走是一种充满意义、充满归属感的
经历，可为我们带来意想不到的收获。

要下雨了第一课时板书设计篇二

语文课，就是它的第一发信号弹，温柔，轻盈，但飘飘洒洒，
好比一支秩序井然的队伍，步步逼近，从它的渺小也可以体
现出气势，很美。

英语课，它的援军便前来进攻，“啪啪啪……”，就如一把
散弹，扣人心弦。如一淌河，朝楼梯层层递进，就连帽子也
被渗透，我们仍中规中矩地逃进了排练现场。

白，红，黄，黑，这是四支不同的团队，但也是一个“大杂
烩”，它是体育馆内的一道风景线，不仅包含着八面响鼓的
气势，还添加着三只精灵与台上的一位位指导员，使得外面
的寒冷与里面的温暖形成鲜明的对比，但在这股温暖的气氛
下也是挺折腾的，与其坐在教室相比，可能看似好玩的这儿
显得更累，但这一切，却是为了什么。

累，是不可避免的；饿，是难以忍受的，没有半口水可尝，
没有课间休息，也许与旁边的同学聊上几句才能体会到快乐。



这支团体是人生的第一次，也可能是最后一次，但肩并肩尝
受苦是最甜的。我们所追求的是荣誉，而不是色彩，艳丽的
着装不能代表我们，只有效果和精神才能代表我们。向上看，
那块天花板并不稳固，它便借机渗透，越渗越多。即便它完
全崩陷，我们都毫无知觉。

排练后，它的火药终于减弱了一些，但依然给我们一种在躲
避的感觉。于是，它慢慢地、慢慢地停止了，但我却毫无知
觉似地走着。突然觉得，虽然层层白云缭绕，但有了它，内
心却很顺畅。

第二个清晨，我不知不觉早早醒来，瞧，它化作层层白雾，
弥漫了这片世界，一切都变得雪白，难以看清前方。就在我
忐忑不安地等待它出现之时，它不负重望，还是把它的兄
弟—太阳叫了过来，这个义气兄弟就在千万人聚集的一瞬间，
奔来了！从这刺心的秋中，我得到了一缕阳光，突然感觉它
比夏天的光珍贵得多，更温暖。而这束光便寄托了四百人的
希望，它是一个团队的象征，一个集体的合作。尽管看似快
被厚实的云所淹没，但它一心想突破！

要下雨了第一课时板书设计篇三

第一段：引言（100字）

下雨跑步是一场令人难忘的体验。当大自然的琼浆玉液轻轻
落在身上，沁人心脾的雨滴衬托着奔跑的节奏，带来一份难
以言喻的快乐。作为一个热爱跑步的人，我愿意和雨水融为
一体，在雨中感受青春的呼吸，品味人生的美好。

第二段：雨中的启示（200字）

下雨跑步的那一刻，心情仿佛得到释放。淅淅沥沥的雨滴打
在身上，仿佛是许多小小的温柔，无私地给予我勇气和力量。



迎着风雨，我的步伐更加坚定有力，仿佛一支无声的旋律在
心中响起。雨水洗净了我的疲惫和尘嚣，让我能够更好地与
自然相融合，释放内心深处的压力和烦恼。雨水给我带来的
不仅仅是湿润的衣裳，更是洗涤心灵的力量。

第三段：身心的升华（300字）

在雨中奔跑，我的身体和心灵得到了升华。随着每一次踏步，
我能够感受到身体的力量在不断积累，仿佛所有的疲劳都被
雨水冲刷干净。而我的思绪也变得清晰无比，一切琐事被烦
恼都被剥离，留下的只是一份宁静和自由。我开始思考人生
的意义，感悟人与自然的关系，在奔跑的过程中转化为对生
活的思考和探索。每一滴雨水的触碰，都给予我力量和智慧。

第四段：坚持与奋进（300字）

下雨跑步也让我明白了坚持与奋进的重要性。那一瞬间的冲
动让我勇往直前，不退缩，不放弃。无论是跌倒还是滑倒，
我都会坚持起来，继续向前。雨水给予我勇气面对困难，同
时也向我传递了雨后才有彩虹的道理。只有坚持奋进，才能
找到人生的目标和意义。在雨中奔跑，我看到了自己的奋进
和成长，也明白了人生的真谛。

第五段：感恩与觉醒（300字）

最后，下雨跑步让我心存感恩和觉醒。感恩大自然的赐予，
感恩身体的健康，感恩生活的机会。在雨中奔跑，我收获的
不仅仅是快乐和成就感，更是对生活的感悟和对自我的发现。
我意识到自己是如此渺小，和整个宇宙相比显得微不足道，
但也明白到每一个个体的生命都有其伟大之处。感悟生活的
真实和意义，成为一个看透世事的人，感悟到生活的真实与
意义。

结束语（100字）



在这场下雨的跑步中，我不仅仅奔跑，更是找到了属于自己
的平静与坚持，以及对生活的感悟和思考。下雨跑步是我人
生的一次重要经历，也是一个触动灵魂的契机。雨水洗尽尘
埃，只留下真实的自我。我从中获得了心灵的抚慰和脚步的
能量，也从中学会了感恩和沉淀。下雨跑步让我重拾人生的
信心，让我更加热爱这个美丽的世界。

要下雨了第一课时板书设计篇四

教学目标:

1、用一组较有方向性的线条来表现雨滴。

2、回忆雨中人、事物的特征，并将他们表现出来。

教学重难点:感受并用不同工具材料表现淅沥的小雨。

课前准备：

（1）教师要提前布置任务，让学生观察雨中人物、景物、动
物的特征。

（2）教师、学生共同准备一些雨具展示在教室中。

（3）教师搜集一些有关雨景的照片、录像。

教学活动过程：

（1）引导阶段：

用喷壶向打开的雨伞上洒水，引导学生听雨声、观察雨水顺
着伞流下的样子；向装有水的水盆里洒水，引导学生看雨滴
在水里的样子；向花盆里洒水，看泥土淋雨后颜色的变化。



鼓励学生说出自己观察到的与众不同的雨景特征。教师在适
当时机出示相应图片、录像对学生进行启发。

（2）发展阶段：

建议学生将向要表现的主体画在画面的显著位置，而且要画
的大一些，然后再添加与主体有关的背景。添加背景时，教
师出示范作并示范如何“被遮掉一部分”的方法表现物体的
前后关系。如：雨伞将人头遮住一部分。

鼓励学生将画面自认为最满意的部分或自认为最重要的部分
涂色，鼓励有能力的学生用彩纸剪贴、色纸画等形式表现画
面。

课后拓展：

鼓励学生回家尝试在深色的纸上用银色中性笔画出雨滴的样
子，或用珠子串成串，拴在伞边上，转动伞，感受下雨的情
景。

要下雨了第一课时板书设计篇五

我朝窗外看去，那一丝丝细雨在微风中飘散，只为了寻找可
以让自己滋润的土地。我看着看着，眼眶湿湿的。

那天，下着暴雨。妈妈冒着那大雨，送来了伞和衣服，叮嘱
我：换上干衣服，回来要打伞啊，别淋着自己。我点点头，
看着雨幕中妈妈匆忙远去的背影。

铃声响了，下课了。我们班里的学生不甘闷在教室，一窝蜂
地跑出教室，呼吸空气。不知是谁闯进了雨中，顿时浑身湿
透，上来还不停地说真爽啊真爽啊。这一下子，一些男生为
了所谓的“英雄气概”跑进雨中，又匆忙地跑进教室，在女
孩子羡慕的眼光中甩甩头发，一脸骄傲神态。不久，一个男



生大声说着：“女生就是胆小，连雨都不敢淋，以后能做出
什么事情来啊！”我听了，咬牙切齿，怒火中烧，大声
说：“你凭什么这样说我们，你又是谁啊！”“那你有本事
淋啊！”那男生一脸奸笑。我捏紧了拳头：“你以为我不敢？
哼！”不蒸馒头争口气，抱着这样的想法。我冲进了雨幕中，
看着那男生惊讶的表情，我像个胜利者，大摇大摆地走进教
室。

放学了。我故意不打伞，逞强地和男生说：“这下你服输了
吧！”那男生无奈地说：“服了。”我笑了，笑得开心，笑
得忘了妈妈的.叮咛。

回到家，妈妈看我那一身湿淋淋的，什么也没说，冷冷地把
衣服拿过来，叫我换上另外一套。我沉醉在开心中，没理会
妈妈那脸上的失落。吃了饭，妈妈说了句话：“你知道，我
一直在家等你回来。”我心颤了一下，说：“哦。”走到妈
妈面前，说：“妈妈，我以后再也不逞强了。”妈妈摸摸我
的头：好了，去写作业吧。”

“叮玲！”电话响了，是妈妈打来的，她叫我去她工作的地
方。我拿起伞，撑好，慢慢走进了雨中，以后，每下雨我都
会打伞，因为，妈妈在家等我。


