
政府部门工作总结总结(优秀5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划为我们提供了一
个清晰的方向，帮助我们更好地组织和管理时间、资源和任
务。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我
们一起来了解一下吧。

高三寒假计划篇一

中期阶段复习应该早已进入正轨，具体的安排大致如下：

早晨：阅读、记忆。增加自己的语文好词、好句的积累，以
及增加英语的词汇量累积，同时复习过去的单词。

上午：趁着头脑清醒学习数学，对过去的难题、错题进行分
析和练习，提高自己的应变能力。

中午：休息，整理上午的所学，并外出运动。

下午：学习语文、英语，等文科类题目。主要针对背诵的知
识点，增加自己的知识量。并且在晚饭前解决今天量的作业
和试题。

晚上：休息，缓解疲劳的同时复习今天的学习。

基本上第二阶段就是按照这样的流程度过，但如果有意外事
情，就需要自己做出调整。

高三寒假计划篇二

主动回想，简单地说，就是独立地把老师课上所讲的内容回
忆一遍。这样做实际上就是自己考自己，是逼上梁山着自己
专心致志去动脑筋进行思考的一种方法。经过这样的回想，



仿佛自己又上了课，重难点会清晰地印在脑中。

复习时若不认真钻研课本，则难以达到课本的基本要求，也
难以系统地掌握中学阶段所学的知识，因为课本是教与学的
凭据。课本实际上是我们学习用书中最重要、最精粹的读物，
千万不可掉以轻心。

整理笔记的任务有：

1、补。补上该记而没记的内容，使知识系统化；

2、正。更正课堂记录不太准确，用词不当，深度不够的地方；

3、添。添上个人学习的心得、见解、评价等。整理笔记的时
候，还可顺带将自己的感悟写下来，这些感悟，是你最可宝
贵的一笔财富。

市场上的参考书很多，所以大家一定要精心挑选，选择真正
适合自己的。阅读参考书应注意的几点事项：

1、要围绕课本的内容和教师讲课的中心去阅读；

3、读有所得，适当记录。在听课笔记的相应章节或记参考书
的书名、页码，或记参考要点，或记个人的有关思路等。

听名师的讲解，会起到事半功倍的效果。北京四中网校的网
络面授班课程是寒假很好的选择，需要注意的问题是：

1、让自己的耳朵始终站立着：

最有效的一个学习方法就是要牢牢抓住课堂。力求通过提高
课堂学习的效率来减轻课下的负担。因此，上课要做到全神
贯注，全力以赴。相反，如果本末倒置，不是寄希望于课上
解决问题，而是专靠课下加班加点，自然就很难做到集中注
意，专心听讲了。



2、让自己的大脑始终飞跑着：

对教师所讲的知识要多瓿几个为什么，要善于从不同的角度，
不同的侧面去分析和理解，将问题进行加深和拓宽。只有这
样，才能将知识真正把握，从而做到举一反三，触类旁通。
对老师的提问要勇于回答，积极参加课堂讲座和争论，以阐
明自己的见解和看法，以培养我们的思维能力和表达能力。

3、让自己的思路始终欢畅流动着：

不要中断听讲而去死钻“牛角尖”，而应先将暂时不懂的问
题记下来，留到课后去解决，以保持听课的连续性。否则，
如果中断听讲而去死抠某个问题，就会使课堂的整体性遭到
破坏。待到你从“牛角尖”中醒悟过来时，老师已经又讲到
其它问题上去了。这样就会因一步掉队而步步被动，甚至造
成整堂课都听不懂的严重后果。所以，上课时一定要紧跟老
师的思路，不走神，不掉队，不钻“牛角尖”，始终保持思
维的灵活性和听课的连续性。

4、让自己的.笔端不断飞扬着：

第一，做笔记时要记下老师的思维方法、思维过程和思维结
果，以便课后复习和指导作业；

第三，笔记不要写得太密，要留有空白，以便课后补充和修
正。

假期还是一个亲近亲人的好时间，主动和父母聊聊心事，帮
父母做点儿家务，去老家看看久违的亲人……虎年到了，和
谐规划，学习进步，一定要有过年的感觉哦，来年必然虎势
巍巍，虎虎生风。



高三寒假计划篇三

有限的寒假内我们能做什么?首先还是要制订一个学习计划，
包括一个可实现的目标。可以提供一个供参考的简单办法：
每天学习英语一个半小时。

这一个半小时用来干三件事：

第一，多识字。词汇是英语的基础，新课改后，对学生英语
的词汇量大增，寒假中这些词汇至少得默写两遍吧。

第三，勤背诵。这个寒假最好能背诵3-5篇经典范文，每天再
朗读20分钟。中国有句古语：熟读唐诗三百首，不能做诗也
会吟。朗读和背诵可以增强语感。其实很多英语学得好的学
生并不是做每一道题目都是按照老师说的语法一条条对照着
做，大多时候他们能凭语感迅速找到要填写的词汇，或者能
迅速抓到一篇文章的中心意思。

此外，放假时娱乐总是需要的，如果能适当看一些英语原版
电影或cctv9的电视节目，那就更好了。这和朗读背诵英语课
文的道理一样。

高三寒假计划篇四

有不少高三学生在学习中有一个共同的困惑：用功复习了语
文，成绩却很难提高。因此很多学生在寒假各科目的复习中，
也将语文放在了最后一位。和学大教育的老师认为，高三的
语文复习同样有规律可循，学生应在寒假里调整心态，摒除
焦虑之心和拔苗助长的念头，增加积累，增强语感，提高应
试技巧。

语文学习最重要的就是积累，但是在短短的寒假里，如果才
能做到更有效的积累呢？的老师认为，语文基础知识的积累，
具体而言，就是拼音、文字、词语（含熟语）、古诗文默写、



文言实词和虚词、通假字等知识需要日积月累。寒假里相对
轻松一些，可以适当记忆一些。另外，作文素材的积累也可
以利用寒假进行，比如说读一些时政文章（自然科学类文章、
社会科学类文章的小阅读往往有很强的时效性，也可以通过
网络、电视、杂志积累）。

作为应试之前的准备，积累的另外一种形式就是把上一个学
期大小考试的试卷整理出来。建议看得细一些，看看哪些已
经明白了，记得还很牢固；还有哪些当时不明白，现在再看，
觉得已经很清楚；还有哪些会有突然的顿悟——这些地方对
你更重要——因为感悟越多说明收获越大。主要从两个方面
思考：一是命题规律；一是答题思路。当然，还会出现一些
仍然不明白、没有掌握的地方，要做好标记，或者干脆抄下
来，以便请教老师或与同学讨论。

由于语文板块较多，所以总体看上去的话，复习任务并不轻
松，但考生完全可以选取自己薄弱的版块加以集中突破，使
得自己的语文应试水平（而非语文水平）在短时间内取得一
个较大的飞跃。学大教育的老师建议说，如果考生各个板块
实力相对比较平均的话，建议考生将精力放在两部分：一是
阅读延伸题，需要注意的是不要忽略诗歌鉴赏后面的阅读延
伸；二是文言虚词复习。这两部分在寒假短时间内突击一下，
应该会有比较好的效果。

学大教育的老师特意强调说，高三学生要注意规范答题。高
考这种选拔性考试很重视规范答题。考生可以把一轮复习的'
考点积累本、纠错本，语文晨读、晚练，好好看看，在整理
中积累应试技巧。此外，字迹的工整也很重要，如果字写得
不好，最好在寒假里抽出时间练练字。

高三寒假计划篇五

人的一生中有很多事情是我们依靠本人的力量不能实现的，
我们也不可能改变所有的事，但高考的成败确是真真切切地



把握在你手中。那就是努力就一定有收获。这是多么好的一
件事呀。在18岁的时候，我们终于可以做自己的主，选择自
己的生活了。

还有，我们并不孤独。和同学三年同窗，甚至更久，在这关
键时刻，我们有同样的奋斗目标，还有关心我们的老师和家
长的陪伴。这种感觉是无比幸福的，所以真的应该好好珍惜。

说了这么多，希望高三学生能够以愉快的心情迎接寒假的到
来。另外，给大家提几点复习建议。

1、每天学习时间最少保持在7—8小时（上课时间包括在内）；

2、学习时间最好固定在：上午8：30—11：30，下
午14：30—17：30；晚上19：30—21：30。既不要睡懒觉，
也不要开夜车。

3、制定自己的学习计划，但主要是以保证每科的学习时间为
主。例如：你数学定的是2个小时，但2小时过后任务还没有
完成，建议你赶快根据计划更换到其他的复习科目。千万不
要出现计划总是赶不上变化的局面。

4、晚上学习的最后一个小时建议把安排设置为机动，目的是
把白天没有解决的问题或没有完成的任务再找补一下。

5、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶
的科目交叉进行。

6、不要前赶或后补作业。记住，完成作业不是目的，根据作
业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

7、有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，打电
话请教一下老师或同学吧！



8、每天晚饭前后和父母散散步，既锻炼了身体，呼吸了新鲜
空气，又增进了沟通。真心的希望每个人都能将复习状态调
整到最佳，高效率、高质量地完成自己的复习计划！


