
最新学校线上书法活动方案 学校线上活
动方案(优质5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。优
秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

学校线上书法活动方案篇一

根据市教育局和学校的工作安排，为了更好的落实“停课不
停学，离校不离教”的精神，及时开展线上教研，集思广益，
总结教学经验，确保教学质量不滑坡。结合我组开展线上教
学的实际情况，特组织综合组教师开展大讨论活动，现制定
方案如下：

1、通过组内的线上研讨，树立问题，总结经验，更好的做好
线上教学。

2、及时了解学生线上学习呈现的新问题，教师集思广益及时
研讨解决。

3、遵循教育教学规律，大胆进行线上教改实验，提高教育教
学的实践能力。

梳理音体美线上教学中的有效方法。

采用视频会议的形式进行教研。

活动地点：青铜峡市第五小学宁教云在线课堂线上交流。

活动内容：交流音体美等综合学科线上教学中的有效办法。



所有综合组教师针对研讨主题交流看法和意见。中心发言人
重点交流，其他教师补充发言。

1、所有综合组教师提前上线，组长负责清点人数，确保会议
准时开始。

2、活动由教研组长组织，分管领导积极参与主题研讨活动，
并提出指导意见和建议。参会教师人人做好会议记录。中心
发言人做主要交流发言，其他教师人人进行交流发言，教师
要认真围绕发言主题精心准备，认真总结，切实总结出金点
子、好做法，能解决线上教学困惑。

3、中心发言人将个人发言材料上交给组长。

4、做美篇的教师负责照片、小视频的拍照、采集工作。

学校线上书法活动方案篇二

根据两教科字[20xx]xx号文件精神，为深入贯彻国家、省、
市、县关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控要求，切实做
好疫情停课期间线上教学活动，降低疫情对教学工作的影
响，xx小学充分发挥现代教育信息化水平优势部署线上教育教
学服务工作。

为有效开展我校疫情期间线上教学活动，特成立线上教学领
导小组：

组长：xxx（校长）

副组长：xxx（副校长）xxx（教导主任）

成员：xxx各班主任

（一）准备阶段



1、完善各班钉钉群信息，开展教师、学生家长层面的钉钉使
用培训，尝试运行钉钉运行平台，及时告知家长疫情期间学
生线上学习的各类注意事项。

2、制订《xx小学疫情期间线上教学实施方案》、《xx小学疫情期
间线上教学课程表》。

3、召开线上教学部署会，具体安排线上教学及疫情防控各项
工作。

4、教研组召开教研会议，研究制定教学计划，确定教学内容，
做好教学分工，选择线上教学途径和方法、作业布置及批改、
教学效果反馈等。

（二）实施过程

1、及时启动，学校各年级有序开展线上教学工作，并及时收
集反馈线上教学存在的实际问题。召开线上教学问题反馈会，
适时调整线上教学策略。

2、教导处、教研组随机跟进督查，监督线上教学任务的布置
和学生的落实情况，并及时统计教师线上教学和作业落实情
况。

3、鼓励教师要及时发现线上教学新问题、破解新难题、找准
新途径、积累新经验、形成新成果。为学生搭建任务布置、
作业批改，释疑解惑等多种学习平台。

1、授课形式：推荐使用“xx市中小学教育云平台”直播课堂
和钉钉群。

2、作业反馈形式：可以用微信平台每日交作业小程序进行反
馈，要做到及时、高效。



结合学校的统一要求，教导处随机跟进督查，监督线上教学
任务的布置和学生的落实情况，每天及时统计教师的线上教
学和有效作业检查情况，对发现的问题进行通报。教导处统
筹安排好各年级线上学习课程及学习内容，及时根据反馈的
问题进行细节调整，确保线上教学取得最佳效果。各班主任
要发挥桥梁纽带作用，做好对家长和学生进行线上学习的技
术培训。各学科教师要坚持免费为学生提供在线学习服务。

略

疫情阻挡不了学习的步伐，学校借助现代教育信息化手段实
现备课、教学、评价全流程信息化，改变教与学的方式，家
校共育，确保学生们在居家期间过得充实而有意义，让我们
共克时艰，携手共赢。

学校线上书法活动方案篇三

为丰富学生居家线上学习生活，激发学生身体活力，提升学
生身体素质，弘扬面对疫情积极乐观的'正能量，展现学生的
精神风貌，经研究决定，举行奎文区明德学校线上“吉尼
斯”挑战赛。

领导小组

组长：姜秀梅

副组长：李家宝郑静李蓓蓓

组员：刘青董阴波陈淑胜曾庆琰张联东张刚

蔡韫璟、赵晓菲、赵洪玲、班主任及体育教师

参加对象



全体学生及家长

4月1日—4月5日

1、以年级为单位进行比赛。

2、体育教师在班级群发布活动内容，鼓励学生积极参与；在
规定时间内收集学生参赛视频，并由体育教师对学生进行评
价和获奖统计。（见附件2）

1、每个挑战者按要求拍摄挑战视频，要求成绩真实性。

2、画面清晰，镜头涵盖挑战内容的全部过程，视频不可进行
特殊处理，镜头稳定，方便评委观看评审。（备注名：x年级x
班+姓名+挑战项目+成绩）。如：一年级一班张小朵跳绳100
个/分，靠墙静蹲，一分钟。

1、活动采取自愿原则，鼓励学生积极参与。

2、体育教师对学生的参赛情况进行评价，每个班级评选出表
现优异的学生进行表彰奖励。

3、活动结束后，各班精选2张活动照片或小视频，发给李茂
林老师，通过学校公众号进行宣传报道。

1、运动开始前，请各位同学及家长做好充分热身运动，避免
在运动过程中受伤。

2、在做好防疫的前提下，尽量去楼下录制，不要给邻居带来
影响。

3、在运动过程中，如果感到身体不适，或者身体某一部位出
现疼痛，立即停止运动。



潍坊市奎文区明德学校

20xx年3月31日

附件1：活动一览表

一分钟跳绳（固定项目）

跳绳时呼吸要自然有节奏。向前摇绳时，大臂靠近身体两侧，
肘稍外展，小臂近似水平，用手腕发力使两手在体侧做画圆
动作。一分钟跳绳，取个数最多者）

亲子一分钟跳绳（亲子项目）

亲子跳绳，很考验父母和孩子之间的默契以及配合，同时也
需要技巧。家长与孩子面对面站立，爸爸/妈妈手握绳，跳绳
之前喊：“预备——跳”。家长及孩子同时跳过记为一次，
取个数最多者。

一分钟仰卧起坐（固定项目）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

平板支撑（挑战项目）

俯卧，小臂弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面。
双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和
踝部保持在同一平面，收紧核心肌群，脊椎延长，眼睛看向
地面，保持均匀呼吸。记录时长。



双人平板（亲子项目）

俯卧撑姿势，直臂撑在地上，家长与孩子相对撑，两人同时
抬起右手，相互击掌，左手单独撑地，之后右手落下，右手
单独撑地，左手抬起，互相击掌，交互进行。孩子与家长手
臂撑在地上的时候需要伸直，用脚趾和前臂支撑全身体重。

一分钟跳绳（固定项目）

跳绳时呼吸要自然有节奏。向前摇绳时，大臂靠近身体两侧，
肘稍外展，小臂近似水平，用手腕发力使两手在体侧做画圆
动作。起跳落地用前脚掌起跳和落地切记不可用全脚或脚跟
落地以免脑部受到震动，当跃起在空中时不要过度弯曲身体
而成为自然弯曲的姿势。（一分钟跳绳，取个数最多者）

一分钟仰卧起坐（固定项目）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

俯卧撑（男）

跪姿俯卧撑（女）（挑战项目）

首先将手放肩膀的正下方，整个手掌接触地面，手指发力减
轻手腕的负担，脚蹬起（双膝跪地）支撑下半身，将核心收
紧，下放的时候吸气，全程保持核心收紧，颈部保持自然中
立，手肘向斜后45度左右的方向打开，向上推起的时候呼气，
手臂向前臂外侧旋转发力，胸部夹紧慢慢推回起始位置。

双人仰卧举腿（亲子项目）



一分钟仰卧起坐（女生）

平躺在垫子上，双腿屈膝，小腿与地面形成45°角，脚底平
稳踩住地面。然后，我们将双手虚放在双耳的后面，起身时，
腹部发力。我们的颈部和肩部放松，头挺直，下巴与胸部分
离，腹部肌肉用力，双肩缓缓抬离地面，并配合呼吸。我们
保持身体弯曲2—3秒，然后缓缓回到起始位置，配合吸气。

花样跳绳挑战赛（挑战项目）

任选4个不同的跳绳方式，跟随音乐在室外录制一分30秒的短
视频。

引体向上（男生）

统一采用正握杠方式进行，上杠时下巴要过杠，下杠时手臂
伸直为一个。统计次数。

俯卧撑（男）

跪姿俯卧撑（女）（挑战项目）

首先将手放肩膀的正下方，整个手掌接触地面，手指发力减
轻手腕的负担，脚蹬起（双膝跪地）支撑下半身，将核心收
紧，下放的时候吸气，全程保持核心收紧，颈部保持自然中
立，手肘向斜后45度左右的方向打开，向上推起的时候呼气，
手臂向前臂外侧旋转发力，胸部夹紧慢慢推回起始位置。

小鸡恰恰舞（亲子项目）

家长陪同孩子一起跟随视频学习，并录制小鸡恰恰舞。

附件2：获奖统计表

年级



班级

姓名

获奖项目

名次

学校线上书法活动方案篇四

根据上级有关文件要求，为做好我校线上教育教学工作，特
制定本实施方案。

认真落实有关疫情防控要求，自20xx年10月8日上午起，全县
暂停线下教学活动，精心组织扎实开展线上教学活动。坚持
立德树人根本任务，全面落实“五育”并举，尊重线上教育
教学规律，科学安排，精心组织，加强指导，提高育人质量。
建立“学校组织指导、科任教师具体实施、家长协助支持”
的工作机制，确保线上教学工作顺利开展，不断提高教育教
学实效。

组长：赵强(校长)

副组长：刘玉杰(副校长)、王保玺(副校长)

成员：全体教师

(一)转播上课方式

借助微信、钉钉、智慧教育等平台中的上课直播功能，对教
育部提供的中小学网络平台中的优质学习资源，按照我校疫
情防控期间教学课程表安排定时转播并讲解，课后做好线上
答疑、作业布置批改和反馈以及个别辅导等工作。



(二)直播上课方式

教师借助微信、钉钉平台进行直播上课，地点可以在家里，
也可以利用学校多媒体在教室里。课后做好线上答疑、作业
布置批改和反馈以及个别辅导等工作。

(三)教学时间安排

严格控制线上教学时间，每天线上教育时间原则上不超过80
分钟，每次连续学习时间不超过30分钟。线上教学自10月8日
开始至疫情结束返校时止。一周上五天，星期一至星期五，
每天安排六节课：3节直播课、3节实践活动课。

(四)作业安排

各班要根据线上学习实际，科学设计作业的形式和内容，布
置弹性作业和分层作业。要统筹学生作业量，不得安排过多、
过难和学生无法独立完成的作业。作业时间每天不超过半个
小时，不得强行要求学生家长每天上网“学习打卡”、上传
学习视频、打印和批改作业，不得向家长布置作业。

(五)教学课程表

略

学校线上书法活动方案篇五

根据《自治区教育厅关于在疫情防控期间开展空中课堂的通
知》（宁教基（20xx）13号）、《自治区教育厅关于在疫情防
控期间做好线上教学相关工作的指导意见》（宁教发
（20xx）27号）、《原州区教育体育局关于在疫情防控期间做
好线上教学及研究工作的指导意见》（原教体发（20xx）29号）
文件精神以及《原州区第七小学防疫情期间“停课不停学”
活动安排》。结合我校的实际情况，制定了本学期线上教研



实施方案。

要充分认识学校在疫情期间，开展“空中课堂”在线教育教
学的重大意义。通过互联网、电视、电脑和手机智能终端等，
实施师生在线观课，线下辅导、讨论、答疑等活动，消减疫
情对教学活动的影响，实现“延迟开学不停教、不停学、不
停研”。主管校长担任工作小组负责人，确保分工协作，整
体推进，务实高效。制定科学周密的推进计划，层层压实责
任，确保学校对学生延期开学在家学习生活的指导能有计划、
分阶段，按时有序有效地组织和落实。

成立线上教研工作小组

组 长：

组员：

主要联络人：

工作任务:

(一)根据上级部门确定的春季延期开学的要求和实际新情况，
教学教研部门科学安排和调整在线自主学习的任务和要求，
分阶段安排，定期有序启动，确保教学教研指导工作务实有
效。

1.准备阶段

摸排统计学生在线学习接收情况，全体班主任通过qq群、微
信群、云校家等网络渠道做好学生收视汇总上报;组织各年级
学科进行集体备课。

负责人：各教研组长，成员、相关学科教师



2.在线阶段

在学校教务处、教科室的统一指导下，分年级、分学科制定
和落实“停课不停学”“离校不离教”的学习计划和任务，
并通学校微信群要求相关学科教师共同参与。

（1）教学管理人员调动骨干团队力量，精心部署，提前协调
各种教学资源，结合学生实际情况合理安排学生学习任务，
利用网络平台为学生答疑解惑，加深对知识的理解，提升学
生学习实效，确保孩子在线学习不受影响。

（2）一是利用云校家平台免费提供学习资源和“学习强国”、
宁夏教育电视台、宁夏教育资源公共服务平台免费微课课程，
供学生在家自主学习。二是各年级各学科骨干团队组织教师
按制定的学习任务指导计划，通过微信群、qq群等检查学生作
业情况，并答疑指导，根据学生学习情况，有针对性地组织
教师制作微课对学生进行重点难点指导。三是加强教学管理
工作，督促指导教师做好集体备课和年级组主题研修工作。

（3）在空中课堂开课期间，各年级各学科教研组长以及各骨
干团队，密切配合学校积极推进家校共育，建立有效沟通联
系，及时将“空中课堂”、线上教学计划、有关课程安排通
知给家长，帮助家长解答和解决问题。

（4）班主任及相关学科教师通过app、微信、qq等方式，指导
家长开展亲子活动：帮孩子及时上传作业、制作美篇和简报、
参加每周一升旗仪式及国旗下演讲等视频活动。

（二）根据国家春季课程安排，落实线上教学教研主题，加
强防疫知识、战疫事迹教育、增强师生爱党爱国情怀，驻牢
理想信念。

1.各年级、各学科教研组制定以国家课程内容为主的线上教
研主题，落实教研常规，发挥线上集体备课的优势。



2.围绕空中课堂教学制度，适时发起线上学习研讨。

3.抓实线上学科教师对空中课堂所讲授知识的课前预习，推
送导学案，课中指导，对相关知识链接或截屏突出重点、突
破难点。

4.根据宁夏空中课堂和原州区在线直播所授内容，有针对性
的组织各年级、各学科教学交流、反思研讨活动。

5.落实学生减负要求，各学科依照线上教学内容，布置适合
年级学科任务的作业，做到不超负荷，难易相适，时间有度。

1.发挥学校骨干教师团队作用，成立各学科骨干教师,教研工
作组。总负责：李凤娥，李宗元、马玲玲协助做好语数组团
队教研工作，并要求所有学科老师，在空中课堂开播期间，
先做学生，后做老师，做好记录，交流想法，强化辅导，推
动成长。

2.发挥各年级教研组的主导作用，语文、数学、英语三大科
教研组长组织开展好每月的线上教研活动，开展好线上磨课、
评课，及时梳理线上教学中出现的问题，反馈到组、反馈到
学生。

3.发挥学习名师作用，做好“青蓝工程”线上接对工作，开
展好线上师徒同课异构的导学案、学生辅导等工作。

4.扎实开展集团校教学资源共享，成立两校主管教学的副校
长负责，各相关学科教师共同参与。在空中课堂开播期间，
做好“互联网+教研”，落实备课小组的线上研讨，问题梳理，
课后辅导的工作机制。

5.切实加强学生爱国主义，社会主义核心价值观的教育，大
力宣传抗疫英雄的先进事迹，指导学生树立正确的人生观，
坚定理想信念，厚植爱国情怀，引导学生和家长树立科学观



念，理性应对疫情，在网上积极唱响主旋律，传播正能量。


