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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

护士青年申报表篇一

“医生！医生！有人要生了！”一个男人焦急的声音划破了
冬夜的宁静。xx县人民医院妇产科病房的走廊里响起了急促的
脚步声。

“现在人在哪里？”正在值守的助产士翁xx看见走廊里只有
一个男人的身影。

“现在在车上，刚刚在车上生了！”

“好，你等一下，我马上跟你下去。”翁xx立即起身冲到产
房拿好产包和手套，快速推着平车准备到楼下接产妇，想到
现在是寒冷的冬夜，产妇和新生儿都需要保暖，她又多抱了
两床被子。

这一路上，她发现这个男人只是产妇的邻居，并不了解产妇
的基本信息和身体状况，她的脑中迅速闪过几个急产产妇可
能会发生的并发症和应对的基本流程。

当她赶到停车场见到产妇时，眼前的一幕更是让她心里咯噔
了一下。就着昏暗的灯光，她看到产妇的身下已经湿透了，
车内有大量的血迹混合着羊水，新生儿已经出生，但是没听
到明显的哭声，脐带没有断开，胎盘还未娩出，产妇身边只
有一个年迈的婆婆正手足无措地给新生儿简单保暖，场面一



片狼藉。翁xx来不及顾虑车里的血污，借着微弱的灯光，快
速给新生儿断脐、检查、保暖，随着一声响亮的婴儿啼哭声，
她顿时松了口气。

再次检查产妇胎盘暂时还不能娩出，产妇也没有继续大出血
的迹象，她迅速指挥家属合力将产妇搬到了平车上送进产房。
当回到明亮的护士站时，她这才发现袖子、衣服沾上了血迹，
而就在回护士站前这名产妇血液检查结果显示梅毒呈阳性。
她仔细检查了自己的双手，所幸没有破损。严格清洗和消毒
双手后，她换了身干净的护士服。

这个冬夜让翁xx印象深刻，产房，是迎接生命的“第一站”，
而助产士则是这一站的“守望者”，在这里，她无数次用自
己的双手托起一个个新生命，成为这些新生命的第一个拥抱
者，她庆幸自己能为他们顺利诞生铺下坦途。

护士青年申报表篇二

xxx，女，xx岁。她怀着对护理事业的无限憧憬,1994年考入包
头医学院医院附属卫生学校，并于1997年分配到新成立的神
华集团神东矿区总医院，1998年成为了一名急诊科护士，从
事临床护理工作十五年。她在平凡的护理工作岗位上作出了
不平凡的成绩，多年来，先后被县政府评为优秀医务工作者，
多次被医院评为优秀护士、先进工作者。

有人说护士是无翅的天使,是上帝派来解救人类痛苦、给人带
来健康的使者。人们喜欢用“白衣天使”赞美护士，因为她
是纯洁、善良、美丽的化身，带给病人的始终是热情的微笑，
亲切的关怀和春天般的温暖。

作为煤炭年产量过亿吨的现代化特大型能源基地，神东公司
提出“亿吨零死亡”的奋斗目标，令矿山急救的作用十分重
要，其特殊性是需要经常深入生产现场或井下的事故现
场。1999公司洗煤厂发生一起特大皮带伤人事故，一名职工



双腿被卷进皮带机，为避免进一步的损伤，切割工作进展得
很缓慢，事故现场距地面有5米多高，病人已失血性休克，为
争分夺秒抢救伤者，急救小组决定直接派她登上梯子到伤员
身边，就地行建静脉通路输血补液抗休克的抢救措施。她镇
定从容地一面进行着急救一面鼓励着伤员坚持不放弃，一个
多小时后切割工作终于成功，伤员被成功解救出来，由于抢
救及时伤员终于转危为安。鉴于她在救护时所表现出的娴熟
的技术与良好的职业素养，她受到了公司的嘉奖。像这样无
数次成功的院前急救，和一幕幕让人心痛或感动的情感洗礼
与一次次与病人并肩作战的经历，使她深深感悟着生命的伟
大与脆弱，让她懂得在平时的工作中，必须要有一丝不苟的
工作作风，要有要有良好的技术水平、严肃认真的科学态度，
严密的组织纪律性和对病患者大公无私的关爱。由于表现突
出，她在急诊科工作期间连年被评为优秀护士、服务明星。

在患者眼中她是爱心的使者，2003年神东医院搬迁重组，由
于工作需要她调入内科工作，任副护士长，医院内科是个大
科室，收治的病人大多都是慢性病或老年病，病种多而且复
杂。在尽快熟悉业务的同时，为培养理论强、技术硬的护理
队伍，她协助护士长根据本科疾病的特点，制定了切实可行
的科室人员培训计划。遇到危重病人时，针对病人的病情，
找出存在的护理问题，制定护理计划，发现问题及对整改，
使全科的护理水平有了明显提高。一次，科里收治一位急性
下壁心肌梗塞的病人，病情危重，但该患者脾气暴躁，对医
生、护士处置极其挑剔，就连他自己的儿女们也给骂跑了，
她想“一切为了病人，全程优质”的服务理念，不能简单地
停留在打针、发药、执行医嘱，于是她每天都坚持守候在他
床旁，动之以情，晓之以理，做老人的思想工作，并亲自为
他打针、服药，做各项生活护理，就这样，通过她耐心的护
理，使老人很受感动，几天后就服从了治疗，安心养病。出
院时，家属激动的说：“她们做儿女的也做不到这一点呀”。
还有一次她值夜班，科里收治了一位脑出血昏迷的女病人，
家人在外地，患者大小便失禁，她为患者清理完卫生，协助
医生为患者进行颅内血肿清除术，等到第二天家属来时患者



生命体征已经平稳，在她们悉心护理下患者康复出院。患者
家属为她们送了一面大锦旗。几年中像这样的例子还有很多。
让她体会到一句温暖的话语，一个鼓励的眼神，一个娴熟的
操作，一番贴心的交流，都能让患者忘记了痛楚，鼓起了生
活的勇气，重新构画和憧憬美好的未来。她所在的内科护理
组更是凭借高度的责任心娴熟的技术和良好的服务态度荣获
巾帼建功集体的光荣称号，作为科室的骨干力量她本人也多
次在护理技术比武和理论考核中取得第一名好成绩。

孔子说：“学之者不如好之者，好之者不如乐之者。”吴卫
红同志从事护理工作以来，始终热爱本职工作，并以工作为
乐。这一点是她在护理岗位上不断进步的源泉。她在熟练掌
握护理各项操作技能的同时，深深懂得学习的重要性。为了
使自己的专业理论基础更加扎实，更好地指导实践，她从来
不放弃每一个学习的机会。时常利用工作之余，坚持专业理
论学习，孜孜不倦。由于仅仅从中专起步，她始终认为自己
掌握的医疗护理知识太有限了。低学历，成了她心头的一块
心病，于是她加紧学习，低头追赶。2005年终于取得了内蒙
古医学院护理专业的大专文凭，2011年取得包头医学院高级
护理本科文凭。

护士青年申报表篇三

她从业十余年，被人亲切的称为南丁格尔的接班人。

xxx，女，本科学历，主管护师，六病室护士长。该同志19xx
年毕业后分配到我院，先后在儿科、神经外科、泌尿外科、
心内科工作，xx年起任心内科护士长。期间xx年、xx年、xx年
被评为“优岗”，xx年度全县医学“三基”理论竞赛中荣获（a
组护理）第二名。

从事护理工作14年，护理管理工作4年来，她有着一套完整的、
先进的管理经验。



一个科室想发展，一定要在服务质量上下功夫，而最根本的
问题就是服务理念的转变。针对科室有些人安于现状、得过
且过的思想，她多次组织讨论牢固树立 “一切为了病
人”、“全程优质”的服务理念，教育科室人员只有赢得了
病人的满意，才能获得双效益，从而也增强了科室工作人员
的责任感、危机感。

现时代好护士的标准不仅仅是打好针，发好药，而是应具备
扎实的理论知识和实践能力，具有出色的沟通、交流能力，
让患者在治好病的同时，获得有益的健康知识，从而提高自
护能力，让病人真正受益。所以即使在病人维权意识日益增
强的今天，她所在的科室也未发生过一例护理纠纷和不良护
理投诉，护理质量一直名列全院前茅。xx年，在科室主任和她
的领导下，通过全科室人员的共同努力，科室被评定为“市
级重点学科”。

想要管理好一个病区，她认为必须坚持一切从“人”出发的
管理理念，排班充分尊重个人意愿，同时结合科室病人的动
态情况，弹性派班，并多次调整各种工作职责，使人力资源
得最大限度的合理利用，也创造了和谐的工作氛围，使团队
协作精神发挥到极致。科内各项护理工作采取专项专人负责，
使每个人都成为科室的建设者和管理者，极大地增强了护士
的主人翁意识。同时从科室实际出发，她专门制定了切实可
行的奖罚措施，坚持每日五查，每天一重点工作督查，并将
检查结果公布于专册上，与当季度奖金挂勾，极大地提高了
工作质量，受到了病人的一致好评。在院病人满意度调查和
出院病人随访满意度调查达99.5%。

护士青年申报表篇四

xx，主管护师，19xx年毕业于xxx省医院附属护士学校，现
任xxx二院普外科六病房护士，从事护理工作16年。普外科护
士先进事迹如下：



自参加工作后，一直从事外科临床护理工作。工作以来一直
保持着良好的心理素质，任劳任怨的专业精神，从不计较个
人得失，真正做到了敬岗爱业，全身心地投入到护理工作中。
对护理工作精益求精，细致入微，十几年来从未发生过护理
差错，对患者有高度的责任感和同情心，急患者所急，想患
者所想，减轻了患者的病痛，给医院赢得了荣誉。坚持做到
理论联系实际，总结经验，不断提高护理操作技术水平，特
别擅长疑难及无痛静脉穿刺术，受到患者家属及同行的一致
好评。思想积极上进，永思进取，工作中踏踏实实，不怕苦，
不怕累，全心全意为患者服务。在三班倒的情况下，克服了
各种困难，努力完成了高护自学考试，提高了业务素质。

19xx年在脑外科工作期间，因及时的观察，准确的判断，发
现脑疝前期症状的患者，及时的通知医生并实施抢救而挽救
了很多患者的生命，深受医生的感谢与好评。20xx年，一位甲
状腺术后多日的患者在晚间如厕时突然出现不明休克，xx带领
并指导着当时刚刚参加工作不久的年轻医生，争分夺秒地对
其实施抢救，当来会诊的心内医生都告知家属“患者不行了，
准备后事吧”的时候，xx仍然没有放弃，坚持着和值班医生轮
流挤压呼吸球，实施心肺复苏术，再配合有效的抢救药物使
用，终于在经过了长达近6个小时不懈地努力下，患者于次
晨5时左右有了自主呼吸，并逐渐恢复了意识，心电室和之前
的心内科医生再次来会诊的时候，也都露出了惊讶的表情和
赞赏的目光。xx的一夜未眠换来了一个生命，让他深刻感到了
自己的职责之重和职业的伟大。

xx积极参与开展各种新护理技术项目，与同事们一起克服工
作中遇到的各种困难，并将自己多年积累的临床经验传授给
年轻护士，不断学习，更新知识，钻研新的护理技术，并有
效地利用到临床护理工作中，从而取得良好的护理效果。工
作中他能够时刻严格要求自己，并努力依照“以人为本，患
者至上”的护理理念，以责任心、耐心、爱心真情为患者服
务，努力提供最安全、最优质、最满意的护理服务。xxx二院



在经历整体护理和开展优质护理服务以来，xx做到认真学习，
深刻领悟，始终积极配合护士长制定并规范护理规章制度，
并严格实施，取得了骄人的成绩。得到科主任、护士长及同
事的赞扬和认可。承担临床实习护生的总带教工作，圆满完
成了各项教学目标，教学效果优异，受到全体护生的一致好
评。

xx积极响应院里的各项号召，参加各类活动，19xx年获得护士
综合能力大赛优秀奖；20xx年获得“换位思考”演讲优秀奖；
共发表国家级核心期刊论文2篇，省级论文1篇，学会论文3篇，
申报新技术2项。

xx自参加工作以来，思想积极要求进步，努力学习政治理论，
一直工作在监床护理工作第一线，十六年如一日，默默无闻，
勤勤恳恳。谦虚谨慎，乐于奉献，勤勉好学，热情周到，团
结同事，做到了敬岗爱业，全心全意为患者服务。在将来的
护理工作中，将一如既往努力工作，为医院的发展及护理的
进步奉献自己的一份力量！

护士青年申报表篇五

微笑服务换真情—记三十三团医院优秀护士小华。

她，就是新疆生产建设兵团农二师33团医院护士——小华。

有人说“一滴水可以折射出太阳的光芒，一粒沙可以验证大
地的苍桑。”小华是一名普通护士，在医疗行业无数护理人
员当中，她就像大海中的一滴水。凭着对医疗卫生事业的满
腔热情，在15年的护理生涯中，无怨无悔地追求当代白衣天
使的使命，她用理想的信念、勤奋的态度和病人的沮丧、绝
望做着交换，用自己的微笑抚慰病人伤痛的心灵。她就是这
片大海中涌荡的浪花。

小华是1996年从北疆塔城嫁到33团，成为了该团医院的一名



护士。那时的小华刚从护校毕业。她怀着满腔的热情，履行
着白衣天使的诺言，融入到33团医护工作的行列中。位于塔
克拉玛干沙漠边缘的33团医院，缺医少药，且医疗条件差，
住院的患者既有团部的，也有连队的，但对她来说，都是一
样的面对，一样的执著，一样的专心。她用炽爱温暖着病榻
上的疾病患者，用满腔真情感动着每一位病人的心灵。

今年7月份，一名86岁的男性患者张书孟，由于年老胃肠功能
失调，数天未排大便，腹胀、肛门坠胀折磨着这位老人。为
解除老人的病痛，医院安排由小华护士行灌肠术，灌肠中坚
硬的粪团阻碍导管导入，小华护士就用手指抠出坚硬的粪团，
然后灌肠成功，患者排出很多淤积的粪便，老人很高兴，闷
闷不乐的心情顿时放松。

几天后，又一名3连的84岁女性患者孙惠民，亦由于年老胃肠
功能失调，急需医院行灌肠术，当时坐卧不安的老人，异常
痛苦。为尽快解除老人的病痛，又是小华护士为其灌肠成功，
但由于老人不能下蹲，排粪便时排了一地，奇臭无比，但小
华护士却搀扶着老人足足20分钟。老人排便成功后，面容显
得平静而安祥，连声道谢。小潘却说“不用谢，这是我的工
作，是我应该做的。”随后又将地上的粪便清扫拖地干净为
止。她的一举一动，感动着医院里的每一个人，而小潘护士
却面带微笑地说：“我们的灌肠工作取得收效，我们没有白
忙活。”

作为一名护理人员，如果说她没有顾虑，那是不真实的。毕
竟她已为人妻、人母。但是，她没有选择退却，却选择了坚
守。她深知：救死扶伤是每一位医务人员的神圣职责。今年4
月，她的父亲因突发的车祸去逝，这给远在33团的小华以沉
重打击，原本约定在今年春节回家探亲的小潘，却因工作需
要没能在父亲生前最后尽孝，而留下了终身遗憾。

时光如白驹过隙，一晃，小华在医院工作15个春秋了。这15
年的光阴里，长长的病房走廊、宁静的病室，到处都留下了



她的汗水和足迹。每天给病人测体温、打针、发药、铺床、
输液，给重病患者翻身，常常超时工作，但她从不言苦，她
在苦中感受呵护生命的快乐，在累中体会自身价值的意义。
她觉得全心奉献才是她最美丽的时刻。

工作中的小华还是一个有“心”的护士，她认为选择了医护
职业首先要具备和病人沟通的技艺，那就是“微笑”服务。
工作中的她总是面带笑容，无论进病房给病人治医学，还是
平日闲暇，只要面对病人，她始终以笑相迎，认真询问，耐
心解答，并与同事们一起克服工作中遇到的各种困难。从患
者的生理、心理、社会适应能力等各方面进行全方位、多层
次的优质服务。有不少患者风趣地说：“看见潘护士的微笑
我们的病痛似乎也减轻了许多……”

默默的奉献和辛勤的努力，总会换来大家的认可。在小华热
心投入自己本职工作的时候，勤勉奉献得到了领导和同事的
好评，她多次被评为33团医院“优秀护士”。面对荣誉，她
总是淡然一笑，她将荣誉化作了对护理工作的挚爱，对患者
的关爱，对医疗卫生事业的热爱，她用自己的青春年华书写
出更多感动生命的乐章！


