
最新给女朋友道歉挽回的话 向女朋友道
歉挽回的话检讨书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

给女朋友道歉挽回的话篇一

亲爱的女朋友大人：

您好，首先本人作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的
气魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑，还时常犹如小偷行
为般的私自登陆你的微信，偷看你与好友的聊天记录，更为
恶劣的是居然还修改你的密码，给你带来了诸多不便。

本人在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省
本人擅自登陆你微信、擅自修改你密码以及时常不信任你的
种。种过错。本人这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重
地影响了本人两的感情稳定大局，种。种的不信任行为充分
暴露出本人的无比小心眼，小气度的毛病。而如本人这般不
信任，也给本人们今后感情的发展埋下了不稳定因素，如果
不积极加以制止改正，任其发展下去，势必造成非常严重的
后果，这样的后果严重性甚至是本人不敢想象的，甚至是本
人在夜晚梦到这样的可能性，都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份检讨书之前，本人经过了深刻反省，本人觉得
很有必要对本人的错误做最最深刻的认识，才能在最大程度
上避免错误的再发生。对不起，我以后不会再这样做了。请
你原谅我。

检讨人：爱你的男朋友



日期：20xx年xx月xx日

给女朋友道歉挽回的话篇二

亲爱的：

对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿！我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我
该过。亲爱的，请你原谅我。虽然我常常惹你生气，但这并
不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到
你原谅呢？也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，
但还是发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！
我的无心伤害，伤的是你，痛的是我。无心让我伤害了你。
我的心里也不好受！希望你能理解，可以给我一个改过的机
会！重新开始接受我！想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气
都烟消云散了。这就是真正的亲密无间，任何东西都无法割
断我们彼此的爱。

都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅我。
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我
吗？亲爱的！一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！所有
的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原
谅。也许是我不懂的事太多，是我的错，一切已经慢慢的错
过，可我依然期待你的谅解和呵护！

若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不
了我愧疚的心情，对不起，我该怎样的对待你呢？男人如果
得不到女人。的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来
表示百分之百的赔罪！我知道你很生气。而且你每次生气我
都好害怕。理解我，好么？原谅我，好么？您别跟我一般见
识！昨天得罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天
你我仍同在一把雨伞下。虽然我没和你见面，但我心里一直



都惦记着你，我一直都没忘记和你在一起的`时光是那么快乐。
我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的
声音。如此的宁静！我的心快碎了！

原谅我吧，知道吗，每天我都如同生活在暴风雨的袭击中。
求你许我一个阳光灿烂天吧！过去的已经成为事实但是事实
毕竟已经过去重要的是从过去中看到未来希望我们的未来不
是梦！喜欢手被你握在掌心的那种感觉。想和你深爱到老，
牵手一生。原谅我曾经的任性和刁蛮。爱你。

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

此致

敬礼！

道歉人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友道歉挽回的话篇三

2. 我该打，我该骂，全怪我不听你的话，宝贝儿不好再生气
了好吗？

3. 什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得
到你原谅呢？

4. 很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你！

5. 也许是我不懂的事太多，也许是我的错，也许切已经慢慢
的错过，可我依然期盼你的谅解和呵护！



6. 我向你道歉，没有征得你的同意，我暗恋你两年了。为发
表示我的歉意，我送的玫瑰花请收下，如果你不介意，顺便
把那个戒指也戴上。

8. 男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。
我跪下来表示百分之百的赔罪！

9. 我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅
我吗？亲爱的！

12. 我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我
知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

13. 如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯
原谅，那你爱干嘛干嘛去。

14. 吓着你了吗？只是个小玩笑，别介意哦！

15. 对你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。

16. 终于体会到了五内俱焚的痛楚，只盼落崖的感觉在嘭然
落地声中结束！

17. 我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

19. 对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你
爱你作为补偿！

20. 亲爱哒，我知道错了，原谅我吧，虽然这句话很俗，不
管怎样夫妻一场你不能看着我无家可归四处流浪吧，敞开你
的心扉叫我进去吧，把爱放在里面我们永远好好的行么！

21. 如果我的问候打扰了你我很无奈；如果你我相处是种负
担我很痛心；如果心的距离已经远离我很遗憾；如果一切已



经过去请你明示。

给女朋友道歉挽回的话篇四

1. 亲有宾，手机会一直为你开着，如果你愿意原谅我，随时
可以联系我。

3. 握着你的手，想念你的温柔，过去种种皆是我的错，你的
原谅是我最大的幸福，企盼你的脸重放光彩，你的心为我重
新打开。

4. 梦已飞，心快碎，做错事需要自己去面对；烟缭绕，酒难
醉，一时糊涂我心空留无比悔；亲爱的，请接受我真心的陪
罪！

5. 从来不想伤害你，却总是偏偏不小心。直觉告诉我你生气
了。如果是我的错请放宽你的胸怀施舍一点原谅吧！

6. 能宽容时就宽容，给予幸福；得饶人处且饶人，收获快乐；
不要拒绝你的快乐，不要赶走你的幸福，原谅我就对了！为
表谢意我在此深深地鞠躬了！谢谢！

7. 松松眉，莫烦恼，开心令你更苗条，心豁达，少脾气，保
你事事都如意！对不起，请回信，求你切莫再生气。

8. 泪水止不住的流淌，内心禁不住的彷徨，终日停不住的忧
伤，时刻控不住的惆怅。只要你别再气放心上，只要你轻轻
把我原谅，一切都会恢复原样，一切都会更加芬芳！

9. 我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。明白我，
好么？原谅我，好么？

10. 我现在知道我是多么的自私了，是我对你不好的，你一
次次的提醒我，是我把你从我身边一步步的推走的。我却完



全不顾你的感受，我错了，我真的错了。

11. 对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么
呢，没有生我气吧？

12. 相爱使我们变得心胸狭隘，亲爱的，一切都是因为爱你
太深。

13. 虽然我常常惹你生气，但这并不是我的本意。我是多么
的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

14. 恋人相处就像做菜：相亲相爱是主菜，肉麻情话是糖，
默默关心是盐，独占欲望是醋，偶尔生气是辣椒。夏天火大，
宜少辣多甜，笑一个。

15. 电流太强容易断电，风筝太高容易断线，话说太多容易
犯错，误会太深易伤情感，良苦用心你要看见，体会我的痴
心一片，请你务必见我一面，莫让我再有苦难言。

16. 想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这
就是真正的亲密无间，任何东西都无法割断我们彼此的爱。

19. 头可断，血可流，大丈夫宁死不低头；在伟大的战争中
我不会低头，在艰难的工作中我不会低头，在困苦的生活中
我不会低头，唯有在惹我最爱的人生气后，我甘愿低头：对
不起，我错了。

20. 亲爱的：你说我写的情书是长篇小说，看着累又受罪，
所以我改用发短信息，精美又不贵。

21. 你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己
了。



给女朋友道歉挽回的话篇五

1用你送的围巾，每天看三次，看一次就多想你一次看着旁边
你送我的围巾，我问它‘她已经走了为什么你依旧在那等
待’它回答‘我相信她会回来的。想挽留住一个人，就对他
说些真诚的感动他的话下面是本站小编为你整理的一些挽留
人感动的话，希望你喜欢 挽留一个人感动的话 1 最初第一
次分手。

我们找到第984篇与 分手想挽回的感动句子挽回感情的句子
有关的信息，分别包括 以下是的一些我们精选的分手想挽回
的感动句子挽回感情的句子 真真说说。网zqnfcom小编整理
推荐了分手后挽留爱情的句子_，希望大家从中能够有所收获
分手后挽留爱情的句子 1 原谅我吧，知道吗，每天我都如同
生活在暴风雨。

“爱你在心口难开”，这是很多人在面对爱情时的普遍困惑
明明很爱很爱，但是就是无法表达出来告诉对方，因此很多
缘分可能就此了断，从此一别两宽。伤感爱情句子，男女分
手时挽留恋人说的最感人的话 1但是我真的真的很爱你亲爱
的给我一次机会好吗我没有你就等于没有了全世界我愿意为
你做出。

分手后挽回爱情的句子 分手挽回的句子nje53uw分手后挽回
爱情的句子，看完感动哭了花镇情感网，许多人分手之后才
想到前女友的好，可是却不清楚如何挽。想挽回爱情的句子
分手后挽回爱情的句子，可以挽回爱情的句子爱情快要离开
的时候，苦苦哀求是没有用的，怎么样才能挽回爱情呢请你
相信一句话的力量。

分手后挽留爱情的句子唯美 1我渴望黑夜中当我睁大双眼，
耳边有你温柔的话语在回响我渴望思念里我伸手在空中，能
牵到你跨越千里的深情 2当岁月燃。77我渴望黑夜中当我睁



大双眼，耳边有你温柔的话语在回响我渴望思念里我伸手在
空中，能牵到你跨越千里的深情 78友情再转回爱情，不是我
要的。


