
2023年防震减灾手抄报 以防震减灾手抄报
(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

防震减灾手抄报篇一

【导语】本站的会员masterh为你整理了“以防震减灾手抄报
图片”范文，希望对你有参考作用。

一、以防震减灾手抄报图片

二、以防震减灾手抄报图片的内容

（一）随着一阵铃声，同学们不顾一切，飞奔向楼下去，可
是又被广播叫起。

这就是我们学校举行的防震演习。但上课铃一响。同学们便
冲下楼，这本是原来的安排。但是临时改变的策略则使我们
大大的失去了体力。主任说什么等铃声响后，还要一班一班
的 “逃”，只有按照她所念的顺序跑才行。

第二次开始，当听到广播中响出602班开始时，又再一次出现
刚才的一幕，且我们不用1分钟便全班抵达操场，这使我们十
分高兴！

在演习中，我看到同学们认真的神情，想到，我自己也应该
努力才行啊！我飞快的奔跑着的时候，感觉跑得还是很快的！



如果真的出现地震的话，按我们的速度，一定会安全的脱离
危险的。但在演习中，我也看到同学们不规范的地方，有的
同学居然还手牵着手一起跑，这个紧张的时刻，是不能出现
这种状况的啊，这样会危及到生命的。这种不规范的行为也
不能再犯了啊！这是绝对不可行的！

这次防震演习，使我们懂得了在地震来临的危急时刻，应该
怎样保持着镇定的心理。举行这种防震的演习是意义重大的，
我们也不能忽视！

（二）今天下午，我像往常一样走进学校。

我心中充满了疑问，弄清楚了才知道，今天下午我们学校要
举行防震演习，听说电视台的叔叔阿姨还要给我们录像呢！

我心里紧张极了，下午的时间仿佛过得特别慢。哪有什么防
震演习啊？同学们该读书的读书、该写字的`写字，一点也不
像要演习的样子。突然广播里传来一声号令：“防震演习现
在开始”。

回到教室，我们休息了一会，等待第二次防震演习，有了第
一次的经验，这次只用了３分钟就到达了操场。

地震演习太重要了，如果每个学校都这样去做，教会同学们
遇到突发事件该怎么办，哪汶川大地震就不会有那么多的学
生受到伤害，被夺去了生命。

（三）“呜——”一阵警报声响起了，我们班的同学立即拿
出书本放在头下蹲在桌子下进行防震演练。很快，第二声警
报拉起了，我们有条不序地按照规定的逃生路线跑到足球场
集中。到了球场，我们按男、女两中对的顺序蹲下，然后班
干部迅速清点了人数。

“到齐了！”看来我们班还是不错的，能够迅速地集中真不



容易呀！我们在下面冒着阳光等其他班的同学。很快，全校
同学都到齐了。各班都在清点人数。

老师除了教给了我们一些防震防灾知识之外，还向我们演示
了自救的正确规范的动作。我不禁思索道：地震又没有来，
这么做是不是杞人忧天啦？不，一点也不好笑。我可以很严
肃的告诉你：“当地震真的来了，这就不是拿自己的生命开
玩笑了。

最后，公布了我们的演练用时是6多分钟，并且还规定了每个
月的第一个星期一进行防震演练。演练终于结束了，我们飞
快地跑回教室。啊！今天可真难忘！

防震减灾演讲稿

防震减灾发言稿

防震减灾 整改措施

防震减灾心得体会

防震减灾岗位职责

防震减灾手抄报篇二

破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只有12秒钟，
在这短短的时间内你千万不要惊慌，应根据所处环境迅速作
出保障安全的抉择。如果住的是平房，那么你可以迅速跑到
门外。如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，
关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，床铺
等下面，震后迅速撤离，以防强余震。

学校，商店，影剧院等人群聚集的场所如遇到地震，最忌慌



乱，应立即躲在课桌，椅子或坚固物品下面，待地震过后再
有序地撤离。教师等现场工作人员必须冷静地指挥人们就地
避震，决不可带头乱跑。

如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅速远离楼房，到
街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离山崖，陡坡，河
岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即停车。

如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保持冷静，设法自救。无
法脱险时，要保存体力，尽力寻找水和食物，创造生存条件，
耐心等待救援人员。

防震减灾手抄报篇三

地震灾害是各种自然灾害中，最危险和不可预测的一种。那
么我们如何制作防震手抄报，宣传防震知识呢？下面是百分
网小编整理的关于防震减灾的手抄报，希望大家能喜欢!

1、防震减灾，构建和谐。

2、增强自救意识，提高逃生本领。

3、群策群力防震减灾，同心同德共建和谐。

4、增强防震减灾意识，提高防震减灾技能。

5、防震减灾，从心做起。

6、安全属于你我他，防震减灾靠大家。

7、未雨绸缪防震减灾，全民参与共筑平安。

8、防震减灾，防患未然。



9、防在心理，减在行动。防在能力，减在意识。

10、没有绝对的安全，正如没有永恒的生命。

11、防震减灾靠大家。

地震时如被埋压在废墟下，周围又是一片漆黑，只有极小的
空间，你一定不要惊慌，要沉着，树立生存的信心，相信会
有人来救你，要千方百计保护自己。

地震后，往往还有多次余震发生，处境可能继续恶化，为了
免遭新的伤害，要尽量改善自己所处环境。此时，如果应急
包在身旁，将会为你脱险起很大作用。

在这种极不利的环境下，首先要保护呼吸畅通，挪开头部、
胸部的杂物，闻到煤气、毒气时，用湿衣服等物捂住口、鼻;
避开身体上方不结实的倒塌物和其它容易引起掉落的物体;扩
大和稳定生存空间，用砖块、木棍等支撑残垣断壁，以防余
震发生后，环境进一步恶化。

设法脱离险境。如果找不到脱离险境的通道，尽量保存体力，
用石块敲击能发出声响的.物体，向外发出求救信号，不要哭
喊、急躁和盲目行动，这样会大量消耗精力和体力，尽可能
控制自己的情绪或闭目休息，等待救援人员到来。如果受伤，
要想法包扎，避免流血过多。

维持生命。如果被埋在废墟下的时间比较长，救援人员未到，
或者没有听到呼救信号，就要想办法维持自己的生命，防震
包的水和食品一定要节约，尽量寻找食品和饮用水，必要时
自己的尿液也能起到解渴作用。

1、但愿千日平安无震，不可一日疏于防灾。

2、防灾减灾手牵手，和谐x国心连心



3、动用各种渠道，保证物质供应，确保社会秩序稳定！

4、防震依靠科学，减震依靠大家。

5、落实减灾责任，加强减灾教育

6、普及防震知识，弘扬减灾文化。

7、科学决策能减震，立足发展要防震。

8、宁可千日不震，不可一日不防

9、依法保护地震监测设施与观测环境

10、用法律落实防震措施，强责任提升减震效能。

11、树立防震意识，增强防震技能。

12、天灾无情人有情，防震减灾要先行。

13、抗震预案在心中，有备无患保平安。

14、灾害无小事，预防要及时

15、手牵手积极防灾减灾，心连心构建和谐家园

16、防震减灾人人抓，幸福社会千万家。

17、众志成城抗震救灾重建家园！

18、全民动员防灾，人人参与减灾。

19、让校园远离灾害让学生安全成长

20、建房要抗震，依法保平安！



21、全国人民万众一心抗震救灾！

22、警钟长鸣抓防范积极防灾保平安

23、汲取教训，依靠法治，积极防御，共促和谐。

24、平安幸福从防震减灾开始。

25、让我们团结奋进，互相温暖，无所畏惧！

26、群策群力防灾减灾，同心同德共建和谐

27、团结动员一切力量，共同抗灾建设家园。

28、积极行动起来踊跃为地震灾区人民捐款！

29、防震减灾年年讲，强国富民常常安。

30、未雨绸缪防灾害，国安家宁人开颜。

31、预防灾害从头抓，大难临头不用怕。

32、人生路漫漫，防灾莫怠慢。

33、防震宣传进万家，平安相伴你我他。

34、地震无情人有情，奉献爱心见真情！

35、安全知识进社区

36、震前的预防比震后的救援更人道。

37、科学预防地震，远离灾害伤痛。

38、防震减灾手牵手，美好生活心连心。



防震减灾手抄报篇四

地震时室内避震原则：应就近伏在床下、桌下和小跨间房屋
里等安全角落，保护好头部，地震发生时可用事先准备好的
枕头和坐垫保护头部，如果没有也可用双手抱住头部躲避。
一旦震动停止，就要迅速撤离到安全地方，警惕余震的再度
袭击，防止更大损失发生，听从紧急救援人员的指挥疏散。

——防止次生灾害发生：切断电源、气源，防止火灾发生。

——平房避震：尽量保护头部，冲出房屋到空旷地带，如果
来不及，就在坚硬家具下伏而待定，再伺机转移。

——楼房避震：遵循就近躲避原则。保护头部，就近躲避到
床、桌下等“安全角”或厨房、卫生间、储藏室等小开间内，
不要跳楼，待强震过后有序撤离。

——高楼撤离：从高楼撤离时应走安全通道，千万不要坐电
梯。

——教室内避震：不要向教室外面跑，应迅速用书包护住头
部，抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，待地震过后，在老师
的指挥下向教室外面转移。

——体育馆、影剧院避震：就地蹲下或趴在排椅下;用书包等
保护头部;注意避开吊灯、电扇等悬挂物;千万不要慌乱拥向
出口，避开人流的拥挤，避免被挤到墙或栅栏处。

——商场、书店、展览馆、地铁等处避震：选择结实的柜台、
商品(如低矮家具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，
用手或其他东西护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开
高大不稳或摆放重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高
耸悬挂物。



防震减灾手抄报篇五

在震中区，从地震发生到房屋倒塌，来不及跑时可迅速躲到
桌下、床下及紧挨墙根下和坚固的家俱旁，趴在地下，闭目，
用鼻子呼吸，保护要害，并用毛巾或衣物捂住口鼻，以隔挡
呛人的灰尘。正在用火时，应随手关掉煤气开关或电开关，
然后迅速躲避。

在楼房 应迅速远离外墙及其门窗，可选择厨房、浴室、厕所、
楼梯间等开间小而不易塌落的空间避震，千万不要外逃或从
楼上跳下，也不能使用电梯。

在户外 要避开高大建筑物，要远离高压线及石化、化学、煤
气等有毒的工厂或设施。在过桥时应紧紧抓住桥栏杆，待主
震发生后即向桥头移动，正在行驶的车辆应紧急刹车。

在工作间 应迅速关掉电源闸、门开关、然后就近选择机器、
设备、办公家俱或事先建立的“安全岛”内避震，并防止次
生灾害的发生。

在公共场所 如车站、剧院、教室、商店、候车室、地铁等场
所的人员、切忌乱逃，要保持冷静，就地择物(排椅、柜架等
物)躲避，伏而待定，然后听从指挥，有序撤离。

在有毒气的化工厂区域内要朝污染源的上风处跑，以免中毒。

防震减灾手抄报篇六

101、一方有难、八方支援、奉献爱心、情系灾区！

102、建房要抗震，依法保平安！

103、抗震预案在心中，有备无患保平安



104、防灾减灾人人参与，和谐社会家家受益

105、防震减灾年年讲，强国富民常常安

106、警钟长鸣抓防范积极防灾保平安

107、万众一心众志成城共同夺取抗震救灾胜利！

108、向战斗在抗震救灾第一线的英雄们致敬！

109、落实应急预案，维护公众安全

110、全面加强防灾减灾工作，提高公众安全防范意识

111、增强防震减灾意识，提高防震减灾能力

112、积极行动起来向灾区人民伸出援助之手！

113、我以我心防震害，我以我行建和谐

114、未雨绸缪，防灾减灾，全民参与，共筑平安

115、但愿千日平安无震，不可一日疏于防灾

116、用法律落实防震措施，强责任提升减震效能

117、树立防震意识，增强防震技能

118、早防灾，减大灾，早治灾，少受灾

119、掌握科学地震知识，远离地震谣言危害

120、和谐中华，共同的家园；防震减灾，共同的心愿

121、抗震救灾，众志成城



122、树立防震减灾意识，普及防震减灾知识

123、全民携手防灾减灾

124、人人是防震主人，天天是防震之时！

125、防震重在教育，减震重在保障

126、防灾有预案，临灾不慌乱

127、依法防震减灾是全社会的共同义务

128、防震救灾不是口号，付诸行动最为重要

129、以人为本，科学减灾，不断增强地震灾害的综合防御能
力

130、加强防灾减灾，共建和谐山西

131、防震依靠科学，减震依靠大家

132、群策群力防震减灾，同心同德利国惠民

133、防震宣传进万家，平安相伴你我他

134、全面推进防灾减灾知识进学校、进农村、进企业、进机
关、进社区

135、各级党员干部必须冲锋在前，保护人民群众安全！

136、加强地震安全，共建美好家园

137、震害无情人有情，有灾就要人帮人

138、有中央、省、市、区各级党委的坚强领导，我们一定能



取得抗震救灾胜利！

139、防震减灾是每个公民应尽的。责任和义务

140、坚持预防为主，防御与救助相结合的防震减灾工作方针

141、防灾减灾系万家，关爱生命靠大家

142、防灾求得平安在，减灾换得幸福来

143、学习防灾减灾常识，提高防灾减灾意识

144、手牵手积极防灾减灾，心连心构建和谐家园

145、警钟长鸣抓防范，积极防灾保平安

146、有备无患，平安相伴

147、防灾事关你我他，减灾利国又利家

148、尊重规律讲科学，防灾减灾重行动

149、防灾减灾，平安常在

150、加强地震灾害防治，保护生命财产安全

防震减灾手抄报篇七

我校根据教育局和学校工作要求，以“加强防灾减灾，创建
和谐校园”为主题，结合本校实际和学生年龄特点，制定并
开展了切实可行的安全教育活动，收到了预期的教育目的。

一、领导重视

学校领导历来注重安全教育，在学校工作计划上将安全教育



列为学校一项重要的工作，并成立以校长为组长的安全教育
领导机构，制定切实可行的安全主题教育活动方案，明确安
全教育目标，做到活动有计划、有记录、有落实。

5月初，学校召开了防灾减灾教育活动工作会，制定了活动的
实施方案。要求全体教师从思想上认识到做好防灾减灾工作
的重要性，并认真开展好防灾减灾的系列教育活动。通过这
次活动，使全体师生都能受到一次生动的教育。

二、内容丰富

1、充分利用集体晨会、午会、班队会、校报、校园橱窗、校
园广播等教育形式，对学生进行防灾减灾知识的宣传和教育。
并要求学生将所了解的知识带回家，讲给家人、朋友、邻居
听，增强全员防范意识。

2、利用校园广播，开展防灾减灾的专题教育。如防震、防火、
交通安全、安全使用燃气等。

3、5月12日在校内电子屏幕上、教学楼的墙上张挂宣传标语，
提醒师生增强防灾减灾意识。也希望引起社会对防灾减灾的
关注。

4、5月19日上午为增强全体师生避灾自救快速反应能力，利
用早操时间进行防地震、防火灾的紧急疏散演练，由于计划
周密，组织得当，收到了较好的演练效果。

总之，通过形式多样的教育活动，使师生进一步增强了防灾
减灾意识，提高了避灾自救和互救的基本技能。

读书破万卷，下笔如有神。上面的12篇防震减灾手抄报一等
奖防震减灾手抄报内容文字有关防震减灾的手抄报一等奖是
由精心整理的防震减灾手抄报内容范文范本，感谢您的阅读
与参考。


