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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

关爱社区老年健康活动简报篇一

8月8日是我国第xx个“全民健身日”，为进一步丰富居民文
化生活，鼓励和引导广大居民群众积极参加体育健身活动，
养成体育锻炼习惯，营造全民健身氛围。

20xx年8月8日，xx市xx县xx经开区xx社区联合xx市方圆社会工
作事务所开展“体育无处不在运动无限精彩”20xx年“全民健
身日”主题活动，辖区20多名青少年参与了此次活动。

本次活动以社区居民喜闻乐见的运动项目进行，设置了多形
式、多内容的健身运动，包括两人三足、短跑、一分钟拍球
等运动量稍少的适合炎热天气下活动的项目。活动现场，孩
子们热情高涨，积极投入到各项运动的准备环节当中，大家
摩拳擦掌，跃跃欲试。精彩的比赛开始了，家长和孩子们全
情投入，大声地为参加比赛的运动员们欢呼助威，加油打气，
活动秩序井然，处处欢声笑语。大家脸上都挂满了开心的笑
容，活动现场一派热闹欢乐的景象。活动结束后，社区为获
得前三名的孩子发放礼品。

社区居民吴大姐高兴地说：“现在很多孩子一放假就喜欢在
家躺着玩手机，其实这样对身体不好，还是应该多出去运动
下，多锻炼，身体才不容易生病，所以我觉得社区宣传得很
好，很实在。”



此次活动进一步提高了“全民健身日”的知晓度、参与度，
使全民健身的理念深入人心，获得了辖区居民的一致好评。

关爱社区老年健康活动简报篇二

岁岁重阳，今又重阳。重阳节是敬老节，为了倡导尊老、敬
老的.社会风气，传承爱老的美德，10月4日8点30分，姥山社
区老年协会组织召开重阳节座谈会，20余名退休老同志欢聚
一堂、大家一起品尝着水果，一同畅谈着社区老年人事业建
设。

座谈会上，社区老年人协会会长胡仁孝向老同志祝以节日的
问候，并向与会老同志通报了协会各方面工作的进展情况和
下阶段的工作思路。老同志们畅所欲言，互祝节日问候，以
自己的亲身经历畅谈了自己对幸福生活的感慨，对党和政府
及社区的感激之情，场景令人感慨万分。老同志们纷纷表示，
退休后能够继续发挥余热，为社区和谐献计出力，感到很欣
慰，今后要继续努力工作，在有生之年发挥余热，甘愿奉献。

据悉，该老年人协会成立一年来一直坚持以“尊老、敬老、
爱老”服务为宗旨，在社区的指导下，开展了一系列群众活
动，不仅丰富了老年朋友的晚年生活，社区氛围也变得更加
和谐，院容院貌大为改观，受到了广大居民群众的一致好评。

关爱社区老年健康活动简报篇三

随着我国人口老龄化不断增长的趋势日益明显，关爱空巢老
人越来越成为人们关注的话题，出现在空巢老人中的问题也
日渐突出。关爱空巢老人的精神生活和物质生活，对营造文
明和谐的社会环境和人际关系、推动社会和谐发展有重要的
意义。

20xx年7月7日下午，为了体现社区对空巢老人的关怀，五通
社区妇联、五通社区团支部组织辖区内的共青团员志愿者在



春节上门看望了空巢老人龙叔叔。共青团员们为老人送上了
鲜花与节日祝福，还购买了多种水果送给龙叔叔，陪老人聊
天，捧着孩子们送来的祝福，老人喜笑颜开。随后大家争着
帮忙做家务，龙叔叔看到天气这么冷非常舍不得让志愿者打
扫卫生，可是志愿者们依然坚持要把龙叔叔家打扫干净，让
老人有一个舒适的生活环境。孩子们的爱心让老人感觉很温
暖，使老人感受到了浓浓的爱意。整个下午，屋子里充满了
欢声笑语、其乐融融。

随着生活节奏的加快，与子女分居的空巢老人逐年增多，空
巢老人作为社会中的弱势群体，需要在生活上给予照顾，在
感情上得到慰藉，弘扬关爱老人、尊敬老人的文明风尚，为
政府分忧解难，是我们社区工作人员应尽的.责任和义务，社
区会尽一切努力将关爱老人活动发扬光大让老人们感受到政
府对他们的关爱，安享幸福晚年。

关爱社区老年健康活动简报篇四

为使创先争优活动落到实处，真正做到为居民办实事解民忧
惠民生，朝重社区将“关爱空巢老人”提到了工作日程，精
心筹划、周密安排，采取有力措施，进行组织实施，收到良
好效果。

在开展“关爱空巢老人”活动中，社区组织成立志愿者服务
队，采取“一对一”或“多对一”的形式，了解“空巢老
人”的需求，包括孤寡老人、“三无”人员、子女不在本市
工作身边无人照顾的高龄老人，针对他们面临的心灵孤独、
日常生活无人照料等主要困境，为空巢老人提供心理抚慰、
应急救助、健康保健、文体活动、法律援助等服务。同时，
服务专干带领社区民警、巡防联络员针对老人的救助服务需
求，登门与共建单位领导协调，使其将空巢老人共建服务纳
入本单位工作内容，确定专人协调落实。

1、生活照料方面：组织邻里低龄老年志愿者30人，每周到高



龄空巢老人家敲门问候，为他们提供服务上百次；每逢重大
节日，组织青年志愿者到老人家里探望，陪老人过节，让空
巢老人享受儿女般的亲情4次。

2、心理抚慰方面：社区组织以时方兴为首的具有心理学知识
的志愿者，不定期的为精神寂寞和有心理疾患的空巢老人开
展精神关怀服务，有针对性地进行心理咨询和心理疏导，帮
助空巢老人解开心结21次。

3、健康保健方面。依托朝重社区医疗卫生服务站，为社区全
部空巢老人建立健康档案（包括健康情况、生活习惯、体检
情况等），开展健康讲座3次、保健咨询15次、义诊2次等医
疗服务。

4、应急救助。成立以刘小艳为队长的应急救助服务队，强化
应急知识培训，在老人急病、急需时提供应急救助服务；开
展应急知识讲座，宣传防灾避险、疏散安置、急救技能等应
急处置知识，为老人提供抢险救援、设施抢修等应急救助服
务，全年共开展应急知识讲座2次，参加人员42人次。

5、文体健身。利用社区文化活动室、老人学校等平台，组织
老人加入秧歌队、棋牌队、健身舞队，丰富老人的`精神文化
生活！

关爱社区老年健康活动简报篇五

8月5日，在第xx个“全民健身日”来临之际，为增强干部职
工体质，凝聚干事创业合力，市卫生计生综合监督执法局组
织两个在职党员支部开展了“全民健身日”主题活动，活动
以气排球比赛的形式展开。

炎炎夏日，位于xx工业园内的见证体育馆，室内温度达到
了38摄氏度，但体育场内气排球场地的热情比起室温来，显
得更为高涨。市卫计执法局一支部和二支部的26名党员群众



作为参赛队员，进行了5局的激烈角逐，最终二支部获得了比
赛的胜利。

近来年，市卫生计生综合监督执法局高度重视全民健身活动，
局工会多次组织气排球、游泳等群众性体育活动，积极参加
全市性的体育竞赛活动，气排球女队多次获得市级荣誉。

全民健身和全民健康息息相关，作为一支“执法为民、护卫
健康”的执法队伍，积极参与和推广全民健身，是加快推进
健康中国建设，贯彻落实全方位全周期健康服务的具体举措。
设立全民健身日，是适应人民群众体育的需求，促进全民健
身运动开展的需要，是进一步发挥体育的综合功能和社会效
应，丰富社会体育文化生活，促进人的全面发展的需要。


